ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ

Α΄ ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ  2016
ΤΡΙΤΗ 6 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2016  
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΟΥ ΚΑΠΗ, ΩΡΑ 10:00Π.Μ.
ΠΕΜΠΤΗ 15 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2016
ΠΡΟΒΟΛΗ DVD ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΚΑΠΗ ΜΕ  ΘΕΜΑ: «ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΧΕΙΜΩΝΑ ΕΝΟΨΕΙ ΤΟΥ ΦΘΙΝΟΠΩΡΟΥ»,(ενίσχυση ανοσοποιητικού συστήματος–ενίσχυση φυσικής κατάστασhς) ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΑΤΡΟ Κ. ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΟΣΧΟΒΑΚΗ, ΣΤΙΣ 10:30 Π.Μ. 
ΠΕΜΠΤΗ 22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2016  
ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΑΓ. ΘΕΟΔΩΡΑ-ΒΑΣΤΑ ΑΡΚΑΔΙΑΣ

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 5€

 ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ 

ΕΝΑΡΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 13/9-ΛΗΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 16/9  
ΏΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ: 7:45 Π.Μ.
ΠΕΜΠΤΗ  30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2016  
ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΗΜΕΡΑΣ 3ης ΗΛΙΚΙΑΣ - ΑΓΙΑΣΜΟΣ, ΣΤΙΣ 10:00Π.Μ.
ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ

ΘΑ ΘΕΛΑΜΕ ΝΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΟΥΜΕ ΤΑ ΜΕΛΗ ΜΑΣ ΟΤΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΝΕΑ ΧΡΟΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ 2016-2017  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΖΟΥΜΕ ΝΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΗΣΟΥΝ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ ΤΑ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ .
· OΜΑΔΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ 

· ΟΜΑΔΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ  
· ΟΜΑΔΑ ΧΟΡΩΔΙΑΣ

· ΟΜΑΔΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ ΧΟΡΩΝ

· ΟΜΑΔΑ ΓΙΟΓΚΑ
· ΟΜΑΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ

· ΟΜΑΔΑ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ  

· ΟΜΑΔΑ ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ….ΓΕΛΩΝΤΑΣ

          (παιχνίδια μνήμης) 

· ΟΜΑΔΑ ΘΕΑΤΡΟΥ

· ΟΜΑΔΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ

· ΟΜΑΔΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ

· ΟΜΑΔΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ

· ΟΜΑΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

· OMAΔΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΑΠΕΥΘΥΝΘΕΙΤΕ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ.
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΙΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟ-ΤΗΤΕΣ, ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ, ΕΧΟΥΝ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ Κ.Α.Π.Η. ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΕΓΓΡΑΦΕΙ Ή ΑΝΑΝΕΩΣΕΙ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2016.
ΟΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΜΕΛΗ ΜΑΣ ΕΠΙΘΥΜΟΥΝ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ
ΣΤΙΣ  ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (ΕΚΔΡΟΜΕΣ - ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ – ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ) ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΚΟΜΙΣΟΥΝ  ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗ

ΠΟΥ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΤΗΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥΣ.
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Α΄Κ.Α.Π.Η. ΚΗΦΙΣΙΑΣ
Αγίας Παρασκευής 57,

14561, Κηφισιά

Τηλέφωνο: 2108080108 – FAX: 2108018021

email: akapi@kifissia.gr
ΩΡΑΡΙΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΕΩΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

08:00 ΠΜ – 14:00 ΜΜ

[image: image2.png]



ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ, 

ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 
ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 3ης ΗΛΙΚΙΑΣ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
&

ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ /  2016
A΄ Κ.Α.Π.Η. ΚΗΦΙΣΙΑΣ

