ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ

Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ / ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2016

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016

ΠΑΜΕ ΓΙΑ ΟΥΖΑΚΙ ΣΤΗΝ ΤΑΒΕΡΝΑ «ΦΡΕΣΚΑ ΨΑΡΑΚΙΑ» (ΑΘ.ΔΙΑΚΟΥ 31, Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑ),     ΩΡΑ: 13:00 Μ.Μ.
ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 5 € /ΑΤΟΜΟ

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΜΕΣΑ
ΠΕΜΠΤΗ  8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016
ΠΡΩΙΝΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΟ ΖΑΠΠΕΙΟ ΜΕΓΑΡΟ - ΚΑΦΕΣ ΣΤΗΝ ΑΙΓΛΗ ΖΑΠΠΕΙΟΥ
ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 4 €          ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΜΕΣΑ
ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ:   9:30 Π.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ 8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

ΠΡΟΒΟΛΗ ΤΑΙΝΙΑΣ «ΜΙΑ ΒΟΛΤΑ ΣΤΗΝ ΚΗΦΙΣΙΑ», ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ-ΑΙΘΟΥΣΑ «ΔΗΜΑΡΧΟΣ Β.ΓΚΑΤΣΟΠΟΥΛΟΣ» (ΔΙΟΝΥΣΟΥ & ΜΥΡΣΙΝΗΣ, ΚΗΦΙΣΙΑ) ΟΡΓΑΝΩΣΗ «Δ.ΒΙΚΕΛΑΣ» ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
ΩΡΑ: 19:00 Μ.Μ.
ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ
ΣΑΒΒΑΤΟ 10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016

ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ «ΑΜΛΕΤ Β΄» ΘΕΑΤΡΟ ΖΙΝΑ – ΠΑΙΖΟΥΝ: ΒΛΑΔΙΜΗΡΟΣ ΚΥΡΙΑΚΙΔΗΣ, ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΚΑΝΑΡΑΚΗΣ, ΒΑΣΩ ΓΟΥΛΙΕΛΜΑΚΗ
ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 16 € (12 € ΕΙΣΙΤΗΡΙΟ + 4 € ΠΟΥΛΜΑΝ)

ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ:   16:30 Μ.Μ.       ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΜΕΣΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 12 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016

ΣΤΟΛΙΣΜΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟΥ ΔΕΝΤΡΟΥ - ΑΙΘΟΥΣΑΣ ΩΡΑ: 10.00 Π.Μ.

ΤΡΙΤΗ 13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016

ΕΠΙΣΚΕΠΤΟΜΑΣΤΕ ΤΟ ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ «ΘΑΛΠΟΣ» ΜΟΙΡΑΖΟΝΤΑΣ ΔΩΡΑ & ΕΥΧΕΣ (ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟΥ ΣΜΥΡΝΗΣ 3, ΚΗΦΙΣΙΑ),  ΩΡΑ: 11:30 Π.Μ.
ΤΡΙΤΗ  13 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016

ΠΡΟΒΟΛΗ D.V.D. ΤΗΣ ΙΑΤΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ ΜΟΣΧΟΒΑΚΗ ΜΕ ΘΕΜΑ « Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΠΟΥ ΣΧΕΤΙΖΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΙΣ ΕΟΡΤΕΣ»  
ΩΡΑ ΠΡΟΒΟΛΗΣ:  11:30 Π.Μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ ΠΑΖΑΡΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ

ΤΩΝ ΚΑΠΗ Δ.ΚΗΦΙΣΙΑΣ.

ΩΡΑ:  09:ΟΟ Π.Μ. – 15:00 Μ.Μ.                  

ΤΕΤΑΡΤΗ 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016
ΘΕΑΤΡΟ ΚΝΩΣΣΟΣ Η ΟΠΕΡΑ ΤΟΥ ΑΝΤΩΝΗ ΚΑΡΑΤΖΙΚΗ «ΕΛΕΝΗ»

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 14 € (10 € ΕΙΣΙΤΗΡΙΟ + 4 € ΠΟΥΛΜΑΝ)
ΩΡΑ  ΑΝΑΧ: 18:30 Μ.Μ.

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΜΕΣΑ
ΤΡΙΤΗ 20 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΓΙΟΡΤΗ, ΩΡΑ:  12:00 Π.Μ.
ΤΡΙΤΗ 27 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016

«Ο ΔΑΚΗΣ ΣΕ ΜΙΑ ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΣΥΝΑΥΛΙΑ ΣΤΗ ΚΗΦΙΣΙΑ !!!»ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΑΙΘΟΥΣΑ «ΔΗΜΑΡΧΟΣ Β.ΓΚΑΤΣΟΠΟΥΛΟΣ»(ΔΙΟΝΥΣΟΥ & ΜΥΡΣΙΝΗΣ,ΚΗΦΙΣΙΑ)

ΟΡΓΑΝΩΣΗ «Δ.ΒΙΚΕΛΑΣ» ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ Δ.ΚΗΦΙΣΙΑΣ

ΩΡΑ: 20.30 Μ.Μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ 28 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016

ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΓΕΥΜΑ ΩΡΑ: 13:ΟΟ Μ.Μ. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ

ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
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ΟΜΑΔΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11:15 Π.Μ. – 12:15 Μ.Μ.

ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 12:15 – 13:15 Μ.Μ.

ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 11:15 Π.Μ. – 12:15 Μ.Μ.

ΤΡΙΤΗ 12:30 - 13:30 & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11:30 - 12:30, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
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ΟΜΑΔΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
ΔΕΥΤΕΡΑ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:00 – 11:00 Π.Μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 9:30 – 10:30 Π.Μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 11:30 Π.Μ. – 12:30 Μ.Μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 11:00 Π.Μ. – 12:00 Μ.Μ. & 12:00-13:00 Μ.Μ.

[image: image3.png]



ΟΜΑΔΑ ΓΙΟΓΚΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 10:30 – 11:30 Π.Μ.

(κ. ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΜΑΘΙΟΥΔΑΚΗ, Γυμνάστρια, Εθελόντρια)
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ΟΜΑΔΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ-ΛΑΤΙΝ ΧΟΡΩΝ
ΔΕΥΤΕΡΑ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 10:00 – 11:30 Π.Μ.

(κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΠΑΔΟΝΙΚΟΛΑΚΗ, Γυμνάστρια, Εθελόντρια)
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ΟΜΑΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ
Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ (ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ), ΚΑΘΕ 1Η & 3Η ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ/ΜΗΝΑ 10:30 – 11:30 Π.Μ.

ΤΡΙΤΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 9:30-10:30 Π.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 12:00 – 13:00 Μ.Μ.

(κ ΛΑΦΑΖΑΝΟΓΛΟΥ ΜΑΡΙΑ, Ψυχολόγος, Εθελόντρια)

Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ (ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ), ΚΑΘΕ 1Η & 3Η ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ/ΜΗΝΑ

10:00 – 11:00  Π.Μ.
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ΟΜΑΔΑ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ (ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΟ ΜΗΝΑ)

Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ – Η ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΕΙ 

Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ - Η ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΕΙ
ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ - Η ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΕΙ
(κ. ΕΙΡΗΝΗ ΣΟΥΛΙΩΤΗ – Καθηγήτρια ΤΕΙ Αισθητικής & Κοσμετολογίας, Εθελόντρια)
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ΟΜΑΔΑ ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ….ΓΕΛΩΝΤΑΣ (ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΝΗΜΗΣ)
ΤΡΙΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 9:30 – 10:30 & 10:30 – 11:30 Π.Μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:30 – 11:30 Π.Μ.
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ΟΜΑΔΑ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΑΤΡΙΚΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ
ΤΕΤΑΡΤΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 9:30 – 11:00 Π.Μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 11:30 Π.Μ. – 13:00 Μ.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 9:30 -11:00 Π.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11:30 Π.Μ. – 13:00 Μ.Μ.
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ΟΜΑΔΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ
ΤΕΤΑΡΤΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 9:30 - 10:30 Π.Μ.

(κ. ΑΘΗΝΑ ΞΙΑΡΧΟΥ, Καθηγήτρια Οικιακής Οικονομίας & Oικολογίας, Εθελόντρια)
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ΟΜΑΔΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ
ΔΕΥΤΕΡΑ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11:00 Π.Μ. - 12:00 Μ.Μ.

(κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ, Εθελόντρια)
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ΟΜΑΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΔΕΥΤΕΡΑ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 12:00 -13:00 Μ.Μ.

ΤΡΙΤΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 10:30 – 11:30 Π.Μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 9:30 – 10:30 Π.Μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 10:00 Π.Μ. – 11:00 Π.Μ.
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ΟΜΑΔΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ
ΤΡΙΤΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:45 – 11:45 Π.Μ.

(κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΛΟΥΤΖΗ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)

ΤΡΙΤΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ  11:30 Π.Μ. - 12:30 Μ.Μ.

(κ. ΛΙΛΗ ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)

ΔΕΥΤΕΡΑ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ,17:00–18:00Μ.Μ. ΤΜΗΜΑ ΑΡΧΑΡΙΩΝ

& 18:00 – 19:00 Μ.Μ. ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ

(κ. ΜΑΡΙΑ ΘΕΟΦΙΛΟΥ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)

ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ

ΑΠΕΥΘΥΝΘΕΙΤΕ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΙΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ-ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ, ΕΧΟΥΝ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ Κ.Α.Π.Η. ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΕΓΓΡΑΦΕΙ Ή ΑΝΑΝΕΩΣΕΙ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2016.

ΟΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΜΕΛΗ ΜΑΣ ΕΠΙΘΥΜΟΥΝ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ

ΣΤΙΣ ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (ΕΚΔΡΟΜΕΣ - ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ – ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ)

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΚΟΜΙΣΟΥΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΟΥ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥΣ.

	ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

ΟΙ ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΔΕΝ ΘΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΟΥΝ

ΑΠΟ ΔΕΥΤΕΡΑ 19/12/2016 ΕΩΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 09/01/2017


ΙΑΤΡΕΙΟ ΜΝΗΜΗΣ

- ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΣ ΙΑΤΡΟΣ, κ. ΒΑΣΙΛΗΣ ΒΑΓΕΝΑΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Γ.Ο.Ν.Κ. «ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ, ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ (ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ) - ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ ΙΑΤΡΟΣ, κ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΠΠΑΣ 
Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ, ΩΡΑ: 12:30 Μ.Μ. 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3η ΗΛΙΚΙΑ.

Γ΄ Κ.Α.Π.Η. ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

Αγραύλης & Κηφισού

145 64, Νέα Κηφισιά

Τηλέφωνο / Fax: 210 8083570

email: kapi3@kifissia.gr
 ΩΡΑΡΙΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΕΩΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

08:00 Π.Μ. – 14:00 Μ.Μ.
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ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ,

ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ

ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 3ης ΗΛΙΚΙΑΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

&

ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
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	Η Διοίκηση και το προσωπικό των ΚΑΠΗ σας εύχονται

Καλά Χριστούγεννα & Καλή Χρονιά


ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2016

Γ' Κ.Α.Π.Η. Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ






