ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ ΚΑΠΗ

ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ  2015
ΤΡΙΤΗ 10 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΤΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ: “ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΕΣ, ΤΡΑΥΜΑΤΑ, ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΑ”, ΩΡΑ 10:00 Π.Μ.
ΠΕΜΠΤΗ 12  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015
ΕΚΘΕΣΗ: “ΜΕ ΜΙΑ ΑΝΑΣΑ: Η ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΗΝ ΘΑΛΑΣΣΑ” 

ΣΤΟ ΙΔΡΥΜΑ ΕΥΓΕΝΙΔΟΥ
ΕΙΣΟΔΟΣ ΚΑΙ ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΕΚΘΕΣΗ ΔΩΡΕΑΝ
ΤΙΜΗ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ  4 € ΜΕ ΦΠΑ

ΕΝΑΡΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 2/11 - ΛΗΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 10/11  
ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ: 15:30 Μ.Μ.
ΤΡΙΤΗ 17 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015
Η ΟΜΑΔΑ ΑΓΑΠΗΣ ΤΩΝ ΚΑΠΗ ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ ΠΡΩΙΝΟ ΤΣΑΪ ΣΤΟ ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ. ΕΛΑΤΕ ΝΑ ΓΝΩΡΙΣΤΟΥΜΕ, ΝΑ ΣΥΖΗΤΗΣΟΥΜΕ, ΝΑ ΠΕΡΑΣΟΥΜΕ ΕΝΑ ΟΜΟΡΦΟ ΠΡΩΙΝΟ. ΩΡΑ 11:30 Π.Μ.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015
ΕΠΕΤΕΙΑΚΟΣ ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΣΤΟ Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ, ΩΡΑ 11:30 Π.Μ.
ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ “ΑΝΑΜΕΙΝΑΤΕ ΣΤΟ ΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΣΑΣ” ΣΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΑΚΑΔΗΜΟΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΑΡΓ. ΑΓΓΕΛΟΥ, Μ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ, Π. ΜΠΟΥΓΙΟΥΡΗ, Ν. ΔΡΑΓΟΥΜΗ κ.α.

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 14 € (10 € ΘΕΑΤΡΟ – 4 € ΠΟΥΛΜΑΝ)

ΕΝΑΡΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 2/11 - ΛΗΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 12/11  

ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ 16:30
ΤΕΤΑΡΤΗ 25 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015 
ΟΜΙΛΙΑ ΜΕ ΘΕΜΑ “ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΚΟΠΩΣΗΣ”, ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΑΤΡΟ 

κ. ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΟΣΧΟΒΑΚΗ, ΣΤΙΣ 10:30 Π.Μ.
ΣΑΒΒΑΤΟ 28  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2015
ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΙΤΣΙ – ΧΙΛΙΟΜΟΔΙ - ΝΑΥΠΛΙΟ
ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ      € ΜΕ Φ.Π.Α.
ΕΝΑΡΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 16/11 - ΛΗΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 25/11  
ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ: 8:30 Π.Μ.
ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
· ΟΜΑΔΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
ΔΕΥΤΕΡΑ, ΠΕΜΠΤΗ Α' ΚΑΠΗ 10:30 – 11:30 Π.Μ.

ΔΕΥΤΕΡΑ, ΠΕΜΠΤΗ  Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 12:00 – 13:00 Μ.Μ.

ΤΡΙΤΗ, ΤΕΤΑΡΤΗ, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 9:30 – 10:30 Π.Μ

ΤΡΙΤΗ, ΤΕΤΑΡΤΗ, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 11:30 – 12:30 Μ.Μ.
· ΟΜΑΔΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ 
ΤΡΙΤΗ ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 19:00 – 20:30 Μ.Μ. ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ

ΤΕΤΑΡΤΗ ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 19:00 – 20:30 Μ.Μ. ΤΜΗΜΑ ΑΡΧΑΡΙΩΝ
(κ. ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΤΣΙΑΜΑ, Καθηγήτρια Παραδοσιακών Χορών)
· ΟΜΑΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ
ΔΕΥΤΕΡΑ  ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:30 - 11:30 Π.Μ.

ΤΡΙΤΗ  Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 10:30 – 11:30 Π.Μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ  Α' ΚΑΠΗ 10:30 - 11:30 Π.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ  ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 10:30 – 11:30 Π.Μ.
· ΟΜΑΔΑ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ 
Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 17/11/2015 11:30 Π.Μ. 
(κ. ΕΙΡΗΝΗ ΣΟΥΛΙΩΤΗ – Καθηγήτρια ΤΕΙ Αισθητικής & Κοσμετολογίας, Εθελόντρια)
· ΟΜΑΔΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:00 – 11:30 Π.Μ.
(κ. ΑΘΗΝΑ ΞΙΑΡΧΟΥ, Καθηγήτρια Οικιακής Οικονομίας & Oικολογίας, Εθελόντρια)
· ΟΜΑΔΑ ΑΓΑΠΗΣ 
TΡΙΤΗ 17/11/2015 11:30 Π.Μ. Α' ΚΑΠΗ, B' ΚΑΠΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ & KAΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 
ΓΙΑ ΤΟ ΜΗΝΑ ΝΟΕΜΒΡΙΟ Η ΟΜΑΔΑ ΑΓΑΠΗΣ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΣΤΟ ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
· ΟΜΑΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΔΕΥΤΕΡΑ  Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 12:00 - 13:00 Μ.Μ.

ΔΕΥΤΕΡΑ  ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 12:30 – 13:30 Μ.Μ

ΤΕΤΑΡΤΗ  ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 11:00 - 12:00 Μ.Μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 11:00 - 12:00 Μ.Μ.
· ΟΜΑΔΑ ...ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ...ΓΕΛΩΝΤΑΣ...
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  Α' ΚΑΠΗ 12:00 – 13:00 Μ.Μ.

ΤΡΙΤΗ 10:30 – 11:30 Π.Μ. & ΠΕΜΠΤΗ 11:00 - 12:00 Μ.Μ. ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
· ΟΜΑΔΑ ΘΕΑΤΡΟΥ
ΔΕΥΤΕΡΑ  Α' ΚΑΠΗ 16:00 – 17:30 Μ.Μ.
(κ. ΚΙΚΗ ΑΥΓΟΥΣΤΑΤΟΥ, Σκηνοθέτρια, Εθελόντρια)
ΤΕΤΑΡΤΗ  ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:30 - 11:30 Π.Μ.
(κ. ΖΩΗ ΜΠΑΡΟΥΤΗ, τ. Υποδιευθύντρια Γ' Γυμνασίου Νέας Κηφισιάς, Εθελόντρια)
· ΟΜΑΔΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ
ΤΡΙΤΗ Α' ΚΑΠΗ, 10:30 – 11:30 Π.Μ.
(κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΛΟΥΤΖΗ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)
ΠΕΜΠΤΗ  Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 11:00 - 12:00 Μ.Μ.
(κ. ΛΙΛΗ ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 17:00 – 18:00 Μ.Μ.
(κ. ΜΑΡΙΑ ΘΕΟΦΙΛΟΥ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)

· ΟΜΑΔΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
ΤΡΙΤΗ  Α' ΚΑΠΗ  11:30 – 12:30 Μ.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ  11:00 - 12:00 Μ.Μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ  9:30 – 10:30 Π.Μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 12:00 - 13:00 Μ.Μ.
· ΟΜΑΔΑ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΝΗΜΗΣ
ΤΡΙΤΗ ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ  9:00 - 10:00 Π.Μ.
TΡΙΤΗ & ΤΕΤΑΡΤΗ ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11:30 - 12:30 Μ.Μ.

ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΑΠΕΥΘΥΝΘΕΙΤΕ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΙΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ, ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ, ΕΧΟΥΝ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ Κ.Α.Π.Η. ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΕΓΓΡΑΦΕΙ Ή ΑΝΑΝΕΩΣΕΙ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2015. ΟΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΜΕΛΗ ΜΑΣ ΕΠΙΘΥΜΟΥΝ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΙΣ ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (ΕΚΔΡΟΜΕΣ – ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ – ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ) ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΚΟΜΙΣΟΥΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΟΥ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥΣ.
ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ κ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΑΜΒΑΤΣΙΚΟΣ 

ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, KAΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ, ΣΤΙΣ 15:30 Μ.Μ. 

ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΝΤΑΙ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ Κ.Α.Π.Η. 

(ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ Τηλ.: 2108083570)
Κ.Α.Π.Η. ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ
Κώστα Βάρναλη 58

14671 - Νέα Ερυθραία

Τηλέφωνο: 2106205006 - 2108071263
email: kapierithraias@kifissia.gr
ΩΡΑΡΙΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΕΩΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
08:00 Π.Μ. – 14:00 Μ.Μ.
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ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ, 

ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 
ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 3ης ΗΛΙΚΙΑΣ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ
&
ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2015
Κ.Α.Π.Η. ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 

ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ
