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Workshop από ην Γξαθείν Απαζρόιεζεο θαη 

Δπηρεηξεκαηηθόηεηαο ηνπ Γήκνπ Λπθόβξπζεο – Πεύθεο  κε 

ηίηιν: 

 

«Η αλαδήηεζε εξγαζίαο ζε 5 βήκαηα» 

 

Σε Γεπηέξα 18, Σξίηε 19 θαη Σεηάξηε 20 Ιαλνπαξίνπ 2016 
 

 

Φάρλεηε γηα δνπιεηά;  
 

Τν Γξαθείν Απαζρόιεζεο θαη Επηρεηξεκαηηθόηεηαο ηνπ Δήκνπ Λπθόβξπζεο – 

Πεύθεο ζαο πξνηείλεη λα παξαθνινπζήζεηε ην ηξηήκεξν ζεκηλάξην – workshop πνπ 

ζηνρεύεη λα ζαο βνεζήζεη απνηειεζκαηηθά ζηελ πξνζπάζεηα πνπ θάλεηε λα βξείηε 

δνπιεηά:  

 Γλσξίδνληαο θαιύηεξα ηνλ εαπηό ζαο,  

 Αλαδεηθλύνληαο ηα πξνζόληα ζαο θαη ηηο ηθαλόηεηεο ζαο κέζα από ην 

πξνζεθηηθά ζπληαγκέλν βηνγξαθηθό ζαο θαη  

 Παξνπζηάδνληαο επαγγεικαηηθά ηνλ εαπηό ζαο θαη ηηο εκπεηξίεο ζαο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο,  

απμάλεηε ηηο πηζαλόηεηεο λα βξείηε δνπιεηά! 

 

Πξόγξακκα:  

 

Σν workshop «Η Αλαδήηεζε Δξγαζίαο ζε 5 Βήκαηα» πεξηιακβάλεη ηηο παξαθάηω 

ελόηεηεο: 

 

ΒΗΜΑ 1 – Αλαθαιύπηνληαο θαιύηεξα ηνλ εαπηό ζαο  

Γλσξίδνληαο ηνλ εαπηό ζαο θαιύηεξα ζα κπνξέζεηε λα ηνλ παξνπζηάζεηε ζσζηά 

ζηνλ ππνςήθην εξγνδόηε. Η ελόηεηα απηή ζα εζηηάζεη ην ελδηαθέξνλ ηεο ζηε 

δηεξεύλεζε ησλ αλαγθώλ, ησλ πξνηηκήζεσλ, ησλ θηλήηξσλ θαη ησλ αμηώλ ζαο. Οη 

αζθήζεηο απηνγλσζίαο πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεηε ζα ζαο επηηξέςνπλ λα απαληήζεηε ζε 

εξσηήζεηο όπσο πνηνο/ πνηα είκαη, πνηεο είλαη νη γλώζεηο κνπ, ηη κπνξώ λα θάλσ, πώο 

λα πεξηγξάςσ ηνλ εαπηό κνπ, πνηεο είλαη νη δπλαηόηεηέο κνπ, πνηα είλαη ηα δπλαηά 

κνπ ζεκεία, ηη κπνξώ λα πξνζθέξσ ζηελ Χ εηαηξεία, θηι. 
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ΒΗΜΑ 2 – Οξηνζεηήζηε ηνλ επαγγεικαηηθό ζαο ζηόρν 

Γλσξίδνληαο θαιά κε ηη ζέιεηε λα αζρνιεζείηε θαη ζέηνληαο ζπγθεθξηκέλν 

επαγγεικαηηθό ζηόρν γηα ην άκεζν αιιά θαη πην βξαρππξόζεζκν κέιινλ, ζα 

ηνπνζεηήζηε ζηνρεπκέλα ζηελ αγνξά εξγαζία θαη ζα πεξηνξίζεηε ηελ άζθνπε 

αλαδήηεζε εξγαζίαο ζε εηαηξείεο ή/θαη ζε θιάδνπο πνπ ελ ηέιεη δελ ζαο ελδηαθέξνπλ.  

 

ΒΗΜΑ 3 – Πξνζεγγίδνληαο ηελ αγνξά εξγαζίαο (ειιεληθή θαη ηνπ εμωηεξηθνύ) 

         θαη ηε δεκηνπξγία δηθηύωλ 

Σε πεξηόδνπο θξίζεο θαη αβεβαηόηεηαο ε γλώζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο αγνξάο εξγαζίαο 

αιιά θαη  ε "ηερλνγλσζία" ηνπ δηθηύνπ σο εξγαιείν γηα ηελ εύξεζε εξγαζίαο είλαη 

πην ζεκαληηθέο από πνηέ. Οη γλώζεηο απηέο δελ κπνξνύλ λα βαζίδνληαη ζε 

απηνζρεδηαζκνύο. 

 

ΒΗΜΑ 4 – Η ζύληαμε ηνπ βηνγξαθηθνύ ζαο θαη ηεο ζπλνδεπηηθήο επηζηνιήο 

Τν βηνγξαθηθό απνηειεί ην δηαβαηήξηό ζαο ζηνλ θόζκν ηεο αγνξάο εξγαζίαο θαη 

πξέπεη λα ην αληηκεησπίζεηε σο έλα ηζρπξό εξγαιείν πξνζσπηθνύ ζαο κάξθεηηλγθ 

πνπ δηεπθνιύλεη ζε έλαλ δπλεηηθό εξγνδόηε πξνθεηκέλνπ λα ζαο θαιέζεη γηα 

ζπλέληεπμε.  

ΒΗΜΑ 5 - Παξνπζηάδνληαο επαγγεικαηηθά ηνλ εαπηό ζαο θαη ηηο εκπεηξίεο ζαο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο 

 Πξηλ ηε ζπλέληεπμε: ε ζσζηή πξνεηνηκαζία 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο: ε παξνπζίαζε ηνπ εαπηνύ ζαο, ησλ 

ηθαλνηήησλ ζαο θαη ησλ εκπεηξηώλ ζαο θαζώο θαη ε γιώζζα ηνπ ζώκαηνο 

ζαο. 

 Εξσηήζεηο πνπ κπνξεί λα ζαο θάλνπλ νη ππεύζπλνη πξνζσπηθνύ 

 Απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπλέληεπμεο 

 Μεηά ηε ζπλέληεπμε: νη ζσζηέο θηλήζεηο 

 

 

Αξηζκόο ζπκκεηερόληωλ: νη ζέζεηο ηνπ ζεκηλαξίνπ είλαη πεξηνξηζκέλεο  (έσο 10-12 

άηνκα), γη’απηό νη ελδηαθεξόκελνη/εο θαινύληαη λα δειώζνπλ ζπκκεηνρή έωο θαη   
ηελ Σεηάξηε 13/01/2016 ζην 210 6145148 ή  ergasia.lykovrissi.pefki@gmail.com 
  

Ηκεξνκελία θαη ώξα δηεμαγωγήο ηνπ δηεκέξνπ 

Γεπηέξα 18, Σξίηε 19 θαη Σεηάξηε 20 Ιαλνπαξίνπ 2016 

 

Υώξνο Γηεμαγωγήο: 

Γεκνηηθή Βηβιηνζήθε Λπθόβξπζεο-Πεύθεο (Αθξνδίηεο & Μνπζηαθιή – Ηι. 

Υωξηό) 

 

Μεζνδνινγία & Δξγαιεία 

 Οδεγόο Απνηειεζκαηηθήο Αλαδήηεζεο Εξγαζίαο, εξσηεκαηνιόγηα θαη ηεζη  

 Πξνζνκνίσζε θαηαζηάζεσλ θαη παίμηκν ξόισλ 

 Εμαηνκηθεπκέλε επαγγεικαηηθή ζπκβνπιεπηηθή γηα θάζε εθπαηδεπόκελν/ε 

ρσξίο θακία επηπξόζζεηε επηβάξπλζε. 

 

 

Γελ ππάξρεη θαλέλα θόζηνο ζπκκεηνρήο γηα ην workshop 
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