ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ B’ΚΑΠΗ

ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΜΑΡΤΙΟΣ  2016

ΠΕΜΠΤΗ 3 ΜΑΡΤΙΟΥ 2016  

ΤΣΙΚΝΟΠΕΜΠΤΗ, ΣΤΗ ΤΑΒΕΡΝΑ « KΩΣΤΑΣ ΤΗΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ» ΕΛΑΙΩΝ 44, Πλατεία Ν. Κηφισιάς  τηλ.210-8075375

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:ΑΠΟ 19/2/2016 ΕΩΣ 26/2/2016

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ :12 ΕΥΡΩ

ΣΑΒΒΑΤΟ 5 ΜΑΡΤΙΟΥ 2016

ΘΕΑΤΡΟ ΓΚΛΟΡΙΑ : «ΘΕΕ ΜΟΥ ΤΙ ΣΟΥ ΚΑΝΑΜΕ» 

ΣΚΗΝ. ΛΑΚΗ ΛΑΖΟΠΟΥΛΟΥ

ΕΓΓΡΑΦΗ ΑΠΟ 20/1/2016 ΕΩΣ 23/2/2016

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:18 EYΡΩ ΜΕ ΠΟΥΛΜΑΝ

ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ :15:45 M.M.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11 ΜΑΡΤΙΟΥ 2016 ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​ΚΑΙ ΩΡΑ 10:30π.μ 

ΟΜΙΛΙΑ ΤΟΥ ΜΕΛΟΥΣ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΤΟΥ ΚΑΠΗ, ΛΑΟΥΡΑΣ  ΑΛΙΜΠΡΑΝΤΗ, Δρ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑΣ  ΜΕ ΘΕΜΑ: 8 ΜΑΡΤΙΟΥ Η ΜΕΡΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ, ΗΜΕΡΑ ΓΙΟΡΤΗΣ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΠΕΡΙΣΚΕΨΗΣ    προβολή ντοκυμονταίρ, 

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΜΑΡΤΙΟΥ 2016 

ΔΗΜ.ΘΕΑΤΡΟ ΠΕΥΚΗΣ  «ΜΗΔΕΙΑ ΤΟΥ ΜΠΟΣΤ»  

ΩΡΑ ΑΝAΧΩΡΗΣΗΣ : 18:15 Μ.Μ.

ΕΙΣΙΤΗΡΙΟ ΔΩΡΕΑΝ-ΠΟΥΛΜΑΝ 4 ΕΥΡΩ 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: ΕΩΣ 18/3/2016

ΔΕΥΤΕΡΑ 21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2016 ΚΑΙ ΩΡΑ 9:30π.μ. 

ΟΜΙΛΙΑ ΤΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ ΜΕ ΘΕΜΑ : 

«ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ-ΚΑΡΔΙΑΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ-ΠΝΙΓΜΟΝΗ»

ΤΡΙΤΗ 22 ΜΑΡΤΙΟΥ 2016  

ΠΡΩΙΝΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΛΙΑ ΜΑΡΑΘΩΝΑ ,ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΔΡΟΜΟΥ 

ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ 08:15

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:5 ΕΥΡΩ (ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΚΑΙ ΠΟΥΛΜΑΝ)

ΠΕΜΠΤΗ 24 ΜΑΡΤΙΟΥ 2016

ΚΑΤΑΘΕΣΗ ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΕΤΕΙΟ  ΤΗΣ 25ΗΣ  ΜΑΡΤΙΟΥ 

ΠΕΜΠΤΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2016 

ΟΜΙΛΙΑ ΤΗΣ dr ΚΑΣ ΜΟΣΧΟΒΑΚΗ ΜΕ ΘΕΜΑ: «ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ»

ΩΡΑ ΟΜΙΛΙΑΣ :10:00π.μ.

ΠΕΜΠΤΗ 31 ΜΑΡΤΙΟΥ 2016 

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΚΑΙ ΩΡΑ 19:00μ.μ.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ ΜΕ ΘΕΜΑ:«ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΕΥΗΜΕΡΙΑ, ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΗ ΧΡΕΟΚΟΠΙΑ» ΑΠΟ ΤΗ ΣΥΓΓΡΑΦΕΑ ΚΑ.ΠΡΩΤΟΠΑΠΠΑ ΣΟΦΙΑ,  

ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016 

ΘΕΑΤΡΟ ΑΛΜΑ : «ΜΑΜΑ ΘΑ ΠΑΩ ΣΤΟ HOLLYWOOD»

ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ: 16:00M.M 

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:14 EΥΡΩ ΜΕ ΠΟΥΛΜΑΝ

         ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ

· ΟΜΑΔΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ, ΠΕΜΠΤΗ Α΄ΚΑΠΗ, 10:30 – 11:30Π.Μ.

ΔΕΥΤΕΡΑ, ΠΕΜΠΤΗ, Β΄ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ, 12:00- 13:00Μ.Μ.

ΤΡΙΤΗ, ΤΕΤΑΡΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 9:30 – 10:30Π.Μ

ΤΡΙΤΗ, ΤΕΤΑΡΤΗ, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ, 11:30 – 12:30Μ.Μ.

· ΟΜΑΔΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ 

ΤΡΙΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 18:30 – 19:30Μ.Μ., ΤΜΗΜΑ ΑΡΧΑΡΙΩΝ

                                           19:30- 20:30  ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ

(κ. ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΤΣΙΑΜΑ, Καθηγήτρια Παραδοσιακών Χορών, )

· ΟΜΑΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 10:30-11:30 Π.Μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ, Α΄ΚΑΠΗ, 10:30-11:30 Π.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ, 12:00-14:00Μ.Μ.

· ΟΜΑΔΑ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ 

ΤΡΙΤΗ 8 ΜΑΡΤΙΟΥ, Β΄ΚΑΠΗ ΚΑΙ ΩΡΑ 11:00

ΠΕΜΠΤΗ 10 ΜΑΡΤΙΟΥ ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ ΚΑΙ ΩΡΑ 9:30

( κ. ΕΙΡΗΝΗ ΣΟΥΛΙΩΤΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΤΕΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑΣ, Εθελόντρια)

· ΟΜΑΔΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Α΄ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 10:00 - 11:30 ΜΜ

(κ. ΑΘΗΝΑ ΞΙΑΡΧΟΥ,Καθηγήτρια Οικιακής Οικονομίας & Oικολογίας, Εθελόντρια)

· ΟΜΑΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ. Α΄ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 12:00 -13:00Μ.Μ.

ΤΡΙΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 11:30 – 12:30Μ.Μ

ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ,09:30-10:30Μ.Μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,Β΄ ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ, 09:30-10:30Μ.Μ.

· ΟΜΑΔΑ...ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ...ΓΕΛΩΝΤΑΣ..

ΤΡΙΤΗ 10:30 Π.Μ. & ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 11:00-12:00Μ.Μ.

· ΟΜΑΔΑ ΘΕΑΤΡΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ, Α΄ΚΑΠΗ, 16:00 – 17:30Μ.Μ.

(κ. ΚΙΚΗ ΑΥΓΟΥΣΤΑΤΟΥ, ΣΚΗΝΟΘΕΤΡΙΑ, Εθελόντρια)

ΤΕΤΑΡΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 10:30-11:30Π.Μ.

(κ. ΖΩΗ ΜΠΑΡΟΥΤΗ,τ. Υποδιευθ. Γ΄Γυμνασίου ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, Εθελόντρια)

· ΟΜΑΔΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ

ΤΡΙΤΗ, Α΄ΚΑΠΗ, 10:30 – 11:30Π.Μ.

(κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΛΟΥΤΖΗ,Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)

ΤΡΙΤΗ ,Β΄ ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 11:00-12:00Μ.Μ.

(κ. ΛΙΛΗ ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ,Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 17:00 – 18:00Μ.Μ.

(κ. ΜΑΡΙΑ ΘΕΟΦΙΛΟΥ,Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)

· [image: image1.png]


ΟΜΑΔΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

ΤΡΙΤΗ, Α΄ΚΑΠΗ, 11:30 – 12:30Μ.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ, 11:00-12:00Μ.Μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 9:30 – 10:30Π.Μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,Β΄ ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ, 12:00-13:00Μ.Μ.

· ΟΜΑΔΑ ΧΟΡΩΔΙΑΣ

ΤΡΙΤΗ Α΄ ΚΑΠΗ  12:00-13:00Μ.Μ.

ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΑΠΕΥΘΥΝΘΕΙΤΕ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΙΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟ-ΤΗΤΕΣ, ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ, ΕΧΟΥΝ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ Κ.Α.Π.Η. ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΕΓΓΡΑΦΕΙ Ή ΑΝΑΝΕΩΣΕΙ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2016.

ΟΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΜΕΛΗ ΜΑΣ ΕΠΙΘΥΜΟΥΝ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ

ΣΤΙΣ  ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (ΕΚΔΡΟΜΕΣ - ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ – ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ) ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΚΟΜΙΣΟΥΝ  ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗ

ΠΟΥ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΤΗΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥΣ .

- ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ Κ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΑΜΒΑΤΣΙΚΟΣ 

ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, KAΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ, ΣΤΙΣ 15:30 ΜΜ 

(ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΝΤΑΙ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ Κ.Α.Π.Η. ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ – τηλ. 2108083570)

-ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ κ.ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΠΠΑΣ

Α΄Κ.Α.Π.Η. ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ ΩΡΑ 12.30Π.Μ.

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ

Β΄Κ.Α.Π.Η. ΚΗΦΙΣΙΑΣ

Αγίου Τρύφωνος και Καρπάθου 

14562, Κηφισιά

Τηλέφωνο: 2106231091 – 2108013820

email: bkapi@kifissia.gr

ΩΡΑΡΙΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΕΩΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

08:00 ΠΜ – 14:00 ΜΜ

ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ, 

ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 3ης ΗΛΙΚΙΑΣ
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                      ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

&

ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΜΑΡΤΙΟΣ /  2016

 Β΄Κ.Α.Π.Η. ΚΗΦΙΣΙΑΣ

_221373776.unknown

