ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ

Κ.Α.Π.Η. ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2016

ΣΑΒΒΑΤΟ 02  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016                                                                       ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ «ΜΑΝΑ ΘΑ ΠΑΩ ΣΤΟ ΧΟΛΥΓΟΥΝΤ» ΤΗΣ ΔΗΜΗΤΡΑΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ, ΣΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΙΛΙΣΣΙΑ                                                                      ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 14 € (10 € ΘΕΑΤΡΟ + 4 € ΠΟΥΛΜΑΝ)                                                    ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ:4.30 Μ.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ  07  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016

ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ  ΕΚΔΡΟΜΗ  ΣΤΗΝ Ι.Μ. ΑΓ.ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΑΡΜΑ, ΓΥΜΝΟ, ΧΑΛΚΙΔΑ
ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 5 €

ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ  ΚΕΝΤΡΑ ΑΠΟ 31/03 ΩΣ 05/04

ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ  8.00 Π.Μ. 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  08  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016  
Δ’ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΣΤΗΝ  Ι.Μ. ΠΑΝΤΟΚΡΑΤΟΡΑ ΣΤΟ ΠΙΚΕΡΜΙ 
ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 4 € 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ  ΑΠΟ 30/04 ΩΣ 05/04 

ΩΡΑ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ: 15.30 Μ.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ 14  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ «ΑΝΝΑ ΚΑΡΕΝΙΝΑ»  ΣΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ – ΘΕΑΤΡΟ REX – ΣΚΗΝΗ ‘ΜΑΡΙΚΑ ΚΟΤΟΠΟΥΛΗ’

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 17 € (13 € ΘΕΑΤΡΟ - 4 € ΠΟΥΛΜΑΝ)

ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ  ΑΠΟ 23/03 ΩΣ  02/04                                                ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ : 18:15 Μ.Μ.                                                                                     

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016                                                                                              ΠΑΣΧΑΛΙΝΟ ΠΑΖΑΡΙ ΣΤΟ Α'  ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 57, ΚΗΦΙΣΙΑ (ΤΗΛ. 2108080108 – 2108018021) ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΤΩΝ Κ.Α.Π.Η. - ΩΡΕΣ 10:00 Π.Μ. – 15:00 Μ.Μ.
ΤΕΤΑΡΤΗ  20  ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016                                                                                                             ΟΜΙΛΙΑ ΤΗΣ ΙΑΤΡΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΣ  ΜΟΣΧΟΒΑΚΗ ΜΕ ΘΕΜΑ:                         ‘ΠΑΓΚΡΕΑΤΙΤΙΔΑ-ΧΟΛΟΛΙΘΙΑΣΗ-ΓΑΣΤΡΙΤΙΔΑ’                                                                            ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ: 12.00 Μ.                                                                                                                                                                                                                                                

ΤΡΙΤΗ 26 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2016
ΓΙΟΡΤΗ ΛΑΜΠΑΔΑΣ, ΠΡΟΣΚΑΛΟΥΜΕ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΜΑΣ ΝΑ ΑΝΤΑΛΛΑΞΟΥΜΕ ΠΑΣΧΑΛΙΝΕΣ ΕΥΧΕΣ
ΩΡΑ:12.00 Μ. 
                     ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ

· ΟΜΑΔΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
ΔΕΥΤΕΡΑ, ΠΕΜΠΤΗ Α΄ΚΑΠΗ, 10:30 – 11:30Π.Μ.

ΔΕΥΤΕΡΑ, ΠΕΜΠΤΗ, Β΄ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ, 12:00- 13:00Μ.Μ.

ΤΡΙΤΗ, ΤΕΤΑΡΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 9:30 – 10:30Π.Μ

ΤΡΙΤΗ, ΤΕΤΑΡΤΗ, ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ, 11:30 – 12:30Μ.Μ.
· ΟΜΑΔΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ 
ΤΡΙΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 19:30 – 20:30Μ.Μ., ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ

ΤΡΙΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 18:30 – 19:30Μ.Μ., ΤΜΗΜΑ ΑΡΧΑΡΙΩΝ
(κ. ΚΑΤΕΡΙΝΑ ΤΣΙΑΜΑ, Καθηγήτρια Παραδοσιακών Χορών, )
· ΟΜΑΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ
TETAPTH, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 10:00-11:00 Π.Μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ, Α΄ΚΑΠΗ, 9:30-10:30 Π.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ, 12:00-13:00Π.Μ.
· ΟΜΑΔΑ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ 
Β΄ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ Η ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΕΙ
(κ. ΕΙΡΗΝΗ ΣΟΥΛΙΩΤΗ – Καθηγήτρια ΤΕΙ Αισθητικής & Κοσμετολογίας, Εθελόντρια)
ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ Η ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΘΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΕΙ
(κ. ΕΙΡΗΝΗ ΣΟΥΛΙΩΤΗ – Καθηγήτρια ΤΕΙ Αισθητικής & Κοσμετολογίας, Εθελόντρια)
· ΟΜΑΔΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Α΄ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 10:00 - 11:00 ΜΜ
(κ. ΑΘΗΝΑ ΞΙΑΡΧΟΥ,Καθηγήτρια Οικιακής Οικονομίας & Oικολογίας, Εθελόντρια
· ΟΜΑΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΔΕΥΤΕΡΑ Α΄ ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 11:30 - 12:30Μ.Μ.

ΤΡΙΤΗ  Γ΄ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 11:30-12:30Μ.Μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ,9:45-10:30Μ.Μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,Β΄ ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ, 9:30-10:30Μ.Μ.
· ΟΜΑΔΑ...ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ...ΓΕΛΩΝΤΑΣ..
ΤΡΙΤΗ 10:30-11:30 & ΠΕΜΠΤΗ 11:00-12:00ΜΜ. ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 

ΤΡΙΤΗ 12:00-13:00,ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ

· ΟΜΑΔΑ ΘΕΑΤΡΟΥ

ΠΕΜΠΤΗ, Α΄ΚΑΠΗ, 16:00 – 17:30Μ.Μ.

(κ. ΚΙΚΗ ΑΥΓΟΥΣΤΑΤΟΥ, ΣΚΗΝΟΘΕΤΡΙΑ, Εθελόντρια)

ΤΕΤΑΡΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 10:30-11:30Π.Μ.

(κ. ΖΩΗ ΜΠΑΡΟΥΤΗ,τ. Υποδιευθ. Γ΄Γυμνασίου ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, Εθελόντρια)
· ΟΜΑΔΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ
ΤΡΙΤΗ, Α΄ΚΑΠΗ, 10:00 – 11:00Π.Μ.

(κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΛΟΥΤΖΗ,Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)

ΠΕΜΠΤΗ,Β΄ ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 11:00-12:00Μ.Μ.

(κ. ΛΙΛΗ ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ,Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)

ΔΕΥΤΕΡΑ ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 18:00 – 19:00 Μ.Μ. ΤΜΗΜΑ ΑΡΧΑΡΙΩΝ & 19:00 – 20:00 Μ.Μ. ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ
(κ. ΜΑΡΙΑ ΘΕΟΦΙΛΟΥ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)
· ΟΜΑΔΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
ΤΡΙΤΗ, Α΄ΚΑΠΗ, 12:00 – 13:00Μ.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ, 11:00-11:50 Μ.Μ.
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 9:30 – 10:30 Π.Μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,Β΄ ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ, 12:00-13:00 Μ.Μ.
· ΟΜΑΔΑ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΝΗΜΗΣ
ΤΕΤΑΡΤΗ, ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 11:30-12:30 Μ.Μ.
· ΟΜΑΔΑ ΧΟΡΩΔΙΑΣ
ΤΡΙΤΗ  Α' ΚΑΠΗ  12:00 – 13:00 Μ.Μ.
(κ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΑΛΕΞΙΟΥ, Δασκάλα Χορωδίας, Εθελόντρια)
ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΑΠΕΥΘΥΝΘΕΙΤΕ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΙΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟ-ΤΗΤΕΣ, ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ, ΕΧΟΥΝ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ   ΠΟΥ ΘΑ ΕΓΓΡΑΦΟΝΤΑΙ Η ΘΑ ΑΝΑΝΕΩΝΟΥΝ ΤΗΝ ΚΑΡΤΑ ΤΟΥΣ ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ 11.00-13.00 κ ΠΕΜΠΤΗ 9.30- 13.00 μ.μ.

ΟΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΜΕΛΗ ΜΑΣ ΕΠΙΘΥΜΟΥΝ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ

ΣΤΙΣ  ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (ΕΚΔΡΟΜΕΣ - ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ – ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ) ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΚΟΜΙΣΟΥΝ  ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗ

ΠΟΥ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΤΗΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥΣ.
- ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ Κ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΒΑΜΒΑΤΣΙΚΟΣ 

ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, KAΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ, ΣΤΙΣ 14:30 ΜΜ 

(ΕΞΥΠΗΡΕΤΟΥΝΤΑΙ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ Κ.Α.Π.Η. ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ – τηλ. 2108083570)

- ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ ΙΑΤΡΟΣ κ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΠΠΑΣ 

Α΄ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, KAΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ, ΣΤΙΣ 12:30 Μ.Μ. 

(ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3η ΗΛΙΚΙΑ)
	ΑΠΟ ΤΗ ΜΕΓΑΛΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 25 ΑΠΡΙΛΙΟΥ ΕΩΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 ΜΑΪΟΥ ΟΙ ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΩΝ Κ.Α.Π.Η. ΔΕΝ ΘΑ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΟΥΝ


  ΑΓΡΑΥΛΗΣ & ΚΗΦΙΣΟΥ
14564, Νέα Κηφισιά

Τηλέφωνο / FAX: 2108083570

email: kapi3@kifissia.gr
08:00 Π.Μ. – 14:00 Μ.Μ.
ΩΡΑΡΙΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΕΩΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

08:00ΠΜ-14:00Μ.Μ. 
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ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ,

ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ

ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 3ης ΗΛΙΚΙΑΣ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

&

ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
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ΑΠΡΙΛΙΟΣ/2016

Κ.Α.Π.Η. ΝΕΑΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

