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ΣΑΒΒΑΤΟ

       Από την επιστήµη στην 
φροντίδα των ασθενών

Ηµερίδα Ενηµέρωσης

& Φροντιστών
 Κοινού, Ασθενών

Με αφορµή την 
Παγκόσµια Ηµέρα Πάρκινσον 

Ο ρ γ ά ν ω σ η :  
Τµήµα Πάρκινσον & Κινητικών Διαταραχών ΥΓΕΙΑ
σε συνεργασία µε την Β́  Πανεπιστηµιακή Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Ε ί σ ο δ ο ς  Ε λ ε ύ θ ε ρ η

Διεθνής Εταιρεία Νόσου Πάρκινσον
και Κινητικών Διαταραχών

Υπό την αιγ ίδα

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «Ν. ΛΟΥΡΟΣ» ΜΗΤΕΡΑ 

Ώρα προσέλευσης 10:00



Οργάνωση
Τμήμα Πάρκινσον & Κινητικών Διαταραχών ΥΓΕΙΑ
σε συνεργασία με την 
Β΄ Πανεπιστημιακή Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ

Γραμματεία Ημερίδας

Αγίας Βαρβάρας 31
16452 Αργυρούπολη
T. 2109609400
E. tzombola@synthesispco.com 
W. www.synthesispco.com



H παγκόσμια ημέρα Πάρκινσον είναι αφιερωμένη στους ασθενείς και φροντιστές 
που ζουν με την νόσο Πάρκινσον και αντιμετωπίζουν καθημερινά τα πολλαπλά 
πρόσωπα της νόσου. Παγκοσμίως διοργανώνονται εκδηλώσεις για τους ασθενείς 
αυτή την ημέρα, με σκοπό την καλύτερη ενημέρωση και την συζήτηση για 
την νόσο και την αντιμετώπισή της.  Σας προσκαλούμε στην Ημερίδα με θέμα 
«Από την επιστήμη στην φροντίδα των ασθενών», όπου σε συνεργασία με την 
Β’ Πανεπιστημιακή Κλινική  θα συζητήσουμε για το σύνολο των προβλημάτων 
της νόσου, τις υπάρχουσες φαρμακευτικές και μη φαρμακευτικές αλλά και τις 
μελλοντικές θεραπείες με διακεκριμένους, ειδικούς στο θέμα,  επιστήμονες.

Μαρία Σταμέλου
Υπεύθυνη Τμήματος Πάρκινσον & 
Κινητικών Διαταραχών Νοσοκομείου 
ΥΓΕΙΑ, Επίκουρη καθηγήτρια Νευρολογίας 
Πανεπιστημίου Μarburg, Γερμανία, 
Πανεπιστημιακή Υπότροφος ΕΚΠΑ

Λεωνίδας Στεφανής
Καθηγητής Νευρολογίας και 
Νευροβιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Β’ Νευρολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο Αττικόν 

Χαιρετισμός



Πρόγραμμα

10.00 Εγγραφές

10.00 – 10.20

Καλωσόρισμα και Εισαγωγή
Μαρία Σταμέλου

Χαιρετισμός
Λεωνίδας Στεφανής 
Παναγιώτης Ζήκος

10.20-11.40
Φαρμακευτική και Χειρουργική Θεραπεία της νόσου Πάρκινσον
Προεδρείο Παρασκευή Σακκά

10.20-10.40
Κλινική εικόνα και φαρμακευτική θεραπεία της νόσου Πάρκινσον 
Μαρία Σταμέλου

10.40-11.00
Επεμβατικές θεραπείες της προχωρημένης νόσου Πάρκινσον 
Ιωάννης Βελέντζας

11.00-11.20
Γενετική της νόσου Πάρκινσον και μελλοντικές θεραπείες 
Λεωνίδας Στεφανής

11.20-11.40 Συζήτηση, ερωτήσεις 

11.40-12.00 Διάλειμμα

12.00-13.00
Υποστηρικτική θεραπεία της νόσου Πάρκινσον
Προεδρείο Παρασκευή Σακκά, Μαρία Σταμέλου

12.00-12.15
Ψυχολογία και νοητικές λειτουργίες για ασθενείς και φροντιστές 
Ίωνας Μπεράτης 

12.15-12.30
Η σημασία της λογοθεραπείας για τις διαταραχές ομιλίας και κατάποσης 
στην νόσο Πάρκινσον 
Πατρίτσια Γιαννίκα

12.30-12.45
Η σημασία της άσκησης και της φυσιοθεραπείας στην νόσο Πάρκινσον 
Ευάγγελος Μαναός

12.45-13.00 Συζήτηση και ερωτήσεις 

13.00 Λήξη



Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδροι – Ομιλητές

Μαρία Σταμέλου
Λεωνίδας Στεφανής

Μαρία Σταμέλου Υπεύθυνη Τμήματος Πάρκινσον & Κινητικών Διαταραχών 
Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ, Επίκουρη καθηγήτρια Νευρολογίας 
Πανεπιστημίου Μarburg, Γερμανία, Πανεπιστημιακή 
Υπότροφος ΕΚΠΑ

Ιωάννης Βελέντζας Νευρολόγος
Διευθυντής Κλινικής Νευροφυσιολογίας ΥΓΕΙΑ

Λεωνίδας Στεφανής Καθηγητής Νευρολογίας και Νευροβιολογίας, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β’ Νευρολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
Αττικόν

Ίωνας Μπεράτης Ψυχολόγος - Νευροψυχολόγος
Καθηγητής Ψυχολογίας στο Κολλέγιο Deree
Επιστημονικός συνεργάτης της Β’ Πανεπιστημιακής 
Νευρολογικής κλινικής, Νοσοκομείο Αττικόν

Πατρίτσια Γιαννίκα Λογοθεραπεύτρια

Ευάγγελος Μαναός Φυσίατρος FEBPRM
Διευθυντής Τμήματος Φυσικής και Ιατρικής Αποκατάστασης 
ΥΓΕΙΑ

Παναγιώτης Ζήκος ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ Κίνηση, Σύλλογος ασθενών και φροντιστών  
με τη νόσο του Πάρκινσον

Παρασκευή Σακκά Νευρολόγος –Ψυχίατρος
Διευθύντρια Τμήματος Νευροεκφυλιστικών Παθήσεων 
Εγκεφάλου - Ιατρείου Μνήμης Νοσοκομείο ΥΓΕΙΑ
Πρόεδρος του Εθνικού Παρατηρητηρίου για την Άνοια και τη 
Νόσο Alzheimer



Επικοινωνία – Πληροφορίες: 210 6867021, 210 9609400

 Α γ απητοί  Σ υν άδ ε λφ οι,    

Με  ιδιαίτε ρη χαρά σ ας  προσκα λέσ ουμ ε στ ην  ημε ρίδα «Ο σ τε οπόρω σ η 

– Η ν όσ ος  τω ν  πολ λώ ν  ε ιδικοτήτω ν »  που διοργ αν ώ ν ε ται σ την  

αίθουσ α εκ δηλώ σε ω ν του 6 ου ορόφ ου σ το Ν οσ οκομε ίο Υ Γ Ε ΙΑ , το 

Σ άββατο 23 Μαΐ ου 2 0 15.

 Η οσ τε οπόρω σ η αποτε λε ί μέ γ ισ το πρόβλημα ∆ ημόσ ιας  Υγε ίας  

λόγ ω  του ε ξαιρε τικά υψηλο ύ επ ιπολασ μού σ τον  γεν ικό πληθυσ μό, 

τω ν  επι κίν δυν ω ν ε πιπλοκώ ν  της  και το υ υψηλο ύ κόσ τους  αν τιμε τώ πισ ης  

της νόσ ου  και τω ν σ υνεπ ε ιώ ν  της .

 Ο μιλητέ ς  από όλε ς  τις  ε ιδικότητε ς  θα αν απτύξ ουν  θέ ματα βασ ική ς  

ε πισ τήμης , διαγ νω σ τικής  προσέγ γ ισ ης  και θε ραπε υτικής  αν τιμε τώ πισ ης  

της  ν όσο υ. Η παρουσ ία σ ας , η εν ε ργ ός  σ υμμε τοχή και η αν ταλλαγ ή 

τω ν  απόψε ω ν , θα βε λτιώ σ ε ι τις  γ νώ σ ε ις  μας  προς  όφ ε λος  τω ν  

ασ θεν ώ ν μας . Σ ας πε ριμέ νουμε  όλους . 

Με τιμ ή,

Α. Γεράκης
Π. Τριανταφυλλίδης

Π Ρ Ο Σ Κ Λ ΗΣ Η

Ερυθρού Σταυρού 4 &
Κηφισίας, 151 23 Μαρούσι
T: 210 686 7000  F: 210 684 5089 
E: info@hygeia.gr

Η Μ ΕΡΙ∆Α  

Α ίθουσα Ε κδ ηλώσεων 6 ου ορόφ ου, YΓΕΙΑ
Σάββατο 23 Μαΐου 2 0 15

Οστ εοπό ρωση
Η νόσος των πολλών 
ειδικοτήτων

Οργ άνω ση: 
Α λέξανδρ ος Γερά κης  
& Παντελής Τ ριανταφυ λλίδ ης  

Υπό την αιγίδα των: 

Ε πιτρο πής  Ε κπαίδευσης ΥΓ Ε ΙΑ  
Ε πιστη μονικής  Ένωσης Ιατ ρών ΥΓΕΙ Α  

www.hygeia.gr 

Facebook/ Hygeia Hospital 

LinkedIn/ Hygeia Hospital/Υγεία 

Foursquare/Υγεία 

Επιστημονικό Συμβούλιο ΥΓΕΙΑ


