MPONPAMMA AOAHZHZ A ONOYZ 2016 - AHMOZ XAANANAPIOY

N.MEPKIZAZ KATQ XANANAPI IXOAEIA
KAEIZTO AIOOYZA 1 MIZINA THNEAO KAEIZTO ANOIXTO KANH 30 IYMNAZIO 40 TYMNAZIO | 50 'YMNAZIO | 8o TYMNAZIO | 50 AHMOTIKO
XOPOI- XOPOI- XOPOI- XOPOI-
TYMNASTIKH | KOAYMBHEH TIBOE TENNIZ XOPOI MINITENNIE |  FYMNASTIKH XOPOI MINI TENNIE
[YMNASTIKH [YMNASTIKH [YMNASTIKH LYMNASTIKH
ENFAIKES (MAPIA)
:30-00: AE BO (A N 1
08:30-09:30 | TAEBO (NizA) PILATES (IOYAH) YOGA (NIKOZ) 09:0010:00
TIAPXOPOI 'AQUQ AEROBIC ENHAIKES (MAPIA)
09:30-10:30 KATEPINA) PILATES (TIOYAH) 09:45-10:45 BAPAKIA (NIKOZ) 10:00-11:00
TIAP.XOPOI HIIA TYMNAZTIKH ENHAIKES (MAPIA)
10:30-11:30 (KATEPINA) (FIOYAH) PILATES (NIKOZ) 11:00-12:00
A TYMNAETIKH | ENHAIKEE (MAPIA] | MAP.XOPOI
11:30-12:30 | MAITIKA(AZA) (NIKO3) 12:00-13:00 (BHMHTPA)
TIAP.XOPOI ENHAIKES (MAPIA)
:30-13:30 | A P
A ] 12:3013:30 | Ass & Hies riovar) (AHMHTPA) 13:00-14:00
E | 133014:30 | voea-mion)
Y KOAYMBHZH
15:00-16:00 AN
u KOAYMBHEH 1.XOPOI MAIAION N.XOPOI NAIAIGN | ML.XOPOI NAIAION MINI TENNI2
TEGAA (NIKO3) ’ PILATES (FAPYQAAIA) | - (sTAYPOE)
E | 16:00-17:00 nAIAIGN (MINA) (BHMHTPA) (KATEPINA) Lens 1ot
P T KOAYMBHEH TEQAA-TAIAIA 11.XOPOI MAIAION IYMNASTIKH | 1.XOPOI ENHAIKON | M.XOPOI ENHAIKON nv:g;irg;z
Al nAIAIGN (NIKOZ) (MINA) (FAPYOANIA) (AHMHTPA) (KATEPINA) R
KOAYMBHEH TEQAATAINIA T1XOPOI ENHAIKQN
18:00-19:00 NAIAION (NIKO3) (MINA)
CROSS TRAINING KONYMBHEH | TEGAA-ENHAIKEZ T1XOPOI ENHAIKQN
:00-20: T
19:00-20:00 |  (rapvoania) NAIAION (NIKO3) (MINA) PILATES {ETAYPOZ)
TEGAA-ENHAIKEE
20:00-21:00 | YOGA (rAPYOANIA) v YOGA (5TAYPOZ)
21:00-22:00 PILATES (FAPYDAAIA)
ENHAIKES (MAPIA)
08:30-09:30 |  BAPAKIA (Aiza) | ABS & HIPS (TIOYAH) YOGA (NIKO3) 19:00.1000
'AQUQ AEROBIC MIKPH MIANA | ENHAIKES (MAPIA) | MAP.XOPOI
:30-10: v
09:30-10:30 | PILATES (OYAH) 09:45-10:45 (NIKO3) 10:00-11:00 (AHMHTPA)
HIIA TYMNASTIKH TIAP.XOPOI ENHAIKES (MAPIA)
10:30-11:30 (rIovAH) (BHMHTPA) 11:00-12:00
CROSS TRAINING HIIA TYMNASTIKH | ENHAIKEZ (MAPIA)
CERETED (FIOVAH) PILATES (NIKOZ) (KATEPINA) 12:00-13:00
TIAP.XOPOI ENHAIKES (MAPIA)
1 | 1230-13:30 (ainiTea) ABS & HIPS (NIKOZ) PILATES (KATEPINA) |
TIAP.XOPOI
P | 13:30-14:30 (tiron) YOGA (NIKOZ)
| KOAYMBHEH
15:00-16:00 AN
T KOAYMBHEH TI.XOPOI NAIAIGN TYMNAZTIKH T1XOPOI NAIAION
:00-17: A (NI
H 16:00-17:00 NAIAION TEQAA NIKOZ) (MINA) (TAPYDANIA) (KATEPINA)
KOAYMBHEH TEQAAIAINIA TIXOPOI ENHAIKQN | MINITENNIZ TIXOPOI NAIAION
17:00-18:00 NAIAION (NIKO3) (MINA) (zTavpoy) | PIMATES (TAPYOANIA) (KATEPINA)
KOAYMBHEH TEQAANAIDIA MINITENNIZ
18:00-19:00 AN (NIKO3) (TAYPOS)
ABS & HIPS KONYMBHEH | TEGAA-ENHAIKES TYMNASTIKH T1XOPOI ENHAIKQN
19:00-20:00 (TAPYOANIA) NAIAION (NIKO3) (3TAYPO3) KATEPINA)
TEGAA-ENHAIKED T1XOPOI ENHAIKQN
:00-21: A T
20:00-21:00 YOGA (FAPYOANIA) o3) PILATES (STAYPOE) (ATERIN)
21:00-22:00 PILATES (FAPYOAAIA) YOGA (5TAYPOZ)
CROSS TRAINING ENFAIKES (MAPIA)
:30-09: I
08:30:00:30) (FIOVAH) YOGA NIkaz) 09:00-10:00
TIAP.XOPOI ENHAIKES (MAPIA)
09:30-10:30 karePIn) PILATES (FIOYAH) NASTIXA (NIKOE) 00011.00
TIAP.XOPOI HIIA TYMNAZTIKH ENHAIKES (MAPIA)
:30-11: I
10:30-11:30 (KATEPINA) (FIOYAH) PILATES (KATEPINA) 11:00-12:00
MIKPH MITANA HIA TYMNAETIKH | ENHAIKEE (MAPIA)
11:30-12:30 | BAPAKIA(TIOYAH) (NIKOE) KATEPINA) 12:00-13:00
AQUA PILATES TIAP.XOPOI ENHAIKES (MAPIA)
:30-13: A P
T | 123013330 BSBHIPSINKO2) | 13001400 (KATEPINA) 13:00-14:00
E TIAP XOPOI
13:30-14:30 YOGA (NIKO2) (KATEPINA)
T KOAYMBHIH
A 15:00-16:00 NAIAION
KOAYMBHEH 1.XOPOI MAIAION 1.XOPOI NAIAION MINI TENNI2
TEGAA (NIKO3) ) - (TAYPO3)
P | ton nAIAIGN (MINA) (BHMHTPA) Lens 1ot
T KOAYMBHEH TEQAA-TIAIAIA 11.XOPOI MAIAION 11.X0POI NAIAION nv:g;irg;z
100-18: A A
H | 17:00-18:00 NAIBION (NIKOZ) (MINA) (BHMHTPA) 17:15-18:15
KOAYMBHEH TEQAAAINIA T1XOPOI ENHAIKQN
18:00-19:00 NAIAION (NIKO3) (MINA)
KONYMBHEH | TEGAA-ENHAIKEZ T1XOPOI ENHAIKQN T1.XOPOI ENHAIKQN
:00-20: T
19:00-20:00 AN (NIKOS) MINg) (AHMHTPA) PILATES (STAYPOE)
TEGAA-ENHAIKEE TYMINAZTIKH | XOPOI ENHAIKON
20:00-21:00 (NIKO3) (TAPYOANIA) (AHMHTPA) YOGA (TAYPOZ)

21:00-22:00

PILATES (TAPYDAAIA)




08:30-09:30

AEROBIC (AIZA)

PILATES (TAPY®AAIA)

YOGA (NIKOZ)

ENHAIKES (MAPIA)

09:00-10:00
NAZTIXA AQUQ AEROBIC ENHAIKEZ (MAPIA) | MAP.XOPOI
09:30-10:30 (TAPYOANIA) 09:45-10:45 KONTAPIA (NIkOZ) 10:00-11:00 (AHMHTPA)
AYNAMIKH YOGA TIAP XOPOI ENHAIKES (MAPIA)
10:30-11:30 | rapvonnia (AHMHTPA) 11:00-12:00
METAAH MIAAA HIIA TYMINAZTIKH | ENHAIKEE (MAPIA)
11:30-12:30 (NIKOS) BAPAKIA (TAPYOANIA) KATEPINA) 12:00-13:00
TIAPXOPOI 'AQUA PILATES ENHAIKES (MAPIA)
4 g A P
M | 12:30-13:30 (AHMHTPA) BS&HIPSINKO2) | 13001400 PILATES (KATEPINA) 13:00-14:00
TAP.XOPOI
E] 13301430 |  ymmen YOGA (NIKOZ)
M KOAYMBHIH
n 15:00-16:00 NAIBION
C.TRAINING (IOYAH) KOAYMBHIH N.XOPOI MAIAION N.XOPOI MAIAION
T | 16:00-17:00 16:30-17:30 NAIAION TEGAA (NIKOZ) (MINA) (KATEPINA)
H KOAYMBHIH TEQAA-TIAIBIA TIXOPOI ENHAIKQN | MINI TENNIZ TIXOPOI MAIAION
17:00-18:00 NAIAION (NIKOE) (MINA) (sTAYPO3) (KATEPINA)
KOAYMBHZH TEQAA-TIAIBIA MINI TENNIZ
18:00-19:00 NAIAION (NIKO3) (TAYPO3)
KOAYMBHIH | TEGAA-ENHAIKEZ TYMNAZTIKH TIXOPOI ENHAIKQN
19:00-20:00 PILATES (IOYAH) NAIAION (NIKOS) (ZTAYPOZ) (KATEPINA)
TEQAA-ENHAIKES TTXOPOI ENHAIKQN
20:00-21:00 ABS & HIPS (TTOYAH) (NIKoE) PILATES (STAYPOZ) KATEPINA)
21:00-22:00 YOGA (STAYPOS)
ENHAIKEZ (MAPIA)
08:30-09:30 | ABS & HIPS (AIZA) | PILATES (TAPYOANIA) YOGA (NIKOZ) 09:00-10:00
BAPAKIA AQUQ AEROBIC METAAH MIANA | ENHAIKEE (MAPIA] | MAP.XOPOI
09:30-10:30 | (rapyoania) 09:45-10:45 (NIKOS) 10:00-11:00 (KATEPINA)
TIAPXOPOI ENHAIKEZ (MAPIA)
10:30-11:30 | YOGA (TAPYOANIA) KATEPINA) 11:00-12:00
KONTAPIA HMIA TYMINAZTIKH | ENHAIKEE (MAPIA)
M | 11:30-12:30 (TAPYDANIA) PILATES (NIKOZ) (KATEPINA) 12:00-13:00
TIAPXOPOI 'AQUA PILATES ENHAIKEZ (MAPIA)
A | 12301330 KATEPINA) ABS & HIPS (NIKOZ) 13:00-14:00 PILATES (KATEPINA) 13:00-14:00
P NAP.XOPOI
13:30-14:30 (KATEPINA) YOGA (NIKOZ)
A KOAYMBHZH
15:00-16:00 AN
z MINI TENNIZ
z KOAYMBHIH TEOAR (NIKOZ) N.XOPOI NAIAION PILATES (IOVAH) 11:XOPOI MAIAION (sTAYPOI)
ARSI NAIAION (MINA) (AHMHTPA) Le15.17.15
E MINI TENNIZ
KOAYMBHIH TEQAA-TIAIAIA 1.XOPOI ENHAIKQN TYMNASTIKH N.XOPOI MAIAION TAYPOR)
Y | 17:00-18:00 MAIAION (NIKO2) (MINA) (MOYAH) (BHMHTPA) 17:15-18:15
H KOAYMBHIH TEQAA-TIAIBIA
18:00-19:00 NAIAIGN (NIKO3)
KOAYMBHIH | TEQGAAENHAIKEZ TI.XOPOI ENHAIKQN
19:00-20:00 PILATES (TIOYAH) AN P (anmures) PILATES (STAYPOZ)
TEQAA-ENHAIKEE T.XOPOI ENHAIKON
" g PAKIA (T1
20:00-21:00 BAPAKIA (IOYAH) (NIKO3) (AHMHTPA)

21:00-22:00




