ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ

ΚΑΠΗ ΔΗΜ. ΕΝΟΤΗΤΑΣ Ν. ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ / ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2016

ΤΕΤΑΡΤΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016

ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ “ΔΩΔΕΚΑΤΗ ΝΥΧΤΑ” ΤΟΥ ΟΥΙΛΙΑΜ ΣΑΙΞΠΗΡ,

ΕΘΝΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ – ΚΤΗΡΙΟ ΤΣΙΛΛΕΡ –ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΣΚΗΝΗ

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 16 € (12 € ΕΙΣΙΤΗΡΙΟ + 4 € ΠΟΥΛΜΑΝ)

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΜΕΣΑ

ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ:  18:00  Μ.Μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ 9 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016

ΟΜΙΛΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ “ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ” ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΓ.ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ ΑΠΟ ΤΟ ΔΙΕΥΘΥΝΤΗ - ΙΑΤΡΟ κ Π.ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟ

ΔΩΡΕΑΝ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ

ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ: 10:00 Π.Μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ 16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016

ΔΩΡΕΑΝ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ (ΣΠΙΡΟΜΕΤΡΗΣΗ) ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΣΤΟ ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ (Κ.ΒΑΡΝΑΛΗ 58, Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑ)

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ

ΩΡΑ:  9:00 Π.Μ. – 13:00  Μ.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ 17 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016

ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ “ΔΥΟ ΖΩΕΣ ΤΑΞΙΔΙ” ΣΤΗ ΓΚΑΛΕΡΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΩΝ (ΧΕΛΙΔΟΝΟΥΣ 28, ΚΗΦΙΣΙΑ)

ΤΙΜΗ ΕΙΣΙΤΗΡΙΟΥ: 9 €

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΜΕΣΑ

ΩΡΑ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ ΣΤΟ ΘΕΑΤΡΟ:  19:45  Μ.Μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ 23 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016

ΔΩΡΕΑΝ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΣ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ (ΣΠΙΡΟΜΕΤΡΗΣΗ) ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΣΤΟ Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ ΚΗΦΙΣΙΑΣ (ΑΓ.ΤΡΥΦΩΝΟΣ & ΚΑΡΠΑΘΟΥ, ΚΗΦΙΣΙΑ)

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ

ΩΡΑ:  9:00 Π.Μ. – 14:00  Μ.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ – ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016

ΔΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟ ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ-ΠΑΝΑΓΙΑ ΠΡΟΥΣΙΩΤΙΣΣΑ

ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΟΝΤΑΙ: ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΜΕ ΠΟΛΥΤΕΛΕΣ ΚΛΙΜΑΤΙΖΟΜΕΝΟ ΠΟΥΛΜΑΝ, ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΟ HOTEL SPA MONTANA 5 ΑΣΤΕΡΩΝ, 1η ΜΕΡΑ ΔΕΙΠΝΟ & 2η ΜΕΡΑ ΠΡΩΙΝΟ, ΔΩΡΕΑΝ ΧΡΗΣΗ ΕΣΩΤΕΡΙΚΗΣ ΘΕΡΜΑΙΝΟΜΕΝΗΣ ΠΙΣΙΝΑΣ & ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ, ΕΚΠΤΩΣΗ 30% ΣΕ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ ΜΑΣΑΖ ΤΟΥ HEALTH & SPA CENTER
ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:  60 €/άτομο (ΔΙΚΛΙΝΟ)

ΕΝΑΡΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ 31/10

ΤΕΤΑΡΤΗ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016
ΟΜΙΛΙΑ ΜΕ ΘΕΜΑ: “ΑΤΟΝΙΑ-ΑΝΟΡΕΞΙΑ”, ΑΠΟ ΤΗΝ ΙΑΤΡΟ κα ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΟΣΧΟΒΑΚΗ,  ΩΡΑ:  13:00 Μ.Μ.
ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
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ΟΜΑΔΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11:15 Π.Μ. – 12:15 Μ.Μ.

ΔΕΥΤΕΡΑ & ΤΕΤΑΡΤΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 12:15 – 13:15 Μ.Μ.

ΤΡΙΤΗ & ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 11:15 Π.Μ. – 12:15 Μ.Μ.

ΤΡΙΤΗ 12:30 - 13:30 & ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11:30 - 12:30, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
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ΟΜΑΔΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:00 – 11:00 Π.Μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 9:30 – 10:30 Π.Μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 11:30 Π.Μ. – 12:30 Μ.Μ.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 11:00 Π.Μ. – 12:00 Μ.Μ. & 12:00-13:00 Μ.Μ.
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ΟΜΑΔΑ ΓΙΟΓΚΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 10:30 – 11:30 Π.Μ.

(κ. ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΜΑΘΙΟΥΔΑΚΗ, Γυμνάστρια, Εθελόντρια)
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ΟΜΑΔΑ ΕΥΡΩΠΑΪΚΩΝ-ΛΑΤΙΝ ΧΟΡΩΝ

ΔΕΥΤΕΡΑ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 10:00 – 11:30 Π.Μ.

(κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΑΠΑΔΟΝΙΚΟΛΑΚΗ, Γυμνάστρια, Εθελόντρια)
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ΟΜΑΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ

Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ (ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ), ΚΑΘΕ 1Η & 3Η ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ/ΜΗΝΑ 10:30 – 11:30 Π.Μ.

ΤΡΙΤΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 9:30-10:30 Π.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 12:00 – 13:00 Μ.Μ.

(κ ΛΑΦΑΖΑΝΟΓΛΟΥ ΜΑΡΙΑ, Ψυχολόγος, Εθελόντρια)

Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ (ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΓΥΝΑΙΚΩΝ), ΚΑΘΕ 1Η & 3Η ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ/ΜΗΝΑ

10:00 – 11:00  Π.Μ.
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ΟΜΑΔΑ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΕΥΕΞΙΑΣ (ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΟ ΜΗΝΑ)

7/11 ΔΕΥΤΕΡΑ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 17:00 – 18:00 Μ.Μ.

8/11 ΤΡΙΤΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 10:00 – 11:00 Π.Μ.

16/11 ΤΕΤΑΡΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 10:00 – 11:00 Π.Μ.

(κ. ΕΙΡΗΝΗ ΣΟΥΛΙΩΤΗ – Καθηγήτρια ΤΕΙ Αισθητικής & Κοσμετολογίας, Εθελόντρια)
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ΟΜΑΔΑ ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ….ΓΕΛΩΝΤΑΣ (ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΜΝΗΜΗΣ)

ΤΡΙΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 9:30 – 10:30 & 10:30 – 11:30 Π.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:30 – 11:30 Π.Μ.
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ΟΜΑΔΑ ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΑΤΡΙΚΟΥ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΥ

ΤΕΤΑΡΤΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 9:30 – 11:00 Π.Μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 11:30 Π.Μ. – 13:00 Μ.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 9:30 -11:00 Π.Μ.

ΠΕΜΠΤΗ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11:30 Π.Μ. – 13:00 Μ.Μ.
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ΟΜΑΔΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, 9:30 - 10:30 Π.Μ.

(κ. ΑΘΗΝΑ ΞΙΑΡΧΟΥ, Καθηγήτρια Οικιακής Οικονομίας & Oικολογίας, Εθελόντρια)

[image: image10.png]



ΟΜΑΔΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 11:00 Π.Μ. - 12:00 Μ.Μ.

(κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ, Εθελόντρια)
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ΟΜΑΔΑ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΥΓΕΙΑΣ

ΔΕΥΤΕΡΑ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 12:00 -13:00 Μ.Μ.

ΤΡΙΤΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ 10:30 – 11:30 Π.Μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ 9:30 – 10:30 Π.Μ.

ΤΕΤΑΡΤΗ, ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ 10:00 Π.Μ. – 11:00 Π.Μ.
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ΟΜΑΔΑ ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ

ΤΡΙΤΗ, Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 10:45 – 11:45 Π.Μ.

(κ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΛΟΥΤΖΗ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)

ΤΡΙΤΗ, Β' ΚΑΠΗ ΑΛΩΝΙΩΝ  11:30 Π.Μ. - 12:30 Μ.Μ.

(κ. ΛΙΛΗ ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)

ΔΕΥΤΕΡΑ, Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ,17:00–18:00Μ.Μ. ΤΜΗΜΑ ΑΡΧΑΡΙΩΝ

& 18:00 – 19:00 Μ.Μ. ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΧΩΡΗΜΕΝΩΝ

(κ. ΜΑΡΙΑ ΘΕΟΦΙΛΟΥ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια)

ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ

ΑΠΕΥΘΥΝΘΕΙΤΕ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΙΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ-ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ, ΕΧΟΥΝ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ Κ.Α.Π.Η. ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΕΓΓΡΑΦΕΙ Ή ΑΝΑΝΕΩΣΕΙ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2016.

ΟΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΜΕΛΗ ΜΑΣ ΕΠΙΘΥΜΟΥΝ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ

ΣΤΙΣ ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ (ΕΚΔΡΟΜΕΣ - ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ – ΧΟΡΕΥΤΙΚΟ)

ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΚΟΜΙΣΟΥΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΟΥ ΤΟΥΣ ΕΠΙΤΡΕΠΕΙ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥΣ.

ΙΑΤΡΕΙΟ ΜΝΗΜΗΣ

- ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΣ ΙΑΤΡΟΣ, κ. ΒΑΣΙΛΗΣ ΒΑΓΕΝΑΣ

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΤΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Γ.Ο.Ν.Κ. «ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»

Γ' ΚΑΠΗ Ν.ΚΗΦΙΣΙΑΣ, ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ (ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ)

- ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ ΙΑΤΡΟΣ, κ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΠΠΑΣ 
Α' ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ, ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ, ΩΡΑ: 12:30 Μ.Μ. 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΓΙΑ ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 3η ΗΛΙΚΙΑ.

Κ.Α.Π.Η. ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ
Κώστα Βάρναλη 58

14671 - Νέα Ερυθραία

Τηλέφωνο: 210 6205006 – 210 8071263

email: kapierithraias@kifissia.gr
ΩΡΑΡΙΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ

ΔΕΥΤΕΡΑ ΕΩΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
08:00 Π.Μ. – 14:00 Μ.Μ.
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ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ,

ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΤΜΗΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ

ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 3ης ΗΛΙΚΙΑΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

&

ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
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ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2016

Κ.Α.Π.Η. ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ

ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ
� EMBED Εικόνα του Microsoft Photo Editor 3.0 ���
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