ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ

09.00 – 09.15: Προσέλευση

09.15 – 10.00: Χαιρετισμοί 

10.00-11.00: ΜΕΓΑΛΩΝΟΥΜΕ ΜΕ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ - 1ο  Στρογγυλό Τραπέζι. 
Προεδρείο: Μπάντερ Αυγερινός, Διευθυντής Τμήματος ΦΙΑπ, Γ.Ν.Α  «Γ. Γεννηματάς», 
                   Ραπίδη  Χριστίνα-Αναστασία, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ Τμήματος ΦΙΑπ, Γ.Ν.Α  «Γ.

                   Γεννηματάς», 
                   Γεωργούντζος Βασίλειος, Διευθυντής Ακτινοδιαγνωστικού Τμήματος, Γ.Ν.Α  «Γ.
                   Γεννηματάς».
· Γήρας και νόσοι φθοράς.
Καραϊτιανός Ιωάννης, Χειρουργός Νοσοκομείο Αγ.Σάββας, Πρόεδρος Γηριατρικής Εταιρείας.
· Οστεοπόρωση και ποιότητα ζωής.
Κασκάνη Ευαγγελία, Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος Εταιρείας Μεταβολισμού των Οστών
· Οστεοπόρωση σε ρευματοπάθειες.
Γεωργούντζος Αθανάσιος, Ρευματολόγος, Υπεύθυνος Ρευματολογικού Τμήματος Γ.Ν.Α. «Γ.Γεννηματάς».
· Ορμονικά αίτια οστεοπόρωσης σε ηλικιωμένα άτομα.
Παπαναστασίου Λαμπρινή, Ενδοκρινολόγος,  Ενδοκρινολογικό Τμήμα και Κέντρο Διαβήτη, Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς».
· Σαρκοπενία, επιπτώσεις στη λειτουργική κατάσταση των ηλικιωμένων ατόμων.
Χριστίνα-Αναστασία Ραπίδη, Ιατρός Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης, Γ.Ν.Α. «Γ.Γεννηματάς».
11.00 – 11.15 Διάλειμμα 

11.15 – 12.30: ΜΕΓΑΛΩΝΟΥΜΕ ΜΕ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ - 2ο Στρογγυλό Τραπέζι.
Προεδρείο: Χίνη Σταυρούλα, Παθολόγος Διευθύντρια Γ Παθολογικής Κλινικής,  Γ.Ν.Α.

                  «Γεννηματάς»,

                  Θανασά Γεωργία, Νοσηλεύτρια,Υπεύθυνη Γραφείου Πρόληψης και Αγωγής Υγείας 
                  Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς», 

                    Παπαδημητρίου Άγγελος, Φυσικοθεραπευτής, Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Γ.Ν.Α «Γ. 
                  Γεννηματάς».
· Έχει σημασία η αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης μετά το πρώτο κάταγμα;

Γεώργιος Σταματόπουλος, Ορθοπαιδικός, Β Ορθοπαιδική Κλινική, ΓΝΑ «Γ.Γεννηματάς»

· Οι διαταραχές ισορροπίας χρειάζονται εκτίμηση Νευρολόγου;

Μαρούση Στέλλα, Νευρολόγος και Σιδηροπούλου Μιράντα Νευρολόγος, Νευρολογική Κλινική ΓΝΑ «Γ.Γεννηματάς»

· Προγράμματα πρόληψης των πτώσεων.
Τζουγκρανά Χρύσα, Φυσικοθεραπεύτρια, Εργαστηριακός Συνεργάτης Τμήματος Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙ Αθήνας.

· Εργοθεραπευτικές παρεμβάσεις για την πρόληψη των πτώσεων σε ηλικιωμένα άτομα.
Αγγελή Αθανασία, Εργοθεραπεύτρια, Τμήμα Φυσικοθεραπείας,  ΓΝΑ «Γ.Γεννηματάς»
· Η αλλαγή τρόπου ζωής ασπίδα στην οστεοπόρωση.

Θανασά Γεωργία, Νοσηλεύτρια, Υπεύθυνη Γραφείου Πρόληψης και Αγωγής Υγείας, ΓΝΑ «Γ.Γεννηματάς»

· Το κοινωνικό πρόσωπο της οστεοπόρωσης στην Ελλάδα.

Τσεκούρα Μέμη, Πρόεδρος Συλλόγου Σκελετικής Υγείας «Πεταλούδα»

