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B EAAIOANAAO AXAIAZ Mapaywyng 2016-2017 é§Tpa TrapBévo ocuok. 5 AiT. o€ pet 18,5€ - ouok. 5 AIT. Tevekég 19€
XAABAZ MAPAOQNA Xeipotrointog Mapadooiakdg XYMA, BANIAIA R KAKAO 7€/kikd6 AMYTAAAOY 7,5€/kIN6 ZokoAdTa,
MopTtokdAl, Xwpig {axapn, KoOUY KOUdT, paoTixa KATT 8,9€/kIANO XaABdg ouok. 450yp. BaviAia i} kakdo 4€ apuyddAou 4€
utréAoitreg yeuoeig 4,5€ BoutAuara diapopa 7€/kIA6 cuok.400yp./3,5€ Kpitoivia ouok.350 yp./3€ Tooupéki 450-500yp./4€
TAXINI 6,6€/kIAN6 ouok. 500yp./3,8€ Wwi pe Mpolipul, XwpidTiko 3,5€/kIN0 OAIKAG (HaUpo) pe Tpodupl 3,5€/KING Zéag pe
mwpolduui 4,5€/kIN6 PYZTIKOBOYTYPO EAAnviké Ayvo (PEANUT BUTTER) cuok. 500yp. 5,2€
AAEYPIA 100% EAAnvika KaAaptrakag Tomrou 70% yia 0Aeg Tig XpARoelg ouok. 25 kIA. 12€ ouok. 10 kIA. 6€ ouoK. 5 KIA.
3,5€ Xwpidriko ouok. 25 kIA. 13€ ouok. 5 kIA. 3,5€ OAIkAg AAéoewg ouok. 5 kIA. 3,5€ Super ouok. 5 KIA. 4€ KaAauTrokiou -
ZikaAng - Kpifivo guok. 2 KIA. 2€ MoAUoTropo cuok. 2 KIA. 3€ ZiyddAl cuok. 2 KIA. 2€ Aikkoko Z&ag auoK. 2KIA./5€ OAIKAG
MeTpopuAou cuok. S5kIA. 3,5€
n MEAI OYMAPIZIO KPHTHZ, Ayvo HIKpWV TTapaywywv cuok. 2 KIA. 15€ 10 1kIAG 7,5€ Ta 5 kIAG 35€, BaoIAIkOg TTOATOG
Ayvég 10yp. 15€ T'opn 250yp. 8€ Kepaloipn pe aAén 3€
EAIEZ AMOIZXHZ peydAeg 3,5€/kIA Kahapwyv peydAeg 3,5€/kiIN6 Mpdoiveg 3€/KIN Malpeg peoaicg 2,5€/kIA OpoupTreg
ppéokieg 4€/KING AiaoTég NTopdreg ouok. 230yp. 2€ Mirepitoeg yepioTéG pe Tupid ouok. 230 yp. 2,5€ MPOZPOPA: AiaoTtn
VTOUATA Kal YAUKOTTIKAVTIKES TTITTEPITOEG oUOK. 700yp. Mbovo 5€
[ POAI XYMOZ 230ml/1,80€ 500ml/3,5€
4 TZINOYPO Op. Pwkidag dITARG atréaTagng 1AIT/6€ - 0,7AiT/4,5€
{3 KPAZIA ZOYZOYPO KoiAédag Mouowv EAkva Acukd - Polé - Kokkivo 1,5 MiT 2,5€ Aokdg Acuké - Polé 5 Ait. 9€ Aokdg
Koékkivo Kaptrepvé - AGUpTiKo Aguko 5 AiT. 10€
E MATATEZ Neupokotriou cuok.10 KIA. 5€ Kpeppudia §epd Apdupag cuok. 3 KIA. 2€ ZkOpda piIkpd 4 Teu/1€
ZKOpOa peydAa 2 Tey./1€
mo}ZI'IPIA OAQPINAZ: daocoAia pérpia ouok. 1 KIA. 2€ Pakég ouok. 1 kIA. 1,5€ ®aBa cuok. 1 KIA. 2,5€ Myavreg ouok. 1 KIA.
4€ PefuUBia ouok. 1KIA 2€
MPOIONTA KAPIMNENHZIOY: Kapudia dotraocTta 3,5€/kIN6 MoikiAia Kapudowuyxa 1kiA. 10€ - cuok. 500yp. 6€
KAZTANA ®péoka MOIKIAIA MAPON 4€/kIAo
PYZI ZEPPQN: MMONET - NYXAKI cuok. 1 kiA. 1€ KAPOAINA cuok. 1 kIA. 1,5€ FAAZZE cuok. 1 kIA 1€
AMYIFAAAOWYXA ZEPPQN pikpn 500yp. 5€ peoaia 500yp 5,5€ XEIPOAIAAOIHZ Apuydala Zeppwv peydAa 500 yp.6€
ApUOYSala Zeppwyv oTracpéva (QETa) 9€/KING
[BTZIFIOYPO Kaptrevnoiou ouok. 1 AiT. 4,5€ guok. 5 Ait 20€ Pakopelo pe 11 Bérava ouok. 0,5 AiT. 5€ M'Aukd kouTaAiou:
(Kapuddki — Aypi6cuko — Aapdoknvo — Boooivo — Kudwvi — Mepyapoévro — MeAit{avdki — MoptokdAl) cuok. 920 ypap.
5€ M\ukd kouTtaAioU: (Batdépoupo — Kaotavo — Muptido — Ayploképaco, Tpiavrd@uAAo) cuok. 920 yp. 6€ MAPMEAAAEZ:
(PpdouAa — Kudwvi — Zuko —IoptokdAl — Kepdoi — Bepikoko) auok. 500yp. 2€
m NITZEXZ ®PEZKIEZ yia wAoipo: MNiyag Zméoial (12 tep. 720yp.) 4,4€ lNiyag Mapyapita (12 1ey. 640yp.) 4,4€ OIKOyEVEIAKN
ZméolaA (8 Tey. 450yp.) 3,3€ Oikoyeveiaki Mapyapita (8 Tey. 400yp.) 3,3€ Polpvou ZméoiaA MNiyag (241ep. 1080yp.) 7,7€
TYPOI'IITAKIA, AOYKANIKOMITAKIA o@oAidarag katey. 500yp. 2,2€ Tupomitdkia, AOUKAVIKOTTITAKIO ME XWPEIATIKN {UuN
500yp. 3,3€ Tupokpokéreg KaTey. 400yp. 4,4€ TupomiTAKIA, ZTTAVOKOTTITAKIO @UAAOU Tpiywva cuok. 500yp. 3,3€
ZITAvVOKOTTITA | TUPOTTITA TaWIoU @UAAO 2 KIA. 7,7€ MTrouydTtoa Oeo/kng Tupi | kpépa 500yp. 2,8€ Zou@Aé ookoAdTag
90yp. 1.6€/1ep. Kpouaoavakia {aptrov - Tupl 500yp. 3,30€
EE) AOYKANIKA KAPNENHZIOY XElIpoTtroinTa pIKPrG mapaywyng Xoipiva 6€/kIAd Mooxapioia 7,8€/kING Mi@Téki Nwrd
Mooxapioio oiTikd 7,5€/kING Keptrdatr xeipotrointo 6,8€/kKIN0 NEO MPOION Aoukdviko KOTOTTOUAO 5€/KIAG
OPOYTOIMEYZEIZ KOPINOIAKHZ M'HZ: Zra@ida KopivBou =aveid ) Malipn 3,5€/kix6 MOPTOKAAIA - AEMONIA ¢ Tipég
TTapaywyou
TYPOKOMIKA KAAAMMNMAKAZ: Kaoépi MOM 9,3€/kiIA6 ®éra MOIM o 1d1Tep ouok. 1kiIAou 6€ MNdoTupl o€ TATTEP OUOK. 1KIAOU
7€ Kegalotupi cuok. 1kIA 9,1€ Mavoupi 6,8€/kING MNaoUpTI TrpéRelo cuak. 1kIAoU 3,5€ BouTupo MaAakTog 9,5€/KINO
MpaBiépa 9,3€/KIN6 ANOOTYPO 4€/kiIAd
mAOYKANIKA MPEBEZAX Avdpikta 4,9€/kiIN6 AvapikTa e Tupi Mikdavrika 5,8€/kIA6 Moo xapioia MovTiakd 7,4€/KIAO
MoAiTiko 4,9€/kKING Xolpivo Trpacdro 4,6€/KIN0 M1rpi{oAa Xoipiviy KatrvioTh pe kOKkaAo 7,95€/kIAd M1rpidéAa Xoipivi
XWpPig KOKKAAO 9,1€/kINO TuTTou DpavkpoUpTNG 4,9€/KINO Mapiddki 6,6€/KINO AOUKAVIKA XWPIATIKA OUOK. 1KIA 4,6€/KIA.
Noukadvika KotétrouAo 6€/kING
VY3 AYTA MEFTAPQN nuépag KapTéha 30Ty, MIKPG 3€, peoaia 4€, peydAa 4,5€, TTOAU peydAa 5€
XY KPAZI MEFAPQN Aguk6 - Kokkivo - Polé ouok. 1,5 AiT 1,8€ Aokdg 5 Ait 6€ HuiyAuko cuok. 1,5 Ait 2€ NMETIMEZI oiTIKO
ouok. 700ml 4,5€
MAZIMAAIA KPHTIKA AuBevtikd THZ MANAZ TA KAAOYAIA: (KpiBapokoUAoupa — NTdkog Zrapéviog | Emmradupog —
Nr1akdkia — Magipaddxi 1. Kubnpwv — NTakdki pe XapouTri kai TUtrou Zéa) ouok.1,370yp €wg 1,980yp 6€ Aadoppuyavdakia
piyavn ocuok. 680 yp./3€ ®puyavdkia TrTopTokaAioU cuok. 680 yp./3€
m FAYKA TAWIOY ZIPOMIAZTA (pmmakAaBaddkia, capayAi) Nnoticipa 6€/Tayi 1 kihou



I\AXANIKA OPEZKA MapaBwva: Avnbog, Maivravog, Kpepuudia, Poka, ZéAivo, MapouAia, Mardapia — Kapota
(NTopdareg, Ayyoupia, MmrpokoAa, Mehitaveg, Mirepiég) 51d0eon o€ TIPEG TTAPAYWYOU avAAoya UE TIG KAIPIKEG CUVONKES
MEAI AvBéwyv atré AdBpaiva kaBapd Bdpog 980yp. 7€ Meuko - Xapout EURolag kabapod Bdpog 980yp. 7,5€ Bdupua
MpétroAng 30ml 10€ KepaAoipég 40ml 5€ MéAl TropTokaAidg kaBapd Bdpog 980yp. 6,5€ MNipn cuok. 250yp. 7€
TYPOKOMIKA MuAotmrotdpou Kpritng: TPABIEPA, KEOAANOIPABIEPA, ANOOTYPOZ =HPOZ 10€/kiAd6 ANOGOTYPOZ
NQIMOZ 6,8€/ki\d6 ZYNOMYZHOPA 8€/kiA6 KatrvioTh Fpafiépa - Kep/pa 14€/kiIN6 Kep/Tupl ZmrnAidg 12€/kiA6 Fidivo
KegpalotUpi 13€/kINO AadoTUpi 13€/KINO

APTOI'IAPAZKEYAZMATA NMA=AMOZ XANIQN o€ =ulhdgoupvo xeipotrointa - KpiBapévia — Erapévia — ouok. 600yp. 2,40€
(ZikdAewg — KaAapTtrokiou — Xapoutriou — Tpiopiyado) cuok. 600yp. 2,9€ Kpitaivia: Aeukd — TupioU — MoAUoTropa —
EAidg — Alaotig NTopdTag — Kapétou — KaAaptrokioU — XapoutrioU cuok.300yp. 2,6€

Néo MNpoidv KOYAOYPAKIA XQPIZ ZAXAPH KAI XQPIZ AAATI cuok. 300yp. 2,9€ Bouthparta XapoutrioU 300yp. 2,9€
BoutApara MeAioU - ZokoAdTag xwpig Zaxapn cuok. 300yp. 2,9€

I'IPO'I'ONTA MONEMBAZIAZ - TOYPZIA: AAiBdapBapo (xopTa Toupai) ouok. 250 yp. 3€ KPITAMO cuok. 190yp. 3€ MAZTA
EAIAZ cuok. 200yp. 3€ EAIEXZ KAAAMQN 1kiA. 3€ TAYKA_KouTtaAioU: 1kiIA6 6€ cuok. 500yp 3,5€ Tpiavtda@uAAo cuok. 260
yp. 3€ MAPMEAAAEZ: did@opeg cuak. 500yp. 3€ Xapoumropero ouok. 350yp. 4€ Kamrmmapo@puAAa Toupaoi cuok.190 yp.
3€ Mavitdpia gntd oto Aadi 200yp. 3,5€ AAdATI pe prrayxapikd 190yp. 2,5€ Apwpa eomepidosidwy (okovn) 50yp. 2€ Aikép
atmro BdAoapo ouok. 350yp. 5€
Néo Mpoiov NTOAMAAAKIA INAAANTZI omitikd ouok. 500yp. 5€ NTOAMAAAKIA ME KIMA cuok. 500yp. 6€
ANMOPPYMNANTIKA EAAHNIKA uikprig TTapaywyng moTotroinuéva TEAEI0G KaBapiopog Yypo midTwyv cuok. 1 kIhou 1,2€ guok.
4 KINDV 4€ MaAaKTIKO poUXwV ouak. 4KIAWV 4€ Yypo yevikoU KaBapiopoU cuok. 1 KIAoU 1,2€ guokK. 4KIADV 4€ ZKOVN
mAuvTnpiou ouok. 1 KIAOU 1,2€ cuok. 4,2 kIAwv (60 pelolpeg ) 5€ Yypo mmAuvTnpiou poUxwv cuok. 1 KIAoU (15 pefoupeg)
2,5€ ouok. 4 KMV 9€ A@poAouTpo Revolution cuok. 1 Aitpou / 1,8€ Zaptroudv Revolution cuok. 1 Aitpou / 2€

KLY ZYMAPIKA KOPINOOY yvicia omtikd 80 diapopeTikd €idn ouok.500yp.kal 1 KIAoU atd 1,8€ £wg 2,2€ SPECIAL 330yp.2,2€

K19 AHMHTPIAKA 20 €idn amé 330yp. éwg 600yp. 2,2€ /Tux.

kY@ BOTANA, MMAXAPIKA, Mciyuata, NMoupég, A@podioiakd, Apwuartikd, Meiypa Piétou o peydAn mokiAia aro 1,7€ - 2,5€

kY. P KADEZ OpesokoaAeopévog EAANVIKGG cuok. 500yp 5,9€ Eomrpéoo cuok. 500yp 8€ @iAtpou cuok. 500yp 6,4€ ZokoAdTa
poenua cuok. 500yp 4€ _Kaypouleg ESPRESSO cuufarég Nespresso 121ep. / 5,2€ ZokoAdTa okovn / did@opegyeloeig
ouok. 900yp. 9€ MPOZMOPA: ue ayopd 1kIA. kapé AQPO 100yp. ZokoAdTa po@nUa
TYPOKOMIKA KAPMENHZIOY: ®éra BapeAioia ouok. 2 kiAwv 11€ Katoikiola 7€/kINd Toahag@ouTi 400yp 3,5€ Opéoko
BouTupo katoikiolo 500yp. 5€ MulnBpa 6,8€/kING Ipafiépa - Kepaloypafiépa 9,5€/kIN6 MaoupTi Tpofeio 250yp. 1€
EAIEZ MHAIOY Aidgopa €idn (uavdki, TOOKIOTEG) ouoK. 2 KIADV 5€ KaAapwyv pecaieg cuok. 2 KIAwv 6€ EAiIEg BOAou §avOég
OUOK. 2kIA 5€ Maupeg YAUKEG 3€/KIA
AIPOTIKOZ Zuv/opog KIATOY: Zra@ida Maupn cuok. 1 kiIAoU 3,4€ ouok. 500yp. 2€ Zra@ida Zaveid cuok. 1 kIAoU 3,6€
ouok. 500 yp. 2€ =ud1 6 BaBpwv cuok. 1,5 Aitpou 1,5€ =081 10 Babuwv ocuok. 1 Aitpou 2€ BaAodpiko cuak. 0,5 Aitpwyv 2€
MappueAadeg ouok. 1 kiAoU 3,2€ FAukd didgopa cuok. 930yp. - 1kIAo 5,8€ cuok. 500yp. 3€ BahoapéAaio o€ raph.
eAai6Aado ouok. 100 ml 4€ MnA6§udo cuok. 750ml 2€
XAABAZ ®APZAAQN mrapadooiakog 8€/kih. KOYAOYPIA XEIPOMOIHTA XQPIZ ZAXAPH 9€/kIA. AoukoUpia 6€/KIA.
DAwpevTtiveg cuok. 290yp. 4,5€ TAWAKI TAYKA atro 1-1,4 kiIA. (MmakAaBdg, >okoAatommita, NopTrokaAoTTITa) 8€/TaWi

TYPOKOMIKA XANIQN: IpaBiépa, KepaAoypafiépa 10€/kIA6 MuxToyalo, Kpépa MaAakTog (XT1dka), TupoudAapa
8,5€/kING AvB6TUpPOG ENPd¢ 8,5€/kING Ta 300yp. 3,5€ ZrakoBouTupo 5€/Tey SuvoexovTpog cuak. 500yp. 4,5€ ZTpayyioTod
MNaouUpTi Katoikioio 3,5€/kIA6 Mpo6Reio MNaoupTi 1,5 kIAG/4,5€ 500yp./2€ Ta 3 Ten./5€ 240yp./1€ Ta 6 Te./5€ TidIvo Tupi
(xapnAd Airrapd) 11€/kiING TpaBiépa pe prroUkofBo 1 pe Bupdpr 12€/kING Ke@aloTupl 9,5€/kINO
APIOZ - MOPTOKAAIA, NaBaAiva 0,35€/kIA MépAiv 0,35/kIN6 Zaykouivia 0,35€/kiN6 MavTtapivia KAnupevriveg 0,70€/IA
KAPAMEAQMENOI =HPOI KAPMOI: ®uaTiki 6€/kIAG Mot kopv 7€/KING ApOydaio, Douvtouki 10€/kKING PuoTiki
KaAapdrag 5€/kIN6 ZokoAatdkia yepIoTd 10€/kIANG MaoTéA 8,5€/kING KpdvpTtrepl atmof. 8€/kIN6 PuoTikia Apayideg (ue
®A010) 4€/KING Kapapéreg 5€/KINO MdavToAeg 11€/kING MTrdpeg AnunTtpiakwyv 12€/kIAO

) OYZTIKIA AIFINHE ynuéva 11€/kIA6 dynta 10€/kING

Y@ MHAA ATIAZ: S1dpkiv, FkdAvTev, TKpdvT ZpiB, TZova 0,80€/kiA. AXAAAIA ATIAZ atro 0,80€ - 1,30€ /kiIA. avaA. peyéBoug

:}.) POAIA BIOAOTIKA, MOAI ®OIQTIAAZ, Ta 3 KIAG 4€ Ayvog Xupdg Podiol 1AiT. 6€ AAeUpI1 Zéag Ta 3KIA. 7,5€

V:[*) ZYMAPIKA Mapadociakd amro EPYOPEZ, Xulotriteg, Aadavia, Zrpigraldkia, KpiBapdki, Tpaxavdg (TTOAEG TTOKIAIEG)
ouok. 1kIA. 2,4€ P18£g, TaAlaTéAeg, XuAomiTdki Aaxavikwy, MikavTiko, Tpaxavdg Kautepog (TTOAEG TTokIAiEG) ouok. 500yp
1,5€ Tpaxavdg oTapéviog 4€/kINO
MHAA MHAIOY: Ztdpkivyk - Fk6AvTev - Zuvd 0,80€/kiINd AKTINIAIA 0,90€/kiA6 AXAAAIA KpuoTtdAia 0.90€/kIAO
KAMEAIEZ MHAIOY oe yAdoTpa 5€/tep.

MINEPIA, TZIAI KATIEN @peokia ouok. 200yp. 2€ MITOYKOBO cuok. 210yp. 3€ MINEPI KATIEN o¢ mitrepiépa 120yp. 2,5€
NTOMATA ZAATZA, Zkétn, ue Mupwdikd, Kautepn, ouok. 1kihou 2,5€ MINEPOZAATZA 560yp. 4€
KPNio Mpoiév MEATEZ NTOMATAZ WHMENOZ oT0 poupvo cuok. 1100yp. 5€

Y- 9 MANITAPIA EAANVIKG pikpR¢ Trapaywyric: MAEYPQTOYE - AEYKA - BROWN - PORTOBELO 5€/kiAo

1) TPIANTADYAO yAuké kouTaAioU auBsvTiké KaAaBpUTwyv cuok. 450yp. 5€

1) AOYKOYMIA prroukiég pe POAOINETAAA cuok. 500yp. 3€ xeipotrointa KaAaBputwyv

Oa UTTAPXOUV TTPOCPOPES TTPOIOVTWV
KOaTa TNV di1dpkeia TnGg Apdaong

EMOMENH APAZH KYPIAKH 9 AIPIAIOY 2017

Epwrnhoeig yia Ta Tpoidvra ota TnAépwva 213 2038349, 336, 080. Qpeg: 9 T.4. éwg 3 ..
Zapparo - Kupiakn 213 2038000, 001

MNa atrevdeiag evnuEPWON OXETIKA HE TIG MEAAOVTIKEG OpAOTEIg BIABEO NG EYXWPIWV
AYPOTIKWYV TTPOIOVTWYV OTEIATE pag To email cag oTo agrotika@maroussi.gr




