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MAZXAAINH aTTo TIC 8 T £WC TIC 2 WL,

(oT1o apkKivyk TTiow atro to O.A.K.A e1ri Tng Apapuciag ApTépidog)

(I KAPBOYNA IMpeBeviiv yia Tov ofeAia Ta 15kIAG 10€
2 EAAIOAAAO AXAIAZ Mapaywyng 2016-2017 £€Tpa Trap@évo ouok. 5 AiT. o€ pet 18,5€ - ouok. 5 AIT. Tevekég 19€
K3 TZOYPEKIA NMAZXAAINA Zkéta i} pe KOKKIVO auyo 500yp. 4€ KOYAOYPAKIA MAZXAAINA xOpa 6€/kiNd6 XAABAX
MAPAGQNA Xeipotrointog Mapadociakég XYMA, BANIAIA R KAKAO 7€/kiNx6 AMYTAAAOY 7,5€/kING6 ZokoAdTa,
MopTokdAl, Xwpig {axapn, KOUM KOUdT, paoTixa KAT 8,9€/kING XaABdg ouok. 450yp. Bavilia i kakdo 4€ apuyddAou 4€
utréAoitreg yeuoeig 4,5€ BoutAuara didgopa 7€/kIN6 cuok.400yp./3,5€ Kpitoivia ouok.350 yp./3€ TAXINI 6,6€/kINO cuok.
500vyp./3,8€ Wwpi pe NMpoldiui, Xwpidrtiko 3,5€/kINd OAIKAG (Maupo) pe TTpoluu 3,5€/KING Zéag pe TTpoluul 4,5€/KING
nAI\EYPIA 100% EAANnvikda KaAaptrdkag Totrou 70% yia 6Aeg Tig XpARoelg ouok. 25 kIA. 12€ ocuok. 10 kIA. 6€ ouoK. 5 KIA.
3,5€ XwpidTiko ouak. 25 kIA. 13€ cuok. 5 kIA. 3,5€ OAIkAg AAégewg ouaK. 5 KIA. 3,5€ Super guok. 3 KIA. 2,5€ KaAaputrokiou
- ZikaAng - KpiBivo cuok. 2 kIA. 2€ MoAuoTtropo cuok. 2 KIA. 3€ ZipyS3dAl cuok. 2 KIA. 2€ Aikkoko Zéag CUOK. 2KIA./5€
OAIkAg MeTpépuAou cuok. 5kIA. 3,5€
BGDYZTIKOBOYTYPO EAAnvik6 Ayvo (PEANUT BUTTER) cuok. 500yp. 5,2€
({3 KOKOPETZAKI omiTiké 8,3€/kING MATZAZ £OYMNA (étoiun atro Béio) cuok. 500yp. 3,5€ MPOXPOPA ol 3 guok. 10€
r@ \OYKANIKA KAPIMNENHZIOY xeipotrointa pikprig mapaywyng Xoipivd 6€/kiIN6 Mooxapicia 7,8€/kINd Mmi@Tékia NwTrd
Mooxapiola omtikd 7,5€/kINd0 MPOZPOPA 3 cuok. (3kIAd)/ 20€ Keptrar xeipotrointo 6,8€/kIN6 MPOZPOPA 5 cuok. Twv
750yp. ékaotn 20€ NEO MPOION Aoukdviko koté1roulo 5€/kiNd NEO MPOION MIMOYMIAPI (paTiég) TTapadooiakd YEUIOTO
Aypaowyv 6,5€/KING
BAMMENA AYT'A NMAZXA 30 tep. 8€ 15 tep. 4€ AYTA MEFAPQN nuépag kaptéAa 30Tep. pIkpd 3€, pecaia 4€, yeydAa 4,5€,
TTOAU peydAa 5€
IED) MEAI ©YMAPIZIO KPHTHE, Ayvo pIKpWYV TTapaywywV cuok. 2 KIA. 15€ 10 1kING 7,5€ 10 5 KIANG 35€, BaolAIkOg TTOATOG
Ayvog 10yp. 15€ MNopn 250yp. 8€ Kepaloipn pe aAon 3€
m EAIEZ AMOIZXHE peydAeg 3,5€/kIN Kahapwyv peydAeg 3,5€/kING Mpdoiveg 3€/kIA Maupeg peaaicg 2,5€/KIN OpoupTtreg
ppéokieg 4€/kING ANlaoTég NTopdTteg ouok. 230yp. 2€ Mirepitoeg yepIoTEG pE TUpId ouak. 230 yp. 2,5€ MPOZ@®OPA: AiooTh
VTOUATA Kal YAUKOTTIKAVTIKES TTITTEPITOEG cuaK. 700yp. Movo 5€ POAI XYMOZ 230mi/1,80€ 500ml/3,5€
TZINOYPO Op. ®dwkidag dITTANG atréoTagng 1AIT/6€ - 0,7\iT/4,5€
KPAZIA ZOYZOYPO KoiAadag Mouowv EAlkwva Aguko - Polé - Kokkivo 1,5 AiT 2,5€ Aokdg Aeuko - Polé 5 Ait. 9€ AGKOG
Koékkivo Kaptrepvé - AGUpTiko Aguko 5 Ait. 10€
MATATEZX Neupokotriou cuok.10 KIA. 5€ Kpeppidia epd Apdpag ouok. 3 KIA. 2€ Zkopda peydAa 2 Tep./1€
OZMNPIA ®OAQPINAZ: PacoAia pérpia ouok. 1 KIA. 2€ Pakég ouok. 1 kIA. 1,5€ DdBa cuok. 1 KIA 2,5€ Miyavteg ouoK.1KIA. 4€
MPOZ®OPA: 1a 3 KING/10€ PeBUBIa cuok. 1KIA 2€
MPOIONTA KAPIMNENHZIOY: Kapudia dotracTa 3,5€/kIA6 MoikiAia Kapudoéwuyxa 1kiA. 10€ - cuok. 500yp. 6€
PYZI ZEPPQN: MIMONET — NYXAKI cuok. 1 kIA. 1€ KAPOAINA cuok. 1 kIA. 1,5€ TAAZZE cuok. 1 KIA 1€
AMYTFAAAOWYXA ZEPPQN pikpn 500yp. 5€ peoaia 500yp 5,5€ XEIPOAIAAOIHZ Apuydala Zeppwv peydAa 500 yp.6€
Apuydala Zeppwv oTracuéva (QETa) 9€/KINO
TZII'IOYPO Kaptrevnoiou cuok. 1 Ait. 4,5€ ouok. 5 AiT 20€ PakopeAo pe 11 Botava cuok. 0,5 Air. 5€ M \ukd kouTaAioU:
(Kapuddki — Aypiéouko — Aapdoknvo — Boooivo — Kudwvi — Mepyapévro — MeAitdavdki — MoptokdAl) cuok. 920 ypap.
5€ N'\ukd kouTaAioU: (Batépoupo — KaoTtavo — MupTiAo — Aypioképaco, Tpiavrtd@uAAlo) cuok. 920 yp. 6€ MAPMEAAAEZ:
(Kudwvi — Z0ko —lMopTtokdAl — Kepdoi — Bepikoko) cuok. 500yp. 2€
[B MNITZEZ ®PEZKIEZ yia yRioipo: lMNyag ZmwéoiaA (12 tey. 720yp.) 4,4€ Tiyag Mapyapita (12 1ep. 640yp.) 4,4€ OIKOyEVEIOKD
Zmréoial (8 teu. 450yp.) 3,3€ Oikoyevelakn Mapyapita (8 Tey. 400yp.) 3,3€ Polpvou ZméoiaA Fiyag (241eu. 1080yp.) 7,7€
TYPOMNITAKIA, AOYKANIKONITAKIA o@oAiarag katey. 500yp. 2,2€ TupotiTaKia, AOUKOVIKOTTITAKIO HE XWPEIATIKN {UMN
500yp. 3,3€ Tupokpokéreg kKaTey. 400yp. 4,4€ TupoTITAKIA, ZITAVOKOTTITAKIO @UAAOU Tpiywva cuok. 500yp. 3,3€
ZITAVOKOTTITA 1] TUPOTTITA TawioU @UAAO 2 KIA. 7,7€ Mtrouydroa @ea/kng Tupi R kpépa 500yp. 2,8€ ZoupAé ookoAdTag
90yp. 1.6€/1ey. Kpouaoavakia {autrov - Tupl 500yp. 3,30€
meOYTOFEYZEIZ KOPINOIAKHZ N'HZ: Zra@ida KopivBou Zaveida r} Maupn 3,5€/kix6 MTOPTOKAAIA - AEMONIA ¢ Tipég
TTapaywyou
mTYPOKOMIKA KAANAMIMAKAZL: Kaoépi MOIMM 9,3€/kIAN6 ®éra MO o¢ 1dmep ouok. 1kIAou 6€ MdoTupl o€ TATTEP CUOK. 1KIAOU
7€ Keg@alotupi cuok. 1kIA 9,1€ Mavoupi 6,8€/kING MNaoupTi Tpoéfeio cuok. 1kIAoU 3,5€ BouTupo MaAakTog 9,5€/kINO
Fpapiépa 9,3€/kINd6 ANOOTYPO 4€/kINd
mAOYKANIKA MPEBEZAZX Avdapikta 4,9€/kIN6 Avapikta pe Tupi MikdavTika 5,8€/kIN6 Mooxapioia MovTiakd 7,4€/KINO
MoAiTiko 4,9€/kIA6 Xolpivo rpacdro 4,6€/kING M1rpi{dAa Xoipivy KatrvioTh pe kOkkaAo 7,95€/kiIAd M1rpi{oAa Xoipivi
XWpPig kOKKAAO 9,1€/kINOG Tutrou PpavkeoUpTng 4,9€/kING Mapifdki 6,6€/KINO AOUKAVIKO XWEIATIKA OUCK. TKIA 4,6€/KIA.
Noukadvika KotétrouAo 6€/kiAO
yAY s OYBAAKIA 5,3€/kiIN6 ZOYBAAKIA popivapiopéva 5,5€/kix6 TEMETEPON
pZ:¥ KPAZI MEFAPQN Acuké - Kokkivo - Polé ouok. 1,5 AiT 1,8€ Aokdg 5 MiT 6€ HuiyAuko ouok. 1,5 AiT 2€ METIMEZI omiTiKé
ouok. 700ml 4,5€
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mI'IAEIMAAIA KPHTIKA AuBevTtikd THZ MANAZ TA KAAOYAIA: (KpiBapokoUuAoupa — NTdkog ZTapéviog i ETrradupog —
Nrakdkia — Magipaddaki 1. KubRpwv — Ntakdki pe XapoUtri kal Tutou Zéa) ouok.1,370yp £wg 1,980yp 6€ Aado@puyavdkia
piyavn ouok. 680 yp./3€ ®puyavdkia TTopToKaAiou cuok. 680 yp./3€
AAXANIKA ®PEZKA Mapabwva: Avneog, Maivravog, Kpeppidia, Poka, ZéAivo, MapoUAia, Maridpia — Kapota
(NTopdreg, Ayyoupia, MrpékoAa, MeAitdaveg, Mimrepiég) 8id0son o€ TIPEG TTApAywWYOU avaAoya e TIG KAIPIKEG CUVONKEG

MEAI AvBEwv atré AbBpaiva kabapd Bdpog 980yp. 7€ Meuko - Xapoutr EuRolag kabapd Bdpog 980yp. 7,5€ Bdupa
MpoétroAng 30ml 10€ Kepaloipég 40ml 5€ MéAI TropTokaAidig kabapd Bdapog 980yp. 6,5€ MNopn cuok. 250yp. 7€

mTYPOKOMIKA MuAotrotapou KpAtng: TPABIEPA, KEOAAOIPABIEPA, ANOOTYPOZ =HPOZ 10€/kix6 ANOOTYPOZ
NQIMOZ 6,8€/kiAd6 ZYNOMYZHOPA 8€/kiAé KatrvioTn FpaBiépa - Keg/pa 14€/kiIN6 Ke@/Tupi ZrnAidg 12€/kiIA6 Tidivo
KegpalotUpi 13€/kINO AadoTUpi 13€/KINO

PX) APTONAPASKEYAEMATA MASAMOS XANIQN Gt ZUAOQOUPVO XeIpoTToinTa - KpiBapévia — ETapévia — ouok. 600yp. 2,40€
(ZikdAewg — KaAapTtrokiou — XapouTriolU — Tpiopiyado) cuok. 600yp. 2,9€ Kpitaivia: Aeukd — TupioU — MoAuoTtropa —
EAidg — AlaoTiAg NTopdTtag — Kapotou — KaAaptrokiod — XapoutrioU cuok.300yp. 2,6€

Néo Mpoiév KOYAOYPAKIA XQPIZ ZAXAPH KAI XQPIZ AAATI cuok. 300yp. 2,9€ BoutApata XapouTtrioU 300yp. 2,9€
BouTtApara MeAioU - ZokoAdTag xwpig Zayxapn cuok. 300yp. 2,9€

HPO'I'ONTA MONEMBAZIAZ - TOYPZIA: ANiBdpBapo (x6pTa Toupoi) ouok. 250 yp. 3€ KPITAMO cuok. 190yp. 3€ MAZTA
EAIAZ cuok. 200yp. 2€ EAIEZ KAAAMQN 1kiA. 3€ TAYKA _KouTtaAioU: 1kiIA6 6€ cuak. 500yp 3,5€ Tpiavtd@uAAo cuok. 260
yp. 3€ MAPMEAAAEZ: did@opeg ouok. 500yp. 3€ Xapoutrépegdo cuok. 350yp. 4€ Katrmmapo@uAAa Toupaoi cuok.190 yp.
3€ Mavitdpia yntd oto Addi 200yp. 3,5€ AAATI pe prraxapikd 190yp. 2,5€ Apwpa eomepidoeidwyv (okovn) 50yp. 2€ Aikép
atmo BaAoapo cuok. 350yp. 5€

Néo Mpoiév NTOAMAAAKIA NAAANTZI omitikd cuok. 500yp. 5€ NTOAMAAAKIA ME KIMA cuck. 500yp. 6€

EX) ANOPPYNANTIKA EAAHNIKA MIKPAG TTOpaywyng TrioToTroiNpéva TEAEIOG KaBapIopos Yypo midTwyv cuok. 1 KIAoU 1,2€ ouok.
4 KINWV 4€ MaAaKTIKO poUxwV ouokK. 4KIAWV 4€ Yypo yevikoU kaBapiopoU cuok. 1 KIAOU 1,2€ ouok. 4kIAWV 4€ ZKOvN
TTAuvTNnpiou cuok. 1 KIAoU 1,2€ ouok. 4,2 kKIAwv (60 pelolpeg ) 5€ Yypo mAuvTnpiou poUxwv cuok. 1 KIAoU (15 pedoupeg)
2,5€ ouok. 4 KiAwv 9€ AppodAouTtpo Revolution cuok. 1 Aitpou / 1,8€ Zaptroudv Revolution cuok. 1 Aitpou / 2€

mZYMAPIKA KOPINOQY yvhoia omiTikd 80 dia@opeTIKa €idn ouok.500yp.kal 1 kiAou atréd 1,8€ £wg 2,2€ SPECIAL 330yp.2,2€

KLY AHMHTPIAKA 20 €idn amé 330yp. éwg 600yp. 2,2€ /Tux.

%{:9 BOTANA, MIMAXAPIKA, Meiypata, Moupég, Appodiciakd, ApwpaTikd, Meiypa PidoéTou o€ peydAn TokiAia atmo 1,7€ - 2,5€

Ky# KADEZ PpeokoaAeopévog EAANVIKGG cuok. 500yp 5,5€ Eotmrpéoo cuok. 500yp 8€ DiAtpou ouok. 500yp 6,4€ ZokoAdTa
po@nua cuok. 500yp 4€ _Kdaywouleg ESPRESSO cupBatég Nespresso 121ep. / 5,2€ ZokoAdTa okovn / Sid@opegyeloelg
ouok. 900yp. 9€ NMPOZPOPA: e ayopd 1kIA. kapé AQPO 100yp. ZokoAdTa pdpnua

EETYPOKOMIKA KAPIMENHZIOY: ®éta BapeAioia ouok. 2 kIAwv 11€ Karoikiola 7€/kIAN6 ToaAagpouTi 400yp 3,5€ Ppéoko
BouTupo katoikiolo 500yp. 5€ MulnBpa 6,8€/kING MpaBiépa - KepaloypaBiépa 9,5€/kING MaoUpTI TpoReio 250yp. 1€

EEEAIEZ MHAIOY Aid@opa €idn (pHavdki, TOOKIOTEG) GUOK. 2 KIANDV 5€ KaAapwyv pecaieg ouok. 2 kKINDV 7€ EAIEg BoAou avOég
ouoK. 2KIA 5€ Malpeg YAUKEG 3€/KIA

mAI‘POTIKOZ 2uv/opog KIATOY: Zragida Maupn ouok. 1 kiU 3,4€ cuok. 500yp. 2€ Zra@ida Zaveid cuok. 1 kIAou 3,6€
ouokK. 500 yp. 2€ Z0d1 6 Babuwyv ouok. 1,5 Aitpou 1,5€ =081 10 BaBuwyv cuok. 1 Aitpou 2€ BaAodpiko ouok. 0,5 Aitpwv 2€
MappueAddeg ouok. 1 kiIhouU 3,2€ M'Aukd didagopa cuak. 930yp. - 1kIAo 5,8€ cuok. 500yp. 3€ BahoapéAaio oe Tapb.
eAaidAado cuok. 100 ml 4€ MnA6gudo cuok. 750ml 2€
XAABAZ ®APZAAQN mrapadooiakog 8€/kih. KOYAOYPIA XEIPOMOIHTA XQPIZ ZAXAPH 9€/kIA. AoukoUpia 6€/KIA.
DAwpevTiveg ouok. 290yp. 4,5€ TAWAKI TAYKA atro 1-1,4 kiIA. (MmTakAaBdg, ZokoAatétmiTa, MopTokaAdTmiTa) 8€/Tayi

EETYPOKOMIKA XANIQN: paBiépa, Kepahoypafiépa 10€/kIAd MuyxTéyaro, Kpépa MNaAakTog (Z1dka), TupopdAapa
8,5€/kIN6 AvBOTUPOG ENPog 8,5€/kING Ta 300yp. 3,5€ ZrakoBoUTupo 5€/Tep SuvoxovTpog cuok. 500yp. 4,5€ ZTpayyioTo
MNaoUpTi Katoikioio 3,5€/kIA6 MpoéReio MNaoupTi 1,5 kIAN6/4,5€ 500yp./2€ Ta 3 Tepu./5€ 240yp./1€ Ta 6 Te./5€ Tidivo Tupi
(xapnAd Airrapd) 11€/kiIA6 TpaBiépa e proUkofo 1 pe Bupdpl 12€/kING KepaAoTupi 9,5€/KIAO

LX) APIOX - MOPTOKAAIA, NaBaAiva, MépAiv, Zaykouivia, Mavrapivia KAnpevriveg OAa oe Tiur Mapaywyou

:7'9 KAPAMEAQMENOI =HPOI KAPIOI: ®uaTiki 6€/kIA6 MoTr kopv 7€/KINO AplySalo, PouvtoUki 10€/kING DuaTiki
KaAapdrag 5€/kING ZokoAatdkia yepioTd 10€/kING MaoTéA 8,5€/KING Kpdvutrepl atmof. 8€/kIN6 PuoTikia Apayideg (e
®A010) 4€/kING KapapéAeg 5€/KING MavToAeg 11€/kING MTrdpeg AnpnTpiakwy 12€/KING

EED oY=TIKIA AININHE wnpéva 11€/kiA6 dynTa 10€/KIAG

153 MHAA ATIAE: 218pKIv, FKOAvTeV, ITKpdvT Zui6, T¢Ova AXAAAIA ATIAZ OAeg ol TIOIKINIEG O€ TIUN TTapaywyou

Y@ XYMOZ POAIOY, MOAI ®OIQTIAAZ 1AiT. 6€ AAeUpi1 Zéag Ta 3KIA. 7,5€

Vike) ZYMAPIKA Mapadooiakd atro EPYOPEZ, XuAotriteg, Aaldvia, ZrpieraAdkia, Kpi@apdki, Tpaxavdg (TTOAAEG TTOKIAIEG)
ouoK. 1KIA. 2,4€ ®15¢g, TaAiaTéAeg, XUAomTaKI Aaxavikwy, MikdvTiko, Tpaxavdg KauTepog (TTOAAEG TTOKIAiEG) cuak. 500yp
1,5€ Tpaxavdg oTapéviog 4€/KINO
MHAA MHAIOY: Z1dpkivyk - Tk6AvTev - Zuvd 0,80€/kINd AKTINIAIA 0,90€/kiAd6 AXAAAIA KpuoTtdAia 0.90€/kIAO
KAMEAIEZ MHAIOY o¢ yAdoTtpa 5€/tey. FAPAENIEZ MHAIOY o€ yAdoTtpa 6€/tep.
MINEPIA, TZIAI KATIEN ¢@peokia cuok. 200yp. 2€ MITOYKOBO cuok. 210yp. 3€ MINEPI KATIEN ot mirepiépa 120yp. 2,5€
NTOMATA ZAATZA, Zkétn, pe Mupwdikd, Kautepn, ouok. 1kiAoU 2,5€ MINMEPOZAATZA 560yp. 4€

V2 Néo Mpoiév MEATEZ NTOMATAZ WHMENOZ oT10 @oupvo cuok. 1100yp. 5€

LX) MANITAPIA EAAnvikd pikpng mapaywyng: NMAEYPQTOYZX - AEYKA - BROWN - PORTOBELO 5€/kINO

LY: 9 TPIANTA®YAO yAuko kouTtaAioU auBevTiké KaAaBpUTtwyv cuok. 450yp. 5€ '

1P NAOYKOYMIA ptroukiég pe POAOMETAAA ouok. 500yp. 3€ xeipotrointa KaAaBpUtwy ‘

[ ]

Vs KaAo lNaoxa .y
~ EMOMENH APAZXH 11 IOYNIOY 2017

Epwrioeig yia Ta wpoidvta ota TnAépwva 213 2038349, 336, 080. Qpeg: 9 .M. Ewg 3 J.|.
2dpparo - Kupiakni 213 2038000, 001

MNa atreudeiag evnUEPWON OXETIKA HE TIG HEAAOVTIKEG Bpaoelg B1GBeoNG eyXWPIWV
aypPOTIKWYV TTPOidVTWV OTEIATE Hag To email cag oTo agrotika@maroussi.gr




