
 

                                                   
 

ΠΡΟΚΗΡΤΞΗ ΑΓΧΝΑ 

 

“40Ο΢  ΑΓΧΝΑ΢ ΓΡΟΜΟΤ ΓΗΜΟΤ ΦΙΛΟΘΔΗ΢-ΦΤΥΙΚΟΤ”  

ΚΤΡΙΑΚΗ 3/12/2017 

 

Ο Γήκνο Φηινζέεο – Φπρηθνύ πξνθεξύζζεη ηνλ «40ν Αγώλα Γξόκνπ Γήκνπ Φηινζέεο – Φπρηθνύ». Ο ΟΚΑΠΑ 

(Οξγαληζκόο Κνηλσληθήο Αιιειεγγύεο – Πνιηηηζκνύ - Αζιεηηζκνύ) ζπλ-δηνξγαλώλεη ηνλ ελ ιόγσ 

ζεζκνζεηεκέλν αγώλα, ν νπνίνο δηεμάγεηαη εδώ θαη 39 ρξόληα ζηε Γεκνηηθή Κνηλόηεηα Φπρηθνύ.     

 

Η Γηνξγάλωζε:  

Ο 40νο Αγώλαο Γξόκνπ Γήκνπ Φηινζέεο - Φπρηθνύ απνηειείηαη από δύν δηαδξνκέο γηα ελήιηθεο απόζηαζεο 

10ρικ. θαη 5ρικ. Σξέμηκν, 5ρικ. Γπλακηθό Βάδελ, θαζώο θαη Αγώλεο γηα Παηδηά (Make Α Wish Run) 

απνζηάζεσλ 100κ. (πξνζρνιηθήο ειηθίαο), 500κ. (Γεκνηηθνύ Α, Β θαη Γ ηάμεο), 1.000κ. (Γεκνηηθνύ Γ, Δ, ΢Σ΄ 

θαη Γπκλαζίνπ, κε μερσξηζηέο εθθηλήζεηο, θαζώο θαη ΑκεΑ 50κ. 

 

 

Make A Wish Διιάδνο: 

Σε θεηηλή ρξνληά ν Γήκνο Φηινζέεο-Φπρηθνύ ζηεξίδεη θαη εληζρύεη ην έξγν ηνπ Make-A- Wish Διιάδνο. ΢ην 

πιαίζην ινηπόλ ηνπ 40νπ Αγώλα Γξόκνπ, νη παηδηθνί αγώλεο, απνζηάζεσλ 100κ. (πξνζρνιηθήο ειηθίαο), 500κ. 

(Γεκνηηθνύ Α, Β θαη Γ ηάμεο), 1.000κ. (Γεκνηηθνύ Γ, Δ, ΢Σ΄ θαη Γπκλαζίνπ), γηα θέηνο ζα θέξνπλ ην όλνκα 

“Make-A-Wish Run” θαη ηα έζνδα από ηε ζπκκεηνρή ζηνπο παηδηθνύο αγώλεο, ζα απνδνζνύλ εμνινθιήξνπ 

ζηνλ θηιαλζξσπηθό νξγαληζκό. 

 

Ο Γξόκνο γηα ην 2020 

2017 νξγαλώλνπκε ηνλ 40ν αγώλα Γξόκνπ Φπρηθνύ θαη ζπλερίδνπκε γηα δεύηεξε ρξνληά ηε ζπλεξγαζία κε ηελ 
Διιεληθή Οιπκπηαθή Δπηηξνπή ππνζηεξίδνληαο ηελ πξσηνβνπιία “Ο Γξόκνο γηα ην 2020”. 
Σν 2016, ν Γήκνο Φηινζέεο- Φπρηθνύ καδί κε ηελ Διιεληθή Οιπκπηαθή Δπηηξνπή, έιαβαλ κία ηδηαίηεξεο 
βαξύηεηαο πξσηνβνπιία κε θνηλσθειή ραξαθηήξα πνπ ζηόρν έρεη ηε ζηήξημε Διιήλσλ Αζιεηώλ. Ο «Γξόκνο 
γηα ην 2020» έρεη ζθνπό ηε δεκηνπξγία κηαο γεληθεπκέλεο ηάζεο, ώζηε όιν θαη πεξηζζόηεξεο αζιεηηθέο 
δηνξγαλώζεηο λα είλαη αληαπνδνηηθέο ζηνλ ίδην ηνλ Αζιεηηζκό. 
“Ο Γξόκνο γηα ην 2020” απνηειεί θαη θέηνο ππνζηεξηδόκελε Πξσηνβνπιία ηνπ «40νύ  Αγώλα Γξόκνπ 
Φπρηθνύ» πνπ δηεμάγεηαη ηελ Κπξηαθή 3 Γεθεκβξίνπ 2017.  
 

 

Σόπνο Γηεμαγωγήο:  

Οη Αγώλεο ζα δηεμαρζνύλ κε ζεκείν αθεηεξίαο & ηεξκαηηζκνύ ην Άιζνο Φπρηθνύ (΢ηξ. Καιιάξε & Μαιαθάζε).  

  

Ηκεξνκελία Γηεμαγωγήο: 

Κπξηαθή 3 Γεθεκβξίνπ 2017 

 

Ώξα πξνζέιεπζεο:  09:30  

Λήμε δηνξγάλωζεο: 13:00  

 

Αηγίδα: Ο Αγώλαο ηειεί από ην 2015 ππό ηελ αηγίδα ηνπ ΢ΔΓΑ΢ 

Αθνινπζνύλ νη Υάξηεο ησλ Γηαδξνκώλ γηα ηνπο Αγώλεο Γξόκνπ ησλ Δλειίθσλ θαη ηνπο Παηδηθνύο Αγώλεο.  

 

 

 

Γηαδξνκή 5ρικ.  & 10ρικ:  

Η αθεηεξία θαη ν ηεξκαηηζκόο όισλ ησλ αγώλσλ βξίζθνληαη ζην «Άιζνο Φπρηθνύ». Η δηαδξνκή ησλ 5ρικ. ζα 

είλαη θνηλή γηα ηνλ Αγώλα  5ρικ. (ηξέμηκν θαη δπλακηθό βάδελ). Η δηαδξνκή ηνπ Αγώλα ησλ 10ρικ. ζα είλαη δύν 

θνξέο ε δηαδξνκή ησλ 5ρικ. 



 

                                                   
 

 

 
 

Γηαδξνκή Παηδηθνύ Αγώλα Make A Wish 1.000κ.: 

΢εκείν έλαξμεο θαη ηεξκαηηζκνύ γηα ηνλ Παηδηθό Αγώλα 1.000κ είλαη ην Άιζνο Φπρηθνύ. Οη ππόινηπνη Παηδηθνί 

Αγώλεο Make A Wish ζα δηεμαρζνύλ κε δηαθνξεηηθά ζεκεία εθθίλεζεο, αλάινγα κε ηελ θάζε απόζηαζε (100κ., 

500κ., 1000κ., 50κ.) – ην εκείν ηεξκαηηζκνύ όκσο ζα είλαη θνηλό γηα όια ηα αγσλίζκαηα, ζην Άιζνο Φπρηθνύ. 

  

Σημειώζειρ: Όλερ οι ηάξειρ θα έσοςν ξεσωπιζηέρ εκκινήζειρ. 

 

 
 

 



 

                                                   
 

 
 

Πξόγξακκα: 

 09:15  Σειεηή Έλαξμεο 

 09:30  Δθθίλεζε Παηδηθώλ Αγώλσλ Make A Wish 100κ. (Πξνζρνιηθή ειηθία), 500κ. (Α, Β, Γ) & 1.000κ. 

(Γ, Δ, ΢Σ, Γπκλάζην) 

 10:30  Κνηλή Δθθίλεζε Αγώλσλ Γξόκνπ 5ρικ. & 10ρικ. 

 10:30  Δθθίλεζε Γπλακηθνύ Βάδελ 5ρικ. 

 12:00  Δθθίλεζε γηα ΑκεΑ 50κ. 

 12:30  Σειεηή Λήμεο & Απνλνκέο   



 

                                                   
 

 

 

Παξνρέο Παθέηωλ ΢πκκεηνρήο: 

 

Α) Αγώλεο δξόκνπ 10 & 5 ρικ.: 

Σν παθέην ζπκκεηνρήο πεξηιακβάλεη ηα παξαθάησ: 

 Αξηζκό Αζιεηή κε Chip Ηιεθηξνληθήο Υξνλνκέηξεζεο 

 Τπεξεζία θύιαμεο πξνζσπηθώλ αληηθεηκέλσλ  

 Αλακλεζηηθό Μεηάιιην 

 Τδξνδνζία 

 Τγεηνλνκηθή θάιπςε 

 

Β) Παηδηθνί Αγώλεο Make A Wish  

Σν παθέην ζπκκεηνρήο πεξηιακβάλεη ηα αθόινπζα γηα θάζε παηδί: 

 Αξηζκό ζπκκεηνρήο 

 Αλακλεζηηθό Μεηάιιην 

 Αζηέξη ηνπ Make A Wish 

 Τδξνδνζία 

 Τγεηνλνκηθή θάιπςε  

 

Γ) Αγώλεο AκεΑ 

Σν παθέην ζπκκεηνρήο πεξηιακβάλεη ηα αθόινπζα: 

 Αξηζκό ζπκκεηνρήο 

 Αλακλεζηηθό Μεηάιιην 

 Τδξνδνζία 

 Τγεηνλνκηθή θάιπςε  

 

 

΢ηαζκνί Σξνθνδνζίαο: 

Καηά κήθνο ηεο δηαδξνκήο ησλ αγώλσλ δξόκνπ ησλ ελειίθσλ θαη ζηνλ Σεξκαηηζκό, ζα ππάξρνπλ ζηαζκνί 

πδξνδνζίαο ησλ δξνκέσλ.  

 

Ηιεθηξνληθή Υξνλνκέηξεζε: 

 Οη Αγώλεο Γξόκνπ Δλειίθσλ 5 & 10 ρικ. ζα ρξνλνκεηξεζνύλ ειεθηξνληθά από ηελ εηαηξεία All About Running 

κε εμνπιηζκό ηεο My Laps, ελώ ζα εμαρζνύλ άκεζα ηα απνηειέζκαηα ηόζν ζηε γεληθή θαηάηαμε όζν θαη ζηηο 

ειηθηαθέο θαηεγνξίεο γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ ζρεηηθώλ βξαβεύζεσλ 

 

Καηάηαμε: 

Η θαηάηαμε ζηνπο αγώλεο 5 &10 ρικ. ζα γίλεη αλά θύιν (Άλδξεο- Γπλαίθεο) θαη ειηθηαθή θαηεγνξία θαη 

ζπγθεθξηκέλα:  

 

 Έσο 39 εηώλ 

 40-49 

 50-59 

 60+  

 

 

 

Υξνληθό Όξην Οινθιήξωζεο ηωλ Αγώλωλ: 



 

                                                   
 

Σν ρξνληθό όξην νινθιήξσζεο ηνπ Αγώλα ησλ 10ρικ. είλαη 1 ώξα θαη 40 ιεπηά, ελώ γηα ηα 5ρικ. & ην δπλακηθό 

βάδελ 5ρικ., 1 ώξα θαη 10 ιεπηά. 

 

 

Φύιαμε πξνζωπηθώλ αληηθεηκέλωλ: 

΢ε εηδηθά δηακνξθσκέλν ρώξν ζα παξέρεηαη δπλαηόηεηα θύιαμεο ησλ πξνζσπηθώλ αληηθεηκέλσλ ησλ 

ζπκκεηερόλησλ. Πξνηείλεηαη λα κελ ηνπνζεηείηε πνιύηηκα αληηθείκελα ζε ηζάληεο/ζαθίδηα, θαζώο ζε 

πεξίπησζε απώιεηάο ηνπο ε δηνξγάλσζε δελ θέξεη θακία επζύλε. Απαξαίηεηε πξνϋπόζεζε είλαη ε 

ηνπνζέηεζε -ζε επθξηλέο ζεκείν- ηνπ εηδηθνύ απηνθόιιεηνπ πνπ ζα εζσθιείεηαη ζην θάθειν ζπκκεηνρήο. 

 

Απνλνκή Δπάζιωλ & Μεηαιιίωλ:  

 

Α) Αγώλεο Γξόκνπ 5 & 10ρικ. 

 

 Μεηάιιηα απνλέκνληαη ζηνπο ηξεηο πξώηνπο ληθεηέο ηεο γεληθήο θαηάηαμεο αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ελώ 

έπαζια ζηνλ πξώην αζιεηή θαη ηελ πξώηε αζιήηξηα ηεο γεληθήο θαηάηαμεο  

 Μεηάιιηα απνλέκνληαη ζηνπο ηξεηο πξώηνπο ληθεηέο ηεο θάζε ειηθηαθήο θαηάηαμεο αλδξώλ θαη 

γπλαηθώλ 

 Θα απνλεκεζεί έπαζιν ζηνλ 1ν Γεκόηε/Κάηνηθν ηνπ Γήκνπ Φηινζέεο-Φπρηθνύ  

 ΢ε όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο  πνπ ζα ηεξκαηίζνπλ ζα δνζεί αλακλεζηηθό κεηάιιην 

   

Β) Παηδηθνί Αγώλεο  Make A Wish 100κ, 500κ θαη 1000κ. 

 

 Μεηάιιηα απνλέκνληαη ζηνπο ηξεηο πξώηνπο ληθεηέο ηεο γεληθήο θαηάηαμεο αγνξηώλ-θνξηηζηώλ 

 ΢ε όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο  πνπ ζα ηεξκαηίζνπλ ζα δνζεί αλακλεζηηθό κεηάιιην   

 

Γ) Αγώλαο ΑκεΑ 

΢ε όινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο  ζα δνζεί αλακλεζηηθό κεηάιιην   

 

Γ) Δπηπιένλ Βξαβεύζεηο 

Θα απνλεκεζεί έπαζιν ζηελ πνιππιεζέζηεξε νκάδα & ζην ζρνιείν κε ηελ πνιππιεζέζηεξε ζπκκεηνρή 

 

 

ΓΗΛΧ΢ΔΙ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΗ΢ – ΣΡΟΠΟΙ  ΔΓΓΡΑΦΗ΢ 

 

Γειώζεηο ΢πκκεηνρήο: 

Η πεξίνδνο ησλ ειεθηξνληθώλ εγγξαθώλ γηα ηνλ  “40ο Αγώνα Δπόμος Δήμος Φιλοθέηρ-Ψςσικού”, ζα 

δηαξθέζεη έωο ηελ Σεηάξηε  29 Ννεκβξίνπ 2017 12:00 κ.κ.    

 

Όζοι ζςμμεηέσονηερ έσοςν ολοκληπώζει ηςπικά ηην εγγπαθή ηοςρ και ηην πληπωμή έωρ ηην Πέμπηη 

23 Νοεμβπίος 2017, θα παπαλάβοςν bib (απιθμό ζςμμεηοσήρ) με ηςπωμένο ηο ονομαηεπώνςμό ηοςρ. Για όζερ 

εγγπαθέρ δεν έσοςν ολοκληπωθεί έωρ ηιρ 23.11.2017, δεν θα αναγπάθεηαι ηο ονομαηεπώνςμο ζηον απιθμό 

ζςμμεηοσήρ. 

 

 

Σξόπνη Δγγξαθήο: 

 

Α) Ηιεθηξνληθά, έωο ηελ Σεηάξηε 29/11/2017:  

΢ην www.myrace.gr, 

ζηηο Φόξκεο Δγγξαθήο πνπ ζα βξείηε ζηελ επίζεκε ηζηνζειίδα ηνπ Γήκνπ  
www.philothei-psychiko.gr   

http://www.philothei-psychiko.gr/


 

                                                   
 

ζηα links ηεο δηνξγάλσζεο: 
www.facebook.com/agonasdromoupsychikou 
www.facebook.com/okapasport 

θαζώο θαη ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ ΟΚΑΠΑ  
www.okapa.gr  

 

Β) Απηνπξνζώπωο (29/11- 2/12/2017):  

΢ηε Γξακκαηεία Αγώλσλ πνπ ζα ιεηηνπξγεί ζηελ Α’ Πιαηεία Φπρηθνύ Βαζ. Γεσξγίνπ (πξώελ Blue Bell) από ηελ 
Σεηάξηε 29/11 κέρξη ηελ ΢άββαην 2/12  θαη ώξεο 11:00 – 19:00. 
 

Φόξκεο Δγγξαθήο: 

 

 Αηνκηθή Δγγξαθή 
 

 Οκαδηθή Δγγξαθή 
 

Την Ημέπα ηος Αγώνα η Γπαμμαηεία θα παπαμείνει κλειζηή - θα γίνοςν δεκηέρ εγγπαθέρ αποκλειζηικά για ηοςρ 

Παιδικούρ Αγώνερ, 08:30 – 09:00.  

 

Αληίηηκν ΢πκκεηνρήο:   

 
Αγώλαο 

Γξόκνπ 
Γπλακηθό 

Βάδελ 

Γηα Δγγξαθέο 

ζηε Γξακκαηεία 

από  29/11 

Παηδηθνί 

Αγώλεο 

Make A Wish 
Αγώλαο  ΑκεΑ 

Κόζηνο 

΢πκκεηνρήο 
5ρικ. 

10ρικ

. 
5ρικ.  

100κ., 500κ., 

1.000κ. 

(Νήπην – 

Γπκλάζην) 

50κ. 

Γεληθό Κόζηνο 

΢πκκεηνρήο 
10€ 10€ 10€ 13€ 2€ ΓΧΡΔΑΝ 

Κάηνηθνη Φηινζέεο-

Φπρηθνύ* 
5€ 5€ 5€ 8€ 2€ ΓΧΡΔΑΝ 

Έθεβνη (13-18) γηα 

5ρικ. 
5€ ------ 5€ 8€ ------ ------ 

Οκαδηθέο 

Δγγξαθέο (γηα 10 

εγγξαθέο & άλσ) 

5€/ 

άηνκν 
5€/ 

άηνκν 
5€/ άηνκν 8€ 2€ ΓΧΡΔΑΝ 

*Για ηοςρ Καηοίκοςρ Φιλοθέηρ-Ψςσικού θα ππέπει να πποζκομιζηεί έγγπαθο πιζηοποίηζηρ καηοικίαρ, όπωρ 

λογαπιαζμόρ ΔΕΗ ή ηηλεθώνος, ζηη Γπαμμαηεία Αγώνων. ( καηά ηην παπαλαβή ηος πακέηος) 

 

Σξόπνη Πιεξωκήο Αγώλωλ Γξόκνπ θαη Γπλακηθνύ Βάδελ:  

 

Α) Σξαπεδηθή θαηάζεζε 

 

Β) Με πηζηωηηθή θαη ρξεωζηηθή θάξηα 

 

Γ) Μεηξεηά ζηα γξαθεία ηεο All About Running, Λαζθαξάηνπ 5, 11141 4νο όξνθνο (θαζεκεξηλά από ηηο 

10:00 σο ηηο 17:00). Αιιά θαη ζηε γξακκαηεία ησλ Αγώλσλ ηηο εκέξεο ιεηηνπξγίαο ηεο.  

 

http://www.facebook.com/agonasdromoupsychikou
http://www.facebook.com/okapasport
http://www.okapa.gr/


 

                                                   
 

*Σηην αιηιολογία καηάθεζηρ θα ππέπει οπωζδήποηε να αναγπάθεηαι ηο πλήπερ Ονομαηεπώνςμο πος έσει 

δηλωθεί ζηον αγώνα. Για ηην παπαλαβή ηος πακέηος ζςμμεηοσήρ ζαρ θα ππέπει να πποζκομίζεηε ηην απόδειξη 

πληπωμήρ ζηη Γπαμμαηεία ηων Αγώνων. 

 

Σξόπνη Πιεξωκήο Παηδηθώλ Αγώλωλ Make A Wish: 

Σξαπεδηθή θαηάζεζε ζηνπο ινγαξηαζκνύο ηνπ Make A Wish 

Πιεξσκή θαηά ηελ παξαιαβή ηνπ παθέηνπ ζηελ γξακκαηεία από ηελ εκέξα ιεηηνπξγίαο ηεο θαη ηελ κέξα ηνπ 

αγώλα 

 

Παξαιαβή Αξηζκώλ ΢πκκεηνρήο:  

Η παξαιαβή ησλ παθέησλ ζπκκεηνρήο ζα γίλεη ζηελ Α’ Πιαηεία Φπρηθνύ Βαζ. Γεσξγίνπ (πξώελ Blue Bell) 
από ηελ Σεηάξηε 29/11 κέρξη ηo ΢άββαην 2/12  θαη ώξεο 11.00 – 19.00 
 

Όξνη ΢πκκεηνρήο: 

Γηα ηε ζπκκεηνρή αλειίθωλ ζηνλ Αγώλα Γξόκνπ 5ρικ. απαηηείηαη ε έγγξαθε ζπγθαηάζεζε ηνπ γνλέα κέζσ 

ηεο ππεύζπλεο δήισζεο πνπ ζα βξείηε ζηε Γξακκαηεία Αγώλσλ. Απαξαίηεηε πξνϋπόζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή 

ζην ζπγθεθξηκέλν αγώλα είλαη λα έρνπλ ζπκπιεξώζεη ην 13ν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο.  

Όινη νη δξνκείο ζπκκεηέρνπλ ζηνλ αγώλα κε ΑΠΟΚΛΔΙ΢ΣΙΚΑ ΓΙΚΗ ΣΟΤ΢ ΔΤΘΤΝΗ.  

Οη δηνξγαλσηέο δελ θέξνπλ θακία επζύλε γηα δεηήκαηα πνπ αθνξνύλ ζηελ πγεία ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη 

νθείινληαη ζε έιιεηςε πξνιεπηηθνύ, ηαηξηθνύ ειέγρνπ. Δπίζεο, δελ θέξνπλ θακία επζύλε γηα ηελ αζθάιεηα ησλ 

πξνζσπηθώλ αληηθεηκέλσλ ηνπο. Γηα ηα παηδηά πνπ ζπκκεηέρνπλ, ηελ απνθιεηζηηθή επζύλε έρνπλ νη θεδεκόλεο 

ηνπο. 

 

 


