AHMOTIKO AGAHTIKO KENTPO ArIAZ NAPAZKEYHZ (AIFAIOY NEAAMOYZ & NOTOY)
MPOrPAMMA NYNAIKQN (AIOOYZA KATQ ANO KEPKIAEE)

QPA AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMNTH NAPAZKEYH
08:30-09:30 FITNESS/ AEROBIC PILATES TOTAL BODY LEGS & ABS YOGA
09:30-10:30 TOTAL BODY FITNES/ AEROBIC PILATES YOGA LEGS & ABS
10:30-11:30 SOYHAIKH YOGA TOYHAIKH PILATES SOYHAIKH
11:30-12:30 KAMLH. KAMLH. K.A.MLH.
EAA. MAPAA. XOPOI
(MANEAA FEQPFIA)

Ka@nyritpra @uoikic Aywyric: TEIANTOY AGANAZIA

*Ymdapxer Suvardrnra Snuroupyiac avapikwy mPpwIvWY TUNRUATWY YUUVAOTIKAC epooov ekBnAwBEl evBia@épov, He amairoUuevo eAdyioro
apiBué okrw dropa/rufpa.

AHMOTIKO AGAHTIKO KENTPO ArIAZ MAPAZKEYHE (AITAIOY MNEAAMOYZ & NOTOY)
AIOOYZIA KATQ ANO KEPKIAEZ

QPA AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMNTH NAPAZKEYH
15:30-16:30 TOTAL BODY HIPS -ABS YOGA & PILATES TOTAL BODY HIPS -ABS
(EIPHNH) (EIPHNH) (EIPHNH) (EIPHNH) (EIPHNH)

16:30-17:30 PILATES MAT TOTAL BODY CORE CONCEPT HIPS -ABS TOTAL BODY
(EIPHNH) (EIPHNH) (EIPHNH) (EIPHNH) (EIPHNH)

20:00-21:00 NYMNAETIKH ANAPQN MYMNAZTIKH ANAPOQN MYMNAZTIKH MYMNAZTIKH ANAPQMN MYMNAZTIKH ANAPQN
(HAIAE) (HAIAE) ANAPON (HAIAE) (HAIAT)

AiBouoa Evopyavng (HAIAZ)

AiBouoa Evopyavng
KaBnynréc ®uoikic Aywyric: MANEAA TEQPTIA, TEQNH EIPHNH, XAPATEAPHE HAIAE

AHMOTIKO AGAHTIKO KENTPO ArIAZ MNAPAIKEYHE (AIFAIOY MEAAMOYZ & NOTOY)
AIOOYZIA KATQ ANO KEPKIAEZ

QPA AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMNTH NAPASKEYH
18:00-19:00 MONTEPNOI XOPOI/ EAA. MAP. XOPOL MONTEPNOI XOPOI/ ~ EAA. MAP. XOPOI
NAIAIKO ENHAIKQN/APXAPIO MAIAIKO ENHAIKQN/APXAPIO
(NIKH) (FEQPTTA) (NIKH) (FEQPFIA)
15:00-20:00 MONTEPNOI XOPOL EAA. MAP. XOPOL MONTEPNOI XOPOI EAA. NAP. XOPOI
ENHAIKQN/ MESAIO ENHAIKQN/MPOXQP.  ENHAIKQN/ MESAIO  ENHAIKQN/TIPOXQP.
(NIKH) (FEQPTTA) (NIKH) (FEQPFIA)
20:00-21:00 MONTEPNOI XOPOL MONTEPNOI XOPOI
ENHAIKQN/ APXAPIO ENHAIKQN/ APXAPIO
(NIKH) (NIKH)

Ka8nyritpia @uoikiic Aywyric: MANEAA FEQPIIA
Kanyrtpia Xopov: KIAIEMANH NIKH

AHMOTIKO AGAHTIKO KENTPO ArIAZ MAPAZKEYHEZ (AIFTAIOY NEAAMOYZ & NOTOY)
AIOOYZIA KATQ ANO KEPKIAEZ
XQPOZ MYIKHE ENAYNAMQEHE (BAPH)

QPA AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMMTH NAPAZKEYH
10:30-12:00 MYIKH ENAYNAMQEH
(XPHETOS)
12:00-13:00 MYIKH ENAYNAMQZH  MyikH ENAYNAMOSH  MYIKH ENAYNAMOEH  yfiH ENAYNAMOSH 12:30-15:00
13:00-14:00 (XPHZTOZ) (FEQPTTA) (XPHITOZ) (TEQPTIA) MYTKH ENAYNAMOQZH
14:00-15:00 (FEQPTIA)
15:00-17:30
17:30-20:00 MYIKH ENAYNAMQEH ~ MYIKH ENAYNAMQSH  MYIKH ENAYNAMQEH MYIKH ENAYNAMOQEH  MYIKH ENAYNAMQEH
(HAIAZ) (HAIAZ) (HAIAZ) (HAIAZ) (HAIAZ)

KaBnynréc @uoikic Aywyric: MANEAA FEQPIIA, NASTOYAHE XPHETOS, XAPATEAPHE HAIAS

AIOOYIA FrYMNAITIKHZ OAOY ANAPOYTZIOY 21

OPA AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMNTH NAPAXZKEYH
16:00-17:00 TZOYNTO 1 TZOYNTO 2 TZOYNTO 1 TZOYNTO 2
ATOPIA & KOPITZIA ATOPIA & KOPITZIA ArOPIA & KOPITZIA ATOPIA & KOPITZIA
(A-A" AHMOTIKOY) (A=A’ AHMOTIKOY) (A=A’ AHMOTIKOY) (A" AHMOTIKOY)
17:00-18:00 TZOYNTO 3 TZOYNTO 4 TZOYNTO 3 TZOYNTO 4
(E-ET" AHMOTIKOY & (E-ET" AHMOTIKOY (E-ZT’ AHMOTIKOY & (E-ZT" AHMOTIKOY
MYMNAZIO) & MYMNAZIO) MYMNAZIO) & M'YMNAZIO)
18:00-19:00 TOTAL BODY HIPS -ABS TOTAL BODY YOGA & PILATES PILATES
(NAZIOYAHE XPHETOE) (EIPHNH) (NAZIOYAHE XPHETOE) (EIPHNH) (EIPHNH)
19:00-20:00 HIPS -ABS PILATES MINI BALL HIPS -ABS TOTAL BODY CORE CONCEPT
(EIPHNH) (EIPHNH) (EIPHNH) (EIPHNH) (EIPHNH)

KaBnynréc ®uoikiic Aywyric: NALIOYAHZ XPHETOZ (tloivro) & EIPHNH TEQNH

*¥mapyer Suvarornra Snuroupyiag yuvaikeiwv Kar avSpikwv Mpwivilyv TUNUATwy yupvaoTikis epécov exdnAwbei evBiapépov,
pe arairodugvo eAdyioro apiBudé oxrw dropa/turua.



AHMOTIKO AGAHTIKO KENTPO AFIAZ NAPAZKEYHE (AIFAIOY NEAATOYZ & NOTOY)
MNPOrPAMMA PYOMIKHE N'YMNAZITIKHE (AIGOYZIA ENOPFANHZ/ PYGMIKHE)
& KAEIZTO NYMNAZTHPIO KANAGOZQAIPIZHZ KONTOMEYKOY

apa AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMNTH NAPAZKEYH IABBATO
MPOZXONIKO MPOZXOAIKO 09:00-10:00
16:00-17:00 (KAEIZTO [YMNASTHPIO MPOSXOMKO o oo (KAEIZTO [YMNASTHPIO PY@MIKH/ ';POEXDNKO
KONTOMEYKOY) @) KONTONEYKOY) @ A’ & B AHM
A& B’ AHM A & B’ AHM PYOMIKH/ 10:00-11:00
17:00-18:00 (KAEIZTO [YMNAITHPIO &N MMM [ gy puy o) (KAEIETOrYMNAZTHPIO SOV
KONTOMEYKOY) o KONTONEYKOY) [ & A’ AHM (2)
11:00-13:00
e, 18:00-19:00 B MPOXQPHMENO
18:30-19:30 MPOSXOAIKO (1) At MPOSXOAIKO (1) E' & T AHM (AIOOYEA KATR ATIO
KEPKIAES)
19:30-20:30  NMPOXQPHMENO E' & ST MPOXQPHMENO E’ & 5T

Ka@nyrTpia PuBpixiig: TOAYMENAKH KATEPINA

AHMOTIKO AGAHTIKO KENTPO AFIAZ NAPAZKEYHI (AIFAIOY NEAAMOYZ & NOTOY)
MNPOrPAMMA ENOPFANHE NYMNAZTIKHE (AI©OOYZA ENOPFANHZ/ PYOMIKHE)

QPA AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMNTH NAPAIKEYH IABBATO
16:30-17:30  MPOZXOAIKO MPOZXOAIKO r};ooz%ix?«:oo
17:30-18:30 A& B’ AHM A’ & B AHM (Jggﬁiﬂ&% 12131_39-5’1_?100
ANO KEPKIAEE)
. . A% B" AHM . .
o b
19:30-20:30 ll_g gizg;‘ﬁ 0 ;gfg;ﬁ’,lg o MPOXQPHMENO

Ka@nyrtpia Evépyavig: TKOYNTEAITEA NANTIA

AIOOYZIA KONTOMEYKOY (MAMAPPHIOMOYAOY 61)
NMPOrPAMMA NYMNAZTIKHZ N'YNAIKQN
AIOOYEA Zou OPOQ®OY

QPA AEYTEPA TPITH TETAPTH NEMNOTH MAPAZKEYH
08:30-09:30 FITBALL TOTAL BODY ABS- STRECHING BODY POWER STRECHING
09:30-10:30 TOTAL BODY FITBALL CIRCUIT TRAINING TOTAL BODY CIRCUIT TRAINING
10:30-11:30 ABS- STRECHING BODY POWER FITBALL CIRCUIT TRAINING TOTAL BODY

KaBnynric @uaikiic Aywyric: XAPATEAPHE HAIAZ

15:00-16:00 PILATES FITBALL YOGA PILATES ABS- STRECHING
(TAPYOAANIA) (FAPY®AANIA) (FAPY®ANNIA) (TAPYOANNIA) (FAPYDANATA)

16:00-17:00 BODY SCULPT MAIAIKH YOGA FITBALL MATATKH YOGA PILATES
(TAPYGAANIA) (FAPYOAANIA) (TAPY@ANNIA) (TAPYOANAIA) (FAPYDANAIA)

17:00-18:00 YOGA PILATES FITBALL TOTAL BODY ABS- STRECHING
(FAPYGAANIA) (FAPY®AANIA) (FAPYGANNIA) {TAPYOANNIA) (FAPYDANATA)

18:00-19:00 ABS- STRECHING BODY SCULPT ABS- STRECHING BODY SCULPT

FITBALL (FAPY®AANIA) (TAPY@ANNIA) (TAPYOANAIA) (TAPYDANAIA)

(FAPYGAANIA)

19:00-20:00 PILATES (NANZY) TOTAL BODY(MANZY) PILATES (NANZY)  TOTAL BODY (NANZY)  PILATES (NANZY)

20:00-21:00 YOGA (NANZY) PILATES (NANZY) YOGA (NANZY) PILATES (NANZY) YOGA (NANEY)

Ka8nyrtpieg @uoikijc Aywyrjg: TPANOY FAPY®AAAIA & TETANTOY NANZY

*Ymapyer Suvardrnra dnuiovpyiag avSpIKwy TRWIVWY TUNHATWY yUuvaoTikis spocgov exdnAwlei evBiapipov, e amairoUpevo eEAdyioTo
apiBpd oxrw aropalrpnua.

AIBOYIA KONTOMEYKOY (MAMAPPHIOMOYAOY 61)

AIGOYZA 3ou OPODOY
nPA AEYTEPA TPITH TETAPTH MEMIMTH NAPAIKEYH
EAA. MAPAAOTIAKOL XOPOT ~ MTOMTEPNOL XOROI MONTEPNOI XOPOI
(MAIAIKO A" EAA. MAPAADEIAKOL p
16:00-17:00 (NAIAIKO) A-B AHMO XOPOL (MAIAIKO) (MAIAIKO A':
A-B-I" AHMOTIKOY)
TIKOY)
EAA. MAPAADSIAKDL XOPOI ~ MOMTEPNOL XOPOI EAA. MAPAAOZIAKOL MONTEPNOL X0PGT
17:00-18:00 (EOHBIKO) (MAIAIKO B XOPQI (EOHBIKO) (MAIAIKD B':
A-E-ET AHMOTIKOY) A“F-ET" AHMOTIKOY)
18:00-16:00 EAA. MAPAADZIAKOL XOPOI  MONTEPNOI XOPOI EAA. MAPAAOEIAKOL MONTEPNOI XOPOI MONTEPNOI XOPOI
: : (ENHA/ APXAPIO) {(EGHBIKO) XOPOI (ENHA/ APXAPIO) (E®HEIKO) (ENHAIKSN/ MEZAID)
19:30-21:30
MONTEPNOI XOPOI
10:00-30:00 EAA. MAPAADZIAKOL XOPOL {ENHAIKON E“‘;&ﬁf&i’fﬁm Mo”g:ﬁ[;:(;ﬁm' MONTEPNOI XOPOI
: : (ENHA/ MPOXQPHMEND) MPOXQPHMENO- MPOXOPHIMEND NPOXOPHMEND- (ENHAIKON] APXAPIO)
INTERNATIONAL) )
INTERNATIONAL)

KaBnynirpia @uoikijs Aywyric (EAA. Mapad. yopoi): MANEAA MENPriA & KaBnyrjtpia Xopou: KIAIZMANH NIKH



