
 
 

10/01 
ΤΕΤ 

Δημοτικό Θέατρο Πειραιά “ Ο Γλάρος ” 
Εισιτήριο + Πούλμαν 16  €  Αναχώρηση :19:00 μ.μ 

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

10/01 
ΤΕΤ 

Μουσική- Θεατρική παράσταση  Δάκης ,Αργυράκη,Ουιλιαμς, Πολυχρονίδης  
Εισιτήριο + Πούλμαν 16 €   Αναχώρηση :17:00 μ.μ  

Δ΄  
ΚΑΠΗ 

11/01 
ΠΕΜ 

Επίσκεψη στο θόλο του Πλανητάριο 
Εισιτήριο + Πούλμαν 13 €  Αναχώρηση :17:00 μ.μ 

Γ΄ 
ΚΑΠΗ 

12/01 
ΠΑΡ 

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης Πίτας 
Ώρα :19:00       στο χώρο του ΚΑΠΗ 

Δ΄  
ΚΑΠΗ 

14/01 
ΚΥΡ 

Ημερήσια εκδρομή - Ναύπλιο  
Τιμή : 12 €  Αναχώρηση:  7:30 π.μ  

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

17/01 
ΤΕΤ 

Θέατρο ΑΡΓΩ “ Η αγάπη άργησε μια μέρα” 
Εισιτήριο + Πούλμαν 14  €  Αναχώρηση :ΑΓ 17:00μ.μ - ΖΠ 17:05 μ.μ 

Α΄  
ΚΑΠΗ 

17/01 
ΤΕΤ 

Προβολή κινηματογραφικής ταινίας :Slumbog Millinaire 
Ώρα :19:30 μμ        στο χώρο του ΚΑΠΗ 

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

18/01 
ΠΕΜ 

Ομιλία- Διάλεξη : Αλλεργίες 
Ώρα :18:00 μμ        στο χώρο του ΚΑΠΗ 

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

19/01 
ΠΑΡ 

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης Πίτας 
Ώρα :18:00 μμ        στο χώρο του ΚΑΠΗ 

Α΄  
ΚΑΠΗ 

21/01 
ΣΑΒ 

Διήμερη εκδρομή:Πάτρα  
Τιμή : 50 €  (μεταφορικά + ξενοδοχείο με πρωινό) Αναχώρηση: 7:30π.μ  

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

21/01 
ΣΑΒ 

Ημερήσια εκδρομή:Άστρος Κυνουρίας  
Τιμή : 12 €  Αναχώρηση: ΑΓ 8:25π.μ - ΖΠ 8:30  π.μ  

Α΄  
ΚΑΠΗ 

23/01 
ΤΡΙ 

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης Πίτας 
Ώρα :21:00 μμ        στο χώρο του ΚΑΠΗ 

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

25/01 
ΠΕΜ 

ΒΡΑΒΕΥΣΗ 3ου Σκακιστικού Τουρνουά 
Ώρα :11:00 πμ        στο χώρο του ΚΑΠΗ 

Α΄  
ΚΑΠΗ 

26/01 
ΠΑΡ 

Δωρεάν Προληπτικός Έλεγχος σακχάρου, ουρίας, χοληστερίνης  - Από την BIOMEDICIN. Ώρα 
8:00-10:00πμ κατόπιν ραντεβού  

Α΄ 
ΚΑΠΗ 

26/01 
ΠΑΡ 

Μουσείο Μείζονος Ελληνισμού :{Αρχαία Αγορά} 
Εισιτήρια  + Πούλμαν  11 €  Αναχώρηση :17:30 μ.μ 

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

27/01 
ΣΑΒ 

Ημερήσια εκδρομή:Χρυσοβίτσι- Λιμποβίτσι -Βυτίνα 
Τιμή : 11 €  

Β΄  
ΚΑΠΗ 

30/01 
ΤΡΙ 

Διήμερη εκδρομή:Καρπενήσι 
Τιμή : 80 € δίκλινο 100€  μονόκλινο   (με ημιδιατροφή) 
Αναχώρηση: ΑΓ 8:00π.μ - ΖΠ 8:15  π.μ  

Α΄  
ΚΑΠΗ 

30/01 
ΤΡΙ 

Δωρεάν Προληπτικός Έλεγχος σακχάρου, ουρίας, χοληστερίνης  - Από την BIOMEDICIN. Ώρα 
8:00-10:00πμ κατόπιν ραντεβού  

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

31/01 
ΤΕΤ 

Θέατρο ΗΛΥΣΙΑ ”Το τίμημα  ”  
Εισιτήρια + Πούλμαν14 €  Αναχώρηση:  17:30μ.μ  

Δ΄  
ΚΑΠΗ 



02/02 
ΠΑΡ 

Ημερήσια εκδρομή: Καλαμάτα για προσκύνημα στην Υπαπαντή 
Τιμή:  15 €  Αναχώρηση :6:30 π.μ 

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

02/02 
ΠΑΡ 

Γλέντι στο ΚΑΠΗ 
Ώρα :        στο χώρο του ΚΑΠΗ 

Δ΄  
ΚΑΠΗ 

08/02 
ΠΕΜ 

ΤΣΙΚΝΟΠΕΜΠΤΗ Ρεμπέτικο ξεφάντωμα στο ΚΟΥΤΟΥΚΙ ΤΟΥ ΚΩΣΤΑ 
Τιμή μενού17 €   Ώρα προσέλευσης  :19:00 μ.μ 

Α΄ 
ΚΑΠΗ 

10/02 
ΣΑΒ 

Αρτοκλασία -Θεία Λειτουργία  8:00 πμ στον Ιερό Ναό Ζ. Πηγής 
Στις 10:00 πμ θα προσφερθεί καφές & αναψυκτικό στο χώρο του Α ΚΑΠΗ 
 

Α΄  
ΚΑΠΗ 

10/02 
ΣΑΒ 

Θέατρο ΒΕΜΠΟ “ Ζορμπάς ” 
Εισιτήριο + Πούλμαν 21  €  Αναχώρηση :18:30 μ.μ 

Γ΄ 
ΚΑΠΗ 

13/02 
ΤΡΙ 

Περίπατος: Μουσείο Θεάτρου & Τραγουδιού “ΑΝΑΚΡΕΩΝ”  
Εισιτήριο + Πούλμαν+Μενού 16  €  Αναχώρηση :ΑΓ 11:00π.μ - ΖΠ 11:05 π.μ 

Α΄  
ΚΑΠΗ 

14/02 
ΤΕΤ 

Προβολή κινηματογραφικής ταινίας :Breakfast at Tiffany’s 
Ώρα :19:30 μμ        στο χώρο του ΚΑΠΗ 

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

15/02 
ΠΕΜ 

Μέγαρο Μουσικής:Τρισδιάστατη έκθεση του Van Gogh Alive 
Τιμή: 15€ μέχρι 40 άτομα - 13 € από 41 άτομα και πάνω Αναχώρηση :18:30 
 

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

17/02 
ΣΑΒ 

Τριήμερη Εκδρομή: Λίμνη Πλαστήρα  
Τιμή : 90 € δίκλινο 125€  μονόκλινο   (με ημιδιατροφή) 
Αναχώρηση: ΑΓ 8:00π.μ - ΖΠ 8:05  π.μ  

Α΄ 
ΚΑΠΗ 

17/02 
ΣΑΒ 

Τριήμερη Εκδρομή: Ήπειρο  
Τιμή : 100 € (μεταφορικά + ξενοδοχείο με πρωινό) Αναχώρηση: 7:30π.μ  

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

17/02 
ΣΑΒ 

Ημερήσια  Εκδρομή: Ναύπλιο  
Τιμή : 12 €   Αναχώρηση: 8:00π.μ  

Δ΄  
ΚΑΠΗ 

19/02 
ΔΕΥ 

Ημερήσια εκδρομή: Καθαρή Δευτέρα Γαλαξίδι 
Τιμή:  11 €  

Β΄  
ΚΑΠΗ 

22/02 
ΠΕΜ 

Περίπατος: Λαύριο  
Τιμή 5  €  Αναχώρηση :ΑΓ 8:30π.μ - ΖΠ 8:35 π.μ 

Α΄  
ΚΑΠΗ 

23/02 
ΠΑΡ 

Α Χαιρετισμοί - Μοναστήρι της Θεοτόκου -Μαρκόπουλο Ωρωπού  .  
Τιμή  6€     Αναχώρηση:  μ.μ 

Δ΄  
ΚΑΠΗ 

25/02 
ΚΥΡ 

Παρουσίαση Ποιητικής Συλλογής από τον Αρι Αντάνη  
θα πλαισιώνεται από ζωντανή μουσική 
Ώρα :19:00 μμ        στο χώρο του ΚΑΠΗ 

Α΄ 
ΚΑΠΗ 

26/02 
ΔΕΥ 

Ομιλία από τη Νευρολόγο Α. Κοτσή  
Θέμα : Αναστρέψιμες Άνοιες  
Ώρα :10:00 πμ        στο χώρο του ΚΑΠΗ 

Α΄  
ΚΑΠΗ 

02/03 
ΠΑΡ 

Β Χαιρετισμοί - Ιερά Μονή Αγίου Ιωάννη του κυνηγού   .  
Τιμή  5 €     Αναχώρηση:  μ.μ 

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

02/03 
ΠΑΡ 

Γλέντι στο ΚΑΠΗ 
Ώρα : 19:00μμ       στο χώρο του ΚΑΠΗ 

Δ΄  
ΚΑΠΗ 

03/03 
ΣΑΒ 

Ημερήσια εκδρομή:Βασιλικοί Τάφοι στο Τατόι -Λίμνη Μπελέτσι  
Τιμή ξεναγού : 8 €  Αναχώρηση: ΑΓ 8:25π.μ - ΖΠ 8:30  π.μ  

Α΄  
ΚΑΠΗ 



04/03 
ΚΥΡ 

Ημερήσια εκδρομή:Υπάτη Φθιώτιδας  
Τιμή : 13 €  Αναχώρηση: 7:30  π.μ 

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

04/03 
ΚΥΡ 

Ημερήσια εκδρομή: Θήβα  
Τιμή : 12 €  Αναχώρηση: 8:30  π.μ 

Δ΄  
ΚΑΠΗ 

05/03 
ΔΕΥ 

Θέατρο ΠΕΡΟΚΕ  ”Πέτρινες Καρδιές  ” απο το Ορθ.Πνευμ. Κέντρο Α Τιμόθεος 
Εισιτήρια  + Πούλμαν  11 €  Αναχώρηση:ΑΓ 17:00 μμ ΖΠ 17:05μμ 

Α΄  
ΚΑΠΗ 

08/03 
ΠΕΜ 

Γιορτή Γυναίκας- με καραόκε και κέφι  
Ώρα :19:00       στο χώρο του ΚΑΠΗ 

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

08/03 
ΠΕΜ 

Γιορτή Γυναίκας  
Ώρα :11:00πμ       στο χώρο του ΚΑΠΗ 

Δ΄  
ΚΑΠΗ 

09/03 
ΠΑΡ 

Γ Χαιρετισμοί : Λαύριο- Αγ. Νεκτάριος Καμάριζα   .  
Τιμή  6 €     Αναχώρηση: ΑΓ 14:00μ.μ - ΖΠ 14:05  μ.μ 

Α΄  
ΚΑΠΗ 

10/03 
ΣΑΒ 

Θέατρο  ”Ήρωες  ”  
Εισιτήρια  + Πούλμαν  16 €  Αναχώρηση: 19:30μμ 

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

11/03 
ΚΥΡ 

Περίπατος: Στον αρχαιολογικό χώρο της Βραυρώνας  
Τιμή( εισιτήριο μουσείου , αμοιβή ξεναγού& πούλμαν) 11€Αναχώρηση: 9:00π.μ 

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

14/03 
ΤΕΤ 

 

Προβολή κινηματογραφικής ταινίας :Gran Torino 
Ώρα :19:30 μμ        στο χώρο του ΚΑΠΗ Γ΄  

ΚΑΠΗ 

15/03 
ΠΕΜ 

 

Τετραήμερη Εκδρομή : Μάνη- Αρεόπολη  
Παρακολούθηση της αναπαράστασης της επανάστασης του 1821  
Προσεχώς η τιμή  

Α΄  
ΚΑΠΗ 

15/03 
ΠΕΜ 

 

Θέατρο ΧΩΡΑ  ”Γυναίκες του Παπαδιαμάντη ”  
Εισιτήρια  + Πούλμαν  16 €  Αναχώρηση: 19:30μμ 

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

17/03 
ΣΑΒ 

Ημερήσια εκδρομή - Στενή Εύβοιας -Εργοστάσιο μανιταριών Αγία Κυριακή  
Τιμή  10 € 

Β΄  
ΚΑΠΗ 

17/03 
ΣΑΒ 

Ημερήσια εκδρομή :  Δερβενοχώρια  
Τιμή  7 €Αναχώρηση: 9:00  π.μ 

Δ΄  
ΚΑΠΗ 

17/03 
ΣΑΒ 

Διήμερη Εκδρομή -Καρπενήσι διαμονή στο Montana 
Τιμή 65  € Αναχώρηση: 7:30 πμ  

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

21/03 
ΤΕΤ 

Θέατρο ΔΙΑΝΑ ”Φιλουμένα Μαρτουράνο ”  
Εισιτήρια  + Πούλμαν  14 €  Αναχώρηση: 18:30μμ 

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

24/03 
ΣΑΒ 

Ημερήσια εκδρομή - Καρυά Λακωνίας (Μεγάλη Αράχοβα).  
Τιμή  12 €  Αναχώρηση: 7:30 π.μ  

Γ΄  
ΚΑΠΗ 

24/03 
ΣΑΒ 

Διήμερη Εκδρομή :Συνέβρο Αιγιαλείας -διαμονή Ακράτα  
Τιμή 75  €  

Δ΄  
ΚΑΠΗ 

28/03 
ΤΕΤ 

Θέατρο Ελληνικός Κόσμος -Κέντρο Πολιτισμού  
Στέλιος Καζαντζίδης “ Η Ζωή μου όλη”.  
Τιμή  18 €  Αναχώρηση: ΑΓ 17:00 μ.μ - ΖΠ 17:05  μ.μ  

Α΄  
ΚΑΠΗ 

31/03 
ΣΑΒ 

Ημερήσια εκδρομή - Μυκήνες  
Τιμή  : 12 €  Αναχώρηση: ΑΓ 8:25π.μ - ΖΠ 8:30  π.μ  

Α΄  
ΚΑΠΗ 

 



 
 
 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
ΔΡΑΣΕΩΝ & ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

 
Κ.Α.Π.Η. ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ 
ΔΗΜΟΥ ΠΕΝΤΕΛΗΣ 

 
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2018 

ΜΑΡΤΙΟΣ 2018 
 

Α΄  Κ.Α.Π.Η. ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ  
Αγ. Σαράντα 2 & 28ης Οκτωβρίου 

Τηλ. 2108040994 - Email: kapi1@melissia.gr 
Υπεύθυνη: Παναγιώτα Κυβέλου (κιν. 6944944626) 

 
Β΄  Κ.Α.Π.Η. ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ  
Σκιάθου 5 & Μπακογιάννη 

Τηλ. 2108100884 -  Email: kapi2@melissia.gr 
Υπεύθυνη: Αικατερίνη  Μασμανίδου (κιν. 6973038983) 

 
Γ΄  Κ.Α.Π.Η. ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ  

Καποδιστρίου 14 
Τηλ. 2106136333 Email: kapi3@melissia.gr 

         Υπεύθυνη: Σταυρούλα Μιχαλοπούλου  (κιν. 6977677717) 
 

Δ΄  Κ.Α.Π.Η. ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ  
Νάξου 16 

Τηλ. 2106138380 - Email: kapi4@melissia.gr 
Υπεύθυνη: Αγνή Ζώη (κιν. 6936164996) 
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