
 
 

 

                                                 ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ:   

 

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΑΣΘΕΝΩΝ 

Δευτέρα 9 Ιουλίου 2018 
Αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου Δήμου Αμαρουσίου 

(Βας. Σοφίας 9 & Δημ. Μόσχα) 
ΩΡΑ ΤΙΤΛΟΣ ΕΙΣΗΓΗΣΗΣ ΟΜΙΛΗΤΗΣ 

19.00 Χαιρετισμοί  
Κήρυξη έναρξης σεμιναρίου 

 Δρ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΑΤΟΥΛΗΣ 
Δήμαρχος Αμαρουσίου,  
Πρόεδρος ΚΕΔΕ,  
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών 

19.10 Προεδρείο Δρ. ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΣ ΣΤΕΦΑΝΑΔΗΣ 
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών 

       19.15 • Ποιες είναι οι φυσιολογικές τιμές χοληστερίνης 
• Τι προσέχουμε στη διατροφή μας 
• Πότε χρειαζόμαστε φάρμακα 
• Tips και tricks για την υπολιπιδαιμική αγωγή 

Δρ. ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ 
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α',  
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο Αθηνών» 

19.30 • Ποιες είναι οι φυσιολογικές τιμές πίεσης 
• Ποιος είναι ο απαραίτητος έλεγχος 
• Από τι κινδυνεύουμε 
• Αντιυπερτασικά φάρμακα 

 

Δρ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΠΙΕΤΡΗ 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Μονάδας Υπέρτασης, 
“Athens Heart Center”, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

19.45 • Τι είναι στεφανιαία νόσος  
• Πως ανιχνεύουμε την στεφανιαία νόσο 

 

Δρ.ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΣΙΑΣΟΣ 
Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας,  
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο Αθηνών» 

20.00 • Φαρμακευτική αγωγή στην στεφανιαία νόσο 
• Επεμβατική θεραπεία στεφανιαίας νόσου 

Δρ. ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΒΑΒΟΥΡΑΝΑΚΗΣ 
Καθηγητής Καρδιολογίας  
Διευθυντής Γ' Παν/κή Καρδιολογική Κλινική, 
Πανεπίστημιο Αθηνών 

20.15 • Προαθλητικός έλεγχος 
• Διαστρωμάτωση κινδύνου 

Δρ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΛΑΖΑΡΟΣ 
Καρδιολόγος, Διευθυντής,  
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο Αθηνών» 

20.30 • Τι είναι κολπική μαρμαρυγή  
• Πως ανιχνεύουμε την κολπική μαρμαρυγή 
• Ποιοι παράγοντες την προκαλούν  
• Από τι κινδυνεύουμε στην κολπική μαρμαρυγή 

Δρ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΣΙΑΧΡΗΣ 
Καρδιολόγος -  Ηλεκτροφυσιολόγος,  
Διευθυντής Εργαστηρίου Ηλεκτροφυσιολογίας, 
“Athens Heart Center”, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

20.45 • Πως αντιμετωπίζουμε την κολπική μαρμαρυγή 
• Πότε χογηρούμε αντιαρρυθμικά φάρμακα 
• Τι πρέπει να γνωρίζουμε για την κατάλυση 

(ablation) 
 

Δρ. ΣΠΥΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΑΙΟΣ 
Αν. Καθηγητής Καρδιολογίας  
Β' Παν/κή Καρδιολογική Κλινική 
 ΓΝΑ Αττικό Νοσοκομείο 
 

21.00 • Συμπεράσματα 
 

Δρ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΤΟΥΣΟΥΛΗΣ 
Καθηγητής Καρδιολογίας  
Διευθυντής Α' Παν/κή Καρδιολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «Ιπποκράτειο Αθηνών» 

 


