Ο Δημήτριος Ε. Βαρβεράκης γεννήθηκε στην Αθήνα το 1987 και μετακόμισε σε μικρή ηλικία στην Κάτω Πεύκη, όπου ζουν οι περισσότεροι συγγενείς του.
Είναι ένας άνθρωπος με υψηλό το αίσθημα ευθύνης προς τους πολίτες και την οικογένειά του, για αυτό εργάζεται και ως ασφαλιστικός πράκτορας στο οικογενειακό πρακτορείο ασφαλίσεων που διατηρούν εδώ και χρόνια.
Έχει σπουδές και εμπειρία στον τομέα των ασφαλίσεων αλλά και στον τομέα της οργάνωσης και διοίκησης επιχειρήσεων. Επίσης, έχει παρακολουθήσει πολλά σεμινάρια σε αυτόν τομέα και έχει γνώσεις αγγλικών και γερμανικών.
Εκτός της κύριας δραστηριότητάς του σαν ασφαλιστικός πράκτορας έχει φιλοζωικές ευαισθησίες, ασχολείται με εξωτερικές δραστηριότητες (π.χ. γυμναστήριο, ψάρεμα κ.ά.) και σαν μαθητής μουσικού σχολείου έχει καλλιεργημένες τις καλλιτεχνικές του ανησυχίες.


