ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ

ΚΑΠΗ Ν. ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ - ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2019

ΔΕΥΤΕΡΑ 4 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΟΜΙΛΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΨΥΧΟΛΟΓΟ κ. ΤΑΤΙΑΝΑ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΜΕ ΘΕΜΑ:”ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΣΤΗΝ ΑΝΟΙΑ”

ΩΡΑ  10:00 Π.Μ. 

ΤΡΙΤΗ 5 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑ ΜΕ ΤΗΝ κ. ΣΟΥΛΙΩΤΗ ΕΙΡΗΝΗ

ΩΡΑ 10:30

ΤΕΤΑΡΤΗ 6 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟΝ ΟΣΙΟ ΔΑΥΙΔ ΚΑΙ ΑΓ. ΙΩΑΝΝΗ ΡΩΣΣΟ (Β. ΕΥΒΟΙΑ)

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 5€(ΕΠΙΔΟΤΟΥΜΕΝΗ ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟ)

ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ  8:30
ΕΓΓΡΑΦΕΣ: 29 ΚΑΙ 30 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019

ΔΕΥΤΕΡΑ 18 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019
Β ΚΑΠΗ ΞΕΝΑΓΗΣΗ –ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟΝ ΠΡΟΑΥΛΙΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ ΑΡΧΟΝΤΙΚΟΥ ΤΗΣ ΠΗΝΕΛΟΠΗΣ ΔΕΛΤΑ ΚΑΙ ΕΜ. ΜΠΕΝΑΚΗ(ΜΕ ΤΟΝ ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΑ- ΕΘΕΛΟΝΤΗ ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟ)

ΤΟΠΟΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ: ΕΜ. ΜΠΕΝΑΚΗ & ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΔΕΛΤΑ     ΩΡΑ: 10:30
ΤΕΤΑΡΤΗ 2Ο ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ, “ΚΙ ΑΠΟ ΣΜΥΡΝΗ...ΣΑΛΟΝΙΚΗ” ΣΤΟ ΘΕΑΤΡΟ “ΘΕΑΤΡΟΝ” ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ “ΕΛΛΗΝΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ”.

ΣΚΗΝΟΘΕΣΙΑ: ΜΙΜΗ ΝΤΕΝΙΣΗ, ΜΕ ΤΟΥΣ: ΑΛ. ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟ, Γ. ΑΡΜΕΝΗ, ΝΙΚ. ΒΛΑΒΙΑΝΟΥ, Κ. ΓΕΡΟΝΙΚΟΛΟΥ κ.α.

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 22€ (ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ- ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ) 

ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ: 16:30 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ: 7 ΚΑΙ 8 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΠΕΜΠΤΗ 21 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019 

ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΤΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΑΝΟΙΑΣ ΣΤΟ Γ΄ ΚΑΠΗ (ΚΗΦΙΣΟΥ ΚΑΙ

ΑΓΡΑΥΛΗΣ)

ΩΡΑ  11: 00

ΤΡΙΤΗ 26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ ΚΟΡΙΝΘΙΑΣ-ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ ΣΤΗΝ Ι. ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ

ΒΛΑΣΙΟΥ.

ΤΙΜΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 5€(ΕΠΙΔΟΤΟΥΜΕΝΗ ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟ)

ΩΡΑ ΑΝΑΧΩΡΗΣΗΣ  9:00

ΕΓΓΡΑΦΕΣ: 18 ΚΑΙ 19 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ – ΤΡΙΤΗ 3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019

ΤΡΙΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΤΡΙΚΑΛΑ-ΛΙΜΝΗ ΠΛΑΣΤΗΡΑ-ΜΕΤΕΩΡΑ
ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΚΑΙ ΕΞΟΦΛΗΣΗ 12/11 - 14/11 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ      

                                                                                                                                                                                                                                                                               ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
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ΟΜΑΔΑ ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ

Α ΚΑΠΗ: ΠΕΜΠΤΗ 09:30 – 11:00 (κ.ΚΑΛΟΥΤΖΗ Χ. Εθελόντρια) 

Β ΚΑΠΗ:ΤΡΙΤΗ 11:30 - 12:30(κ.ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ, Καθηγήτρια Αγγλικών, Εθελόντρια) 

Γ ΚΑΠΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15:00-16:30 
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ΟΜΑΔΑ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΕΥΕΞΙΑΣ (ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΟ ΜΗΝΑ)

Α' ΚΑΠΗ: ΔΕΥΤΕΡΑ  10:30 ( 4 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ)

Β' ΚΑΠΗ:  ΠΕΜΠΤΗ  10:30  ( 7 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ)

Γ΄ΚΑΠΗ:  ΤΕΤΑΡΤΗ  10:30  ( 6 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ:  ΤΡΙΤΗ 10:30  ( 5 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ)

(κ. ΣΟΥΛΙΩΤΗ – Καθηγήτρια Τ.Ε.Ι. Αισθητικής & Κοσμετολογίας, Εθελόντρια)
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 ΟΜΑΔΑ ΑΣΚΗΣΕΩΝ ΜΝΗΜΗΣ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Γ' ΚΑΠΗ:  ΔΕΥΤΕΡΑ  10:30 -11:30 (ΘΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΘΕΙ ΩΡΑ Β' ΟΜΑΔΑΣ) 
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 ΟΜΑΔΑ ΒΑΔΙΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ ΑΣΚΗΣΕΩΝ

Γ ΚΑΠΗ:  ΔΕΥΤΕΡΑ  09:00 – 10:00 
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ΟΜΑΔΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ

Α ΚΑΠΗ: ΠΕΜΠΤΗ 13:00- 14:00  
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ΟΜΑΔΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ

Α' ΚΑΠΗ:  ΤΕΤΑΡΤΗ 09:30 – 10:30 

ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ: ΠΕΜΠΤΗ 10:15-11: 45 (κ. ΚΟΚΚΑΛΗ ψυχολόγος, εθελόντρια)
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 ΟΜΑΔΑ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ

Α' ΚΑΠΗ: ΠΑΡΑΣΚΕΥΉ 9:45 – 10:30

Β' ΚΑΠΗ: ΤΕΤΑΡΤΗ  10:00 - 11:00

Γ' ΚΑΠΗ: ΠΕΜΠΤΗ   10:00 – 11:00

ΚΑΠΗ Ν. ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ:  ΤΕΤΑΡΤΗ  11:30 – 12:30
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 ΟΜΑΔΑ ΜΙΚΤΗΣ ΘΕΑΤΡΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ 

Α ΚΑΠΗ : ΤΡΙΤΗ  09:30

Β ΚΑΠΗ  : ΤΡΙΤΗ  11:30

Γ ΚΑΠΗ   : ΤΕΤΑΡΤΗ  09:30

ΚΑΠΗ ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ : ΤΕΤΑΡΤΗ  11:30 

(κ. ΑΥΓΟΥΣΤΑΤΟΥ ΚΙΚΗ, σκηνοθέτης- εθελόντρια)
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ΟΜΑΔΑ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ

Α' ΚΑΠΗ  ΔΕΥΤΕΡΑ 11:30 – 12:30   

Β' ΚΑΠΗ ΤΡΙΤΗ 10:30 – 11:30 και ΠΕΜΠΤΗ 11:30 - 12:30 

Γ' ΚΑΠΗ ΤΡΙΤΗ 09:30-10:30 
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 ΟΜΑΔΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΕΙΜΕΝΩΝ ΑΓΙΑΣ ΓΡΑΦΗΣ

Α ΚΑΠΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12:00 - 13:00  

Β ΚΑΠΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10:30 - 11:30  

Γ ΚΑΠΗ ΤΕΤΑΡΤΗ   11:30- 12:30  

ΝΕΑ ΕΡΥΘΡΑΙΑ ΤΕΤΑΡΤΗ 10:00 11:00 
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ΟΜΑΔΑ ΠΑΙΖΟΝΤΑΣ…ΓΕΛΩΝΤΑΣ

ΚΑΠΗ Ν. ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ ΔΕΥΤΕΡΑ 12:00- 13:00 
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 ΟΜΑΔΑ ΠΕΡΙΠΑΤΟΥ ΚΑΙ ΠΕΡΙΗΓΗΣΗΣ

Β' ΚΑΠΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 4 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΟΝ ΚΗΠΟ ΤΟΥ ΚΑΤ

ΔΕΥΤΕΡΑ 18 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: ΕΠΙΣΚΕΨΗ-ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΟΝ ΚΗΠΟ ΤΗΣ ΠΗΝ. ΔΕΛΤΑ

ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΜ. ΜΠΕΝΑΚΗ. ΩΡΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ 10:30

(ΠΑΝΟΣ ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΣ, Αρχιτέκτονας-εθελοντής)
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ΟΜΑΔΑ ΧΟΡΩΔΙΑΣ

Α' ΚΑΠΗ  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  10:30 – 11:30 

Β' ΚΑΠΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12:00 – 13:00 

Γ' ΚΑΠΗ  ΠΕΜΠΤΗ 10:30 – 11:30 

ΚΑΠΗ Ν.ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ ΠΕΜΠΤΗ  12:00 – 13:00 

(κ. ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΚΩΣΤΑΣ Μουσικοσυνθέτης) 
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ΟΜΑΔΑ ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ

 Α' ΚΑΠΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 09:00- 10:00 (κ. ΧΑΤΖΗ Α. Εθελόντρια)

 Γ' ΚΑΠΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 08:30 – 09:30 και ΤΕΤΑΡΤΗ 08:30- 10:00 ( κ. ΚΑΝΟΥΛΑ-εθελόντρια)

                                                    ΙΑΤΡΟΙ
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 ΒΑΣΙΛΗΣ ΒΑΓΕΝΑΣ- ΝΕΥΡΟΛΟΓΟΣ:(ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Γ.Ο.Ν.Κ «ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ»)Γ' ΚΑΠΗ, 2 ΦΟΡΕΣ ΤΟ ΜΗΝΑ ΤΕΤΑΡΤΗ ΩΡΑ: 14.00 (ΚΑΤΟΠΙΝ ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΣΤΑ ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ)
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 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΑΠΠΑΣ- ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ:Α' ΚΑΠΗ, ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ , ΩΡΑ: 12:30 
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 ΣΙΑΚΑΒΕΛΛΑΣ ΗΛΙΑΣ- ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ: B΄ΚΑΠΗ ΔΕΥΤΕΡΑ ΩΡΑ 14:00                        Γ΄ ΚΑΠΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ: ΠΕΜΠΤΗ ΩΡΑ: 13:00 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΙΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ-ΣΤΑΘΕΡΕΣ  ΔΡΑΣΕΙΣ, ΕΧΟΥΝ ΟΛΑ ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΩΝ Κ.Α.Π.Η. ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΕΓΓΡΑΦΕΙ Ή ΑΝΑΝΕΩΣΕΙ ΤΗΝ ΕΓΓΡΑΦΗ ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΟ ΕΤΟΣ 2019. 

ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ – ΑΝΑΝΕΩΣΕΙΣ ΘΑ ΑΠΕΥΘΥΝΘΕΙΤΕ ΣΤΑ   ΚΑΤΑ ΤΟΠΟΥΣ ΚΕΝΤΡΑ.

ΚΑΠΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ Ν. ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ

ΤΗΛ. 2106205006 – 2108071263

mail: kapierithraias@kifissia.gr

ΩΡΑΡΙΟ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗΣ ΚΟΙΝΟΥ: ΔΕΥΤΕΡΑ ΕΩΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 08:00 -14:00
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ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ,

ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

ΤΜΗΜΑ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 3ης ΗΛΙΚΙΑΣ

      ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ

&

ΣΤΑΘΕΡΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ
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                                        Φθινόπωρο – John William Godward 1900

                                          ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ   2019

ΚΑΠΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ

Ν. ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ

