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-Πέμπτη 3 Ιουνίου στις 11:00
«Διατροφή και 3η ηλικία»
Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/74889839543?pwd=aW5jVWlvR2lpVU9xRkhOQnlzRGxzUT09
Meeting ID: 748 8983 9543
Passcode: 123
 
-Πέμπτη 3 Ιουνίου στις 12:00
«Παιδική Διατροφή»
Join Zoom Meeting
https://us04web.zoom.us/j/76035503382?pwd=L3RMeXFXaHVxT3U5NmlJM1I1UEtLdz09
Meeting ID: 760 3550 3382
Passcode: 123  
 
-Πέμπτη 3 Ιουνίου στις 17:00
«Εισαγωγή στο σχέδιο και στο χρώμα»
Εργαστήριο ενηλίκων
Στη σειρά αυτή μαθημάτων θα ασχοληθούμε με τις βασικές αρχές του σχεδίου και της ζωγραφικής τέχνης. Θα μάθουμε χρήσιμα στοιχεία για το χρώμα και τις ιδιότητές του, θα εξερευνήσουμε τα διάφορα υλικά αλλά και τις τεχνικές αποτύπωσης και θα προσπαθήσουμε να τα εφαρμόσουμε στην πράξη. Τα μαθήματα απευθύνονται τόσο σε ερασιτέχνες, όσο και σε προχωρημένους.
Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/86231870510?pwd=S2M5UTUwd3E2cEI2TTc2WGdzNmExZz09
Meeting ID: 862 3187 0510
Passcode: 123

 -Πέμπτη 3 Ιουνίου στις 18:30
«Παραμυθένιο Εργαστήρι»  (3-12 ετών)
Με την αφηγήτρια παραμυθιών Άννα Σεβαστή Τζίμα
Ελληνικά παραδοσιακά παραμύθια με δράκους και μαγικά παλάτια!
Ελάτε να ακούσουμε και να ταξιδέψουμε στον μαγικό  κόσμο των  Ελληνικών  παραμυθιών… Το κουκί και το ρεβίθι κάνουν ένα παραμύθι… Δώς του κλώτσο να γυρίσει γρήγορα να αρχινήσει!!!! 
*Να έχετε ένα χαρτί και χρώματα!
Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/88206512469?pwd=SmJJcGdZWnJwU0g3MHJoRkxXaVQvdz09
Meeting ID: 882 0651 2469
Passcode: 498446

-Πέμπτη 3 Ιουνίου στις 19:00
«Αερόβιο – Γυμναστική για παιδιά»
Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/81798348425?pwd=a3hYZEwwNUk2N3dYVG5nMUN2ZUx1QT09
Meeting ID: 817 9834 8425
Passcode: 123
 
-Τρίτη 8 Ιουνίου στις 18:00
«Hip hop open για παιδιά»
Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/89530417097?pwd=N2JTd3JwSjFGL0dVSmdrSlBpbXNZdz09
Meeting ID: 895 3041 7097
Passcode: 123
 
-Τρίτη 8 Ιουνίου στις 18:30
«Εργαστήριο Θεατρικού παιχνιδιού» (3-7 ετών)
Με την ηθοποιό Μαρία Ιωάννου
"Το ταξίδι του Αστείου Μικρούλη Φαντασματούλη!"
Τι θα συμβεί́ όταν ο Φαντασματούλης αποφασίσει να εγκαταλείψει το σπίτι που κρυβόταν και κάνει ένα μεγάλο ταξίδι για να ανακαλύψει την αγάπη και τη φιλιά; Και τελικά́ ποιος φοβάται πιο πολύ́; Οι άνθρωποι τα φαντάσματα ή τα φαντάσματα τους ανθρώπους; 
*Για το εργαστήρι, τα παιδιά́ μπορούν να έχουν μαζί τους:  ένα λευκό́ σεντόνι ή πετσέτα ή πανιά́ για να είναι έτοιμα για μεγάλές μεταμφιέσεις!
Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/84501741099?pwd=cXBZL3FpbnpjMHlHRk53a04wd21yUT09
Meeting ID: 845 0174 1099
Passcode: 332062
 
-Τρίτη 8 Ιουνίου στις 19:00
« Γυμναστική και ενδυνάμωση για παιδιά »
Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/84618798705?pwd=RXY2MUF5MWNwMkFNTDZnN1dDTVRsdz09
Meeting ID: 846 1879 8705
Passcode: 123
 
-Τρίτη 8 Ιουνίου στις 19:30
«Kids musical dance class!» (5-12 ετών)
Με τη Δασκάλα χορού και χορογράφο Μάτα Μάρα
Σε αυτό το πολύ διασκεδαστικό μάθημα, θα μάθουμε χορογραφίες από το “Μama Mia!ο. Ετοιμαστείτε για πολύ χορό, γέλιο και ιδρώτα!
Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/85043035367?pwd=aWd4YWxCRTNPcWlMdHJwbXJ0VHVJdz09
Meeting ID: 850 4303 5367
Passcode: 586540
 
-Τετάρτη 9 Ιουνίου στις 18:00
«Hip hop open για παιδιά»
Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/81905065522?pwd=RUZDQ2tXdUlWV0JSaDE3WWtwcHg1UT09
Meeting ID: 819 0506 5522
Passcode: 820721

-Τετάρτη 9 Ιουνίου στις 18:00
«Γνωριμία με τους Μεγάλους Ζωγράφους» (5-13 ετών)
Με την εικαστικό Ελένη Σγαρδέλη
«Βίνσεντ Βαν Γκογκ»
Σε αυτό το μάθημα θα γνωρίσουμε έναν από τους πιο αγαπημένους ζωγράφους της εποχής μας, τον Βίνσετν Βαν Γκοκγ. Ελάτε λοιπόν να ονειρευτούμε ξανά τον κόσμο και να μάθουμε να ζωγραφίζουμε σαν κι αυτόν!
Υλικά: Χαρτί ακουαρέλας, τέμπερες& πινέλα  ή μαρκαδόρους ή χρωματιστές ξυλομπογιές, , μολύβι, ξύστρα, γόμα
Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/83130242061?pwd=TXltK2lYNUhObVM1ZDk0MVp2ekkvUT09
Meeting ID: 831 3024 2061
Passcode: 181387

-Τετάρτη 9 Ιουνίου στις 19:00
«Γυμναστική και ενδυνάμωση για παιδιά»
 Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/83871646478?pwd=d0ZBVS9pZU9RSHhhRmdrb0Q3anFsdz09
Meeting ID: 838 7164 6478
Passcode: 860575

