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5ο Τ ΥΡΝΟΥΑ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 

ΑΓΩΝΕΣ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 

…. .  με  όραμα μια κοινωνία,  που οι  έννοιες  Ανθρωπιά  και  Αλληλεγγύη ,  θα  
αποτελούν καθημερ ινή πρακτική  και  στάση ζωής ….  

…. .  με  όραμα μια κοινωνία που ο  Άνθρωπος  θα είναι  στο επίκεντρο κάθε  
πολιτικής και  κοινωνικής πράξης…  

Έξι χρόνια μετά από το 1ο Τουρνουά Αλληλεγγύης, τίποτα δεν έχει αλλάξει…  

Λαοί ολόκληροι συνεχίζουν να παίρνουν το δρόμο της προσφυγιάς , όχι για να φτάσουν στη γη της 
Επαγγελίας, αλλά για να μπορούν να ελπίζουν πως θα δουν και αύριο τον ήλιο να ανατέλλει. Οι πληγές 
της πανδημίας είναι ακόμα ανοιχτές. Η ενεργειακή και οικονομική κρίση οδηγεί όλο και περισσότερες 
οικογένειες στην απόγνωση αφού αδυνατούν να ανταποκριθούν στις βασικές τους ανάγκες.   

Τρία χρόνια μετά το τελευταίο σφύριγμα, επίκαιρο όσο και τότε ξαναζωντανεύει το 5ο Αθλητικό 
Τουρνουά Αλληλεγγύης της Ένωση Συλλόγων Γονέων και Κηδεμόνων του Δήμου Αμαρουσίου με 
Αγώνες Ποδοσφαίρου μεταξύ των μαθητών των Δημοτικών Σχολείων και των Γυμνασίων του Δήμου.  

Το Τουρνουά θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 2 Απριλίου 2023 στις εγκαταστάσεις του ARENA 
SOCCER CLUB , (Μελισσίων και Κωστή Παλαμά), το οποίο και ευχαριστούμε για την ανταπόκριση στο 
αίτημα της Ένωσης Συλλόγων Γονέων και Κηδεμόνων για παραχώρηση των γηπέδων του. 

Η διοργάνωση είναι αφιερωμένη σε όλα τα παιδιά, ανεξάρτητα από Εθνικότητα, χρώμα ή Θρησκεία και 
γίνεται με σκοπό να ενισχύσουμε υλικά αλλά και ηθικά τα παιδιά εκείνα που είτε έχουν πληγεί από την 
οικονομική και ενεργειακή κρίση είτε έχουν βρεθεί αντιμέτωπα με τη βία που γεννάει κάθε πόλεμος.  

Για το λόγο αυτό, την ημέρα διεξαγωγής του τουρνουά θα πραγματοποιηθούν ποικίλες δράσεις 
Αλληλεγγύης όπως:  

 Συγκέντρωση υλικών τα οποία θα αποσταλούν τόσο στις Κοινωνικές Δομές του Δήμου, 
όσο και σε άλλες Δομές Αλληλεγγύης. 

 Κοινωνική Κουζίνα – Δωρεάν Φαγητό για όλους με τον “ Άλλο Άνθρωπο” 

 Όπως και στα προηγούμενα Τουρνουά, έτσι και φέτος δεν ξεχνάμε τους μαθητές του Γυμνασίου 
και Λυκείου στο Ειδικό Κατάστημα Κράτησης Νέων Αυλώνα  
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Σε συνεννόηση με τους παραπάνω φορείς αλληλεγγύης καταλήξαμε σε μια σειρά από προϊόντα τα οποία 
και σας παραθέτουμε: 

Φάρμακα   

• παυσίπονα χάπι • φάρμακα για το στομάχι 
• παυσίπονα σιρόπια • γάζες αυτοκόλλητες 

• σπρέι ρινικής αποσυμφόρησης  • hansaplast 

• …και ότι άλλο έχετε προς διάθεση. Προσοχή στην ημερομηνία λήξης!!! 
 

Τρόφιμα Μακράς Διαρκείας   

• Ζυμαρικά • Παστέλια • Ζάχαρη 

• Ρύζι • Κρουασάν • Αλάτι (σακουλάκι) 
• Όσπρια • Μπισκότα • Καφέ στιγμιαίο 

• Ελαιόλαδο • Γάλα εβαπορέ • Σκόνη ρόφημα σοκολάτας 

• Ντομάτα πελτέ ή σάλτα • Γάλα Βρεφικό • Τσάι 

 
Είδη Οικιακής & Ατομικής Καθαριότητας 

• Σαπούνι • Βρεφικές πάνες • Χαρτοπετσέτες 

• Σαμπουάν • Μωρομάντηλα • Χαρτί κουζίνας 
• Οδοντόκρεμες   • Σερβιέτες • Σακούλες σκουπιδιών 
• Οδοντόβουρτσες • Χαρτί Υγείας • Απορρυπαντικά 
• Υγρά μαντηλάκια (ατομική συσκευασία) 
• Πιρούνια, κουτάλια, μαχαίρια μιας χρήσης 

• Ατομικά ταψάκια φαγητού μιας χρήσης με καπάκι 

 
• Για το Σχολείο στο Ειδικό Κατάστημα Κράτησης Νέων Αυλώνα 
• Τηλεκάρτες, για να επικοινωνούν  με τους δικούς του ανθρώπους 

• Αντρικά αθλητικά παπούτσια σε καλή κατάσταση. Μεγάλη έλλειψη υπάρχει στο Νο42  

 Η παράδοση στις αντίστοιχες δομές αλληλεγγύης θα γίνει αυθημερόν για να φτάσουν άμεσα στον τελικό 
τους αποδέκτη.  

Η προσφορά των παραπάνω ειδών μπορεί να γίνει ατομικά από όσους παρευρεθούν στους αγώνες. 
Μπορεί όμως να γίνει και ομαδικά από τους Συλλόγους Γονέων. Στη δεύτερη περίπτωση, μπορείτε 
να τα συγκεντρώσετε στο σχολείο σας και να τα παραδώσετε, ως σχολική κοινότητα στο χώρο των 
αγώνων. 
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 . . . .Αλληλεγγύη λοιπόν είναι το μυστικό!!!   

Ο ένας να μπορεί  να βοηθήσει τον άλλον, μέσα από την δική του 
αδυναμία!!!!!  
 
Με εκτίμηση.  
  
Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ένωσης Γονέων  

 

 


