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Κ ί ν η σ η  Π ο λ ι τ ώ ν   

ΠΕΝΤΕΛΗ ΠΟΛΗ ΠΡΟΤΥΠΟ 
Κ ε ρ δ ί Ζ ο υ μ ε  τ η ν  π ό λ η  μ α ς  

 

Η ΠΕΝΤΕΛΗ ΠΟΛΗ ΠΡΟΤΥΠΟ (ΠΠΠ), έχοντας ήδη καταγράψει δύο χρόνια παρουσίας και παρέμβασης στα 
δημοτικά δρώμενα, ανακοινώνει την αυτοτελή συμμετοχή της στις Δημοτικές Εκλογές της 8/10/2023 με 
επικεφαλής – υποψήφιο Δήμαρχο τον Κώστα Αποστολίδη, προσβλέποντας στην όσο το δυνατόν 
ισχυρότερη έκφραση της φωνής της δημοτικής μας κίνησης εντός του Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου 
Πεντέλης και κυρίως την ενδυνάμωσή της εκτός αυτού, μέσα στην τοπική κοινωνία.  

Η ΠΠΠ απαρτίζεται από πολίτες που αγωνιούν για την κατάσταση στο Δήμο μας και ασφυκτιούν με την 
εγκατάλειψη και υποβάθμιση του δημόσιου χώρου, την εγκατάλειψη ή κακοποίηση του περιβάλλοντος 
(ρέματα, Πεντελικό), για την αφιλόξενη πόλη κυρίως για τους πεζούς (παιδιά, ηλικιωμένους, μητέρες με 
καροτσάκια) ή τα ανάπηρα και εμποδιζόμενα άτομα. 

Είναι μια Κίνηση Πολιτών που φιλοδοξεί να ανατρέψει το σκηνικό και να συσπειρώσει τους ενεργούς 
πολίτες του Δήμου, αυτές και αυτούς που βλέπουν την συμμετοχή στα δημοτικά δρώμενα ως ευκαιρία 
αυτοοργάνωσης και προσφοράς στο κοινωνικό σύνολο στη βάση των καθημερινών προβλημάτων και όχι 
ως ευκαιρία κατάληψης θέσεων και ανάληψης αξιωμάτων.  

Αδιαπραγμάτευτες αρχές για μας αποτελούν: 

1. Η ενεργοποίηση των πολιτών μέσα από συμμετοχικές διαδικασίες 
2. Η διασφάλιση του δημόσιου χαρακτήρα των υπηρεσιών και λειτουργιών του Δήμου 
3. Η ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής με την ανάκτηση και προστασία του δημόσιου χώρου και την 

απρόσκοπτη πρόσβαση όλων των κατοίκων στα δημόσια αγαθά, χωρίς αποκλεισμούς για κανέναν 
και καμία.  

4. Η ουσιαστική συμβολή στην αντιμετώπιση της κλιματικής αλλαγής με την προστασία του φυσικού 
και την αναβάθμιση του δομημένου περιβάλλοντος, με την προστασία και ανάπλαση του 
Πεντελικού. 

5. Η διαφανής, δημοκρατική και αποτελεσματική λειτουργία του Δήμου με στόχο την ορθολογική 
διαχείριση του δημοσίου χρήματος προς όφελος των δημοτών και την βελτίωση των συνθηκών 
ζωής των κατοίκων.  

Στο παραπάνω πλαίσιο, απευθύνουμε ανοιχτό κάλεσμα σε όλους τους προοδευτικούς πολίτες για στήριξη 
του ψηφοδελτίου μας στις επερχόμενες εκλογές. Παράλληλα, τους καλούμε σε συστράτευση για να 
διεκδικήσουμε με γνώμονα τις ανάγκες των πολλών μια πόλη αλληλέγγυα, συμπεριληπτική και 
δημοκρατική, με σεβασμό στο δημόσιο χώρο και τους κατοίκους της. Μια πόλη όπως μας αξίζει. 

Οι υποψήφιοι και υποψήφιες που συμμετέχουν στο ψηφοδέλτιό του συνδυασμού ΠΕΝΤΕΛΗ ΠΟΛΗ 
ΠΡΟΤΥΠΟ είναι άνθρωποι όλων των ηλικιών, προέρχονται από διάφορους κοινωνικούς χώρους στους 
οποίους είναι ενεργοί και μοιράζονται την κοινή αγωνία για τη διεκδίκηση της ζωής μας στην πόλη μας.  

Συνοπτικά, μέχρι σήμερα είναι οι εξής: 

ΑΠΟΣΤΟΛΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Οικονομολόγος 

ΒΑΙΕΡ ΟΥΡΣΟΥΛΑ, Ιατρός ΕΣΥ, Αγγειοχειρουργός, Γεν.Ογκολογικό Νοσοκομείο Κηφισιάς 

ΒΑΚΑΛΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΑ (ΦΙΛΙΩ), Ιδιωτική Υπάλληλος 



 
ΔΗΜΟΤ ΙΚΗ Π ΑΡΑΤ ΑΞΗ ΔΗΜΟ Υ Π ΕΝΤ ΕΛΗΣ  

 

  Page 2/3 

 

ΒΑΞΑΛΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ (ΝΙΚΗ), Φυσιοθεραπεύτρια 

ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ, Οικονομολόγος - Έμπορος 

ΒΛΑΧΟΣ ΕΛΙΣΣΑΙΟΣ, Ηθοποιός 

ΕΦΕΝΤΑΚΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ, Συντ/χος ΜΜΕ 

ΖΥΓΡΑ ΔΗΜΗΤΡΑ, Αρχιτέκτων Μηχανικός - Πολεοδόμος 

ΙΩΑΝΝΙΔΟΥ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ (ΑΛΕΚΑ), Ιατρός, Βιοπαθολόγος, Ομότιμη Καθηγήτρια Αιματολογίας 

ΚΑΙΣΑΡΗ ΒΕΝΕΤΙΑ, Εκπαιδευτικός Β' Βάθμιας Εκπαίδευσης - Επιμελήτρια Εκδόσεων 

ΚΑΜΠΟΥΡΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Συντ/χος Εκπαιδευτικός Β' Βάθμιας Εκπαίδευσης 

ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, Ιδιωτικός Υπάλληλος 

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, Συντ/χος Δικηγόρος Αθηνών 

ΚΟΥΤΙΒΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, Ιδιωτικός Υπάλληλος, Στέλεχος Digital Marketing 

ΚΟΥΤΡΟΥΜΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Συντ/χος Μεταλλειολόγος Μηχανικός 

ΛΑΣΔΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, Αγρονόμος Τοπογράφος Μηχανικός 

ΛΕΓΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Γραφίστας, Συνεταιριστής στις Εκδόσεις των Συναδέλφων 

ΜΑΚΡΗ ΕΥΘΥΜΙΑ (ΕΦΗ), Συντ/χος Δημ.Υπάλληλος Υπ.Υγείας 

ΜΙΝΑΡΔΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ (ΚΑΤΙΑ), Συντ/χος Δημ.Υπάλληλος Υπ.Δικαιοσύνης 

ΜΟΡΤΟΓΛΟΥ ΜΑΡΙΑ, Κεραμίστρια 

ΜΠΑΚΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Βοηθός Μικροβιολόγου 

ΜΠΕΛΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΑ, Ιδιωτική Υπάλληλος Εταιρείας Συμβούλων 

ΜΠΟΥΡΛΑΚΗΣ ΠΑΡΑΣΧΟΣ (ΠΑΡΙΣ), Εκπαιδευτικός   

ΝΕΣΤΟΡΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, Σύμβουλος Επιχειρήσεων & Επαγγελματικής Κατάρτισης 

ΝΤΥΝΤΟΥΡ (ΑΡΜΠΗΛΙΑ) ΝΤΟΡΟΤΑ, Οικιακά 

ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, Χημικός Μηχανικός 

ΠΛΑΚΑ ΑΝΝΑ, Ιδιωτική Υπάλληλος σε μεσιτικό γραφείο ασφαλίσεων 

ΣΒΑΡΝΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, Συντ/χος Οικονομολόγος & Νομικός 



 
ΔΗΜΟΤ ΙΚΗ Π ΑΡΑΤ ΑΞΗ ΔΗΜΟ Υ Π ΕΝΤ ΕΛΗΣ  

 

  Page 3/3 

 

ΣΙΟΥΡΟΥΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Δικηγόρος Αθηνών 

ΣΚΙΑΔΑΡΕΣΗ ΜΑΡΙΑ, Συντ/χος Εκπαιδευτικός Β' Βάθμιας Εκπαίδευσης 

ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, Ιατρός Ενδοκρινολόγος 

ΣΤΡΟΥΜΠΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ, Εργοθεραπευτής  

ΣΥΜΕΩΝΙΔΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ, Οικονομολόγος & Νομικός, Δημ. Υπάλληλος Υπ. Οικονομικών  

ΤΑΡΛΑΜΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, Συντ/χος Δημ. Υπάλληλος ΟΑΕΔ 

ΤΖΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ (ΜΠΑΜΠΗΣ), Ιδιωτικός Υπάλληλος 

ΤΣΙΠΛΗΤΑΡΗ ΔΗΜΗΤΡΑ-ΜΑΡΙΑ, Εκπαιδευτικός Α’ Βάθμιας Εκπαίδευσης 

ΧΑΤΖΗΡΟΔΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, Ελεύθερος Επαγγελματίας 

ΧΡΙΣΤΟΥΛΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ (ΒΑΛΙΑ), Επικοινωνιολόγος 

ΧΡΥΣΙΚΟΣ ΦΩΤΙΟΣ, Κοινωνικός Λειτουργός 

 


