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Επιμορφωτικό Σεμινάριο για την Εκπαίδευση 

Πρεσβευτών OACCUs 
 

Το σεμινάριο απευθύνεται σε: 

Νέους Επιβιώσαντες από καρκίνο, μέλη οικογένειας τους και σε όσους 

φίλους τους επιθυμούν να τους στηρίξουν 

 

Ημερομηνία: 17 Φεβρουαρίου 2024 

Διοργανωτές: Εργαστήριο Υγιεινής του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Πατρών και η 
Creative Thinking Development, AMKE 

Χώρος: Ξενοδοχείο Stratos Vassilikos, Μιχαλακοπούλου 114, Αθήνα 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 Τίτλος Ομιλητές 

09.45-10.00 Προσέλευση- Εγγραφές 

10.00-10.15 Έναρξη-Παρουσίαση έργου 
OACCUs 

Δ. Παπακωνσταντίνου, Πρόεδρος CreThiDev 
Α. Βανταράκης, Καθηγητής, Παν/μιο Πατρών 
Σ. Παπακωνσταντίνου, Project Manager CreThiDev 

10.15-11.00 Φυσική Δραστηριότητα & 
Υπαίθριος Αθλητισμός 

N Παγώνη, TEΦΑΑ 

11.00-11.45 Ισορροπημένη Διατροφή N. Μουρούτη, PhD Διατροφολόγος  
Ε. Μαγριπλή, Επικ. Καθηγήτρια ΓΠΑ 

11.45-12.00 Διάλειμμα 

12.00-13.15 Σωματική & Ψυχική Ευεξία Κ. Ασημακόπουλος, Ομ. Καθηγητής Ψυχιατρικής 
Ζ. Ασημακοπούλου, Ψυχολόγος 
Μ. Βασιλοπούλου, Ψυχολόγος 

13.15-13.30 Αειφορία & Φύση Α. Γκρινιάρη, PhD Χημικός Μηχανικός 

13.30-14.00 Ανοικτή συζήτηση 

 

Εάν βρίσκεστε εκτός της περιοχής της Αθήνας, επικοινωνήστε έως και την Παρασκευή 16.02 στο 

info@crethidev.gr για να σας αποσταλεί σύνδεσμος για παρακολούθηση εξ’ αποστάσεως.  

 

➢ Θα δοθεί πιστοποιητικό επιμόρφωσης.  
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