
 

 

 Εσπερίδα με τίτλο: 

 «Ενδυναμώνουμε τον Γονεϊκό Ρόλο – Προλαμβάνουμε τις 

Εξαρτήσεις – Προάγουμε την Ψυχοκοινωνική Υγεία»  

Παρασκευή, 17 Μαΐου 2024 
17:30 – 21:00 

Δημοτικό Θέατρο Πεύκης   

Πρόγραμμα 

17:30 – 18:00  Προσέλευση  

18:00 – 18:30 Χαιρετισμοί:  
Ψυχάλης Μάριος, Δήμαρχος Δήμου Λυκόβρυσης -Πεύκης 
Θεοχάρης Αθανάσιος, Πρόεδρος Δ.Σ. ΟΚΑΝΑ 
Μαρμαγγιόλης Ιωάννης, Διευθυντής 1ου Γυμνασίου Πεύκης 
Μαζιώτη Θεοδώρα, Διευθύντρια 2ου Γυμνασίου Πεύκης 
Λυμπερτού Μαρία, Διευθύντρια Γυμνασίου Λυκόβρυσης 
Αντωνακέλης Χρήστος, Πρόεδρος Ένωσης Γονέων  
                                            Πεύκης Λυκόβρυσης   
 

     Στρογγυλή Τράπεζα: «Συμπεριφορικές Εξαρτήσεις και Εξαρτήσεις 
από ουσίες στην Εφηβεία»  
Προεδρείο:   
Δημητριάδης  Αθανάσιος, Ψυχίατρος, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΟΚΑΝΑ 

«Ενεργειακά ποτά: Φυσικοί ενισχυτές ή σύνθετοι εθισμοί;» 
Δημητριάδης  Αθανάσιος, Ψυχίατρος, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. ΟΚΑΝΑ 
 «Συμπεριφορικές Εξαρτήσεις και Εξαρτήσεις από ουσίες: Τι 
χρειάζεται να γνωρίζουμε ως γονείς;» 
Αυγερινός   Νικόλαος, Ψυχίατρος, Αν. Προϊστάμενος Διεύθυνσης 
Εφαρμογής Προγραμμάτων ΟΚΑΝΑ 
 «Αλκοόλ και Εφηβεία» 
Μέλλος  Ελευθέριος, Ψυχίατρος,  Ψυχοθεραπευτής, Πρόγραμμα 
«ΑΘΗΝΑ», Αιγινήτειο Νοσοκομείο ΟΚΑΝΑ 



Ερωτήσεις - Συζήτηση 
19:30 – 19:45 Διάλειμμα 
19:45 – 20:45 Στρογγυλή Τράπεζα: «Πρόληψη των Εξαρτήσεων και Προαγωγή της 

Ψυχοκοινωνικής Υγείας: Ο ρόλος της οικογένειας»  
Προεδρείο:   
Πετριλής Δημήτριος, Ψυχολόγος, Υπεύθυνος Μονάδας Εφήβων 
«ΑΤΡΑΠΟΣ»  
«Ο ρόλος του γονέα στην Πρόληψη των εξαρτητικών 
συμπεριφορών» 
Γεωργουλοπούλου Ευτυχία, Ψυχολόγος, Αν. Προϊσταμένη Τμήματος 
Πρόληψης ΟΚΑΝΑ  
«Η ψυχική συγκρότηση του εφήβου - ένα αγωνιώδες αίτημα 
αυτονόμησης» 
Πετριλής Δημήτριος, Ψυχολόγος, Υπεύθυνος Μονάδας Εφήβων 
«ΑΤΡΑΠΟΣ»  
«Γονείς αντιμέτωποι με την πρόκληση της εφηβείας» 
Δρακάκη Έλλη, Κοινωνική Λειτουργός, Αν. Υπεύθυνη της Ειδικής 
Μονάδας Εφαρμογών «Γονεϊκής Στήριξης και Προστασίας 
Εξαρτημένων» Αθήνας 
Ερωτήσεις - Συζήτηση 

20:45 – 21:00 Συζήτηση. Κλείσιμο εσπερίδας. Συμπεράσματα 
 

 

 

 

 

 


