
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ
ΤΡΙΤΗ 3
5.30 - 7.00.μ.

7.00 – 8.30 μ.μ

Ανδρέας Χ. Μωρίκης, Φιλόλογος
«ΑΝΤΙΓΟΝΗ» του Σοφοκλή. 
Μια μετασχολική επίσκεψη του έργου, γιατί το 
έχουμε αφήσει ημιτελές στα θρανία του Λυκείου. 
Πόσο επίκαιρο είναι;  Ποια συναισθήματα μας 
προκαλεί; Σε ποιες σκέψεις μας οδηγεί; 

Μαρία Γιαλλούση,  Εκπαιδευτικός - Συγγραφέας
Συντονίζει  η Λη Λυκούδη – Εικαστικός
«Ο έρωτας στην εποχή του διαδικτύου, της 
ρομποτικής και της τεχνητής νοημοσύνης»

ΤΕΤΑΡΤΗ  4
7.00 - 8.30 μ.μ.

Δημήτρης Σιακαντάρης,  Δρ Παντείου Παν/μίου, 
Ψυχαναλυτής, Ψυχοθεραπευτής, 
Oικ. Θεραπευτής

«Ψυχικές Συναντήσεις» 

ΚΥΚΛΟΙ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ

ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
«ΝΙΚΟΣ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ»

Δ Ε Κ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Σ  2 0 2 4 

ΕΠΑΥΛΗ «ΔΡΟΣΙΝΗ»
Βιβλιοθήκη Δήμου Κηφισιάς,  Αγ. Θεοδώρων & Δ. Κυριακού

Επικοινωνία: τηλ:210.8012642, e-mail:drossini@otenet.gr,  

site: www.kifissia.gr
:Κηφισιά Αντιδημαρχία Πολιτισμού  
:Κηφισιά Αντιδημαρχία Πολιτισμού



ΠΕΜΠΤΗ  5
11.00 μ- 1.00 μ.μ

5.30  - 7.00 μ.μ

7.00 - 8.30 μ. μ.

«ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ»
Ζέτη Βαρδάκη, Φιλόλογος - Ιστορικός  

ΤΑ ΜΥΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ: ΠΩΣ 
ΠΡΟΣΕΓΓΙΖΟΥΜΕ ΕΝΑ ΕΡΓΟ ΤΕΧΝΗΣ 
Αμαλία Παπαϊωάννου,  Δρ Ιστορίας Τέχνης
«5 + 1 προκαταλήψεις για τον καλλιτέχνη και την 
καλλιτεχνική διαδικασία»

Αθανάσιος Λερούνης, Συνταξιούχος 
εκπαιδευτικός, μέλος των Ελλήνων Εθελοντών 
φίλων των Καλλάσα
« Η αρχέγονη παράδοση της φυλής των Καλλάσα 
του Ινδικού Καυκάσου. Η Ελληνική παρουσία 
στην Κεντρική Ασία. Τα έργα των Ελλήνων 
εθελοντών στους οικισμούς Καλλάσα»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  6
6.30  - 8.00 μ.μ.

 
Ειρήνη Ξηρά, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια
«Πώς να διατηρήσετε τον έρωτα σας ζωντανό»

ΤΡΙΤΗ   10
6.30 - 8.00 μ.μ.

Εμμανουέλλα Δούση, Καθηγήτρια στο ΕΚΠΑ, 
διευθύντρια του Εργαστηρίου Ευρωπαϊκής 
Ενοποίησης και Πολιτικής, κάτοχος έδρας UNESCO 
για τη διεθνή κλιματική διπλωματία.  
 «Κλιματική ουδετερότητα και δίκαιη μετάβαση: 
προκλήσεις και προοπτικές» 

ΤΕΤΑΡΤΗ  11
7.00 - 8.30 μ.μ.

Λένα Μανούσου, Αρχαιολόγος
«Η Αρχαία Μεσσήνη, εκπέμποντας τη γαλήνη του 
ανοιχτού τοπίου και τη μαγεία της αντοχής στον 
χρόνο. Ένας ΖΩΝΤΑΝΟΣ Αρχαιολογικός χώρος 
που ήρθε  «από το μηδέν στο είναι και συνομιλεί 
με το παρελθόν και το παρόν» 



ΠΕΜΠΤΗ  12
11.00 – 1.00 μ.μ.

5.30 - 7.00 μ.μ.

7.00  - 8.30 μ.μ.

«ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ»
Ζέτη Βαρδάκη, Φιλόλογος - Ιστορικός  
Λαμπρινός Πλατυπόδης, Καθηγητής - Σύμβουλος 
στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο ΕΑΠ)
Αναστασία Παμουκτσόγλου, Δρ Κοινωνιολογίας, 
π. Πάρεδρος Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, 
Συγγραφέας, Ερευνήτρια  
«Φιλοσοφική  συμβουλευτική»
Βιολέττα Παυλέα,  Ψυχοθεραπεύτρια και 
Συγγραφέας βιβλίων
«Πως μπορούμε να διασφαλίσουμε την ψυχική 
και σωματική μας υγεία, σε ένα κόσμο που η 
ανηθικότητα, ο παραλογισμός και οι ψυχικές 
ασθένειες πληθαίνουν; »

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  13
7.00  - 8.30 μ.μ

Μπελεζίνης Άκης, Δρ Ηλεκτρολόγος Μηχανικός, 
Συγγραφέας
Χριστουγεννιάτικες ιστορίες
Με τραγούδια, παραμύθια και Μίκυ Μάους

ΤΡΙΤΗ   17
5.30  - 7.00 μ.μ.

7.00  - 8.30 μ.μ.

Σπύρος Στεργίου, Δρ Ιστορίας Τέχνης, Μέλος 
ΕΔΙΠ Τμήματος Κοινωνικής Θεολογίας & 
Θρησκειολογίας ΕΚΠΑ
« Η Γέννηση του Χριστού, οδηγός για μια νέα 
συνείδηση»

Νινέττα Δυοβουνιώτου, Κλινική Ψυχολόγος, 
Ψυχοθεραπεύτρια ομάδας, ζευγαριού, οικογένειας 
«Πώς μπορούμε να οικοδομήσουμε αυθεντικές 
σχέσεις διάρκειας με τους συντρόφους, τα παιδιά 
και τους φίλους μας»

ΤΕΤΑΡΤΗ  18
7.00 - 8.30 μ.μ. 

Δημήτρης Σιακαντάρης,  Δρ Παντείου Παν/μίου, 
Ψυχαναλυτής, Ψυχοθεραπευτής, 
Oικ. Θεραπευτής
«Ψυχικές Συναντήσεις»



ΠΕΜΠΤΗ   19
11.00 – 1.00 μ.μ.

5.30 -  7.00 μ.μ.

7.00 - 8.30 μ.μ.

«ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ»
Ζέτη Βαρδάκη, Φιλόλογος - Ιστορικός   
 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ, ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΑ, ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ 
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΕΡΕΥΝΑ
Ειρήνη Πέππα - Παπαϊωάννου, Ομότιμη 
Καθηγήτρια Κλασικής Αρχαιολογίας ΕΚΠΑ 
(επιμέλεια κύκλου)
Ομιλητής: Κυριάκος Μαυρουδής, Δρ Βυζαντινής 
Αρχαιολογίας και Τέχνης Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Καθηγητής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης   
«Αυτοκρατορικές ψηφίδες: Η ζωγραφική των 
βυζαντινών μνημείων της Κωνσταντινούπολης»
 
Φοίβος Παναγιωτίδης, Καθηγητής Θεωρητικής 
Γλωσσολογίας στο Πανεπιστήμιο Κύπρου
 «Κουτές Ερωτήσεις (για τη γλώσσα)»

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20
7.00- 8.30

Βλάσης Αγτζίδης, Δρ Παν/μίου Θεσσαλονίκης, 
Ιστορικός (Επιμέλεια Κύκλου)
«Μεταπολίτευση 1974: Τίποτα δεν ήταν αυτονόητο»
Ομιλητές :  
Άγγελος Συρίγος, καθηγητής Διεθνούς Δικαίου 
και Εξωτερικής Πολιτικής στο Πάντειο  
Πανεπιστήμιο, βουλευτής 
Βλάσης Αγτζίδης Ιστορικός

Μια ακόμη χρονιά μας αποχαιρετά.
Μέσα από ψυχικές συναντήσεις, μάθαμε για μύθους και αλήθειες, μιλήσαμε για 
την ευζωία και την μακροζωία, βαδίσαμε στα βαθιά μονοπάτια της Ιστορίας, 
των Τεχνών αλλά και της Ψυχολογίας.
Τον  Δεκέμβριο θα μας απασχολήσουν, ο έρωτας στην εποχή του διαδικτύου, 
τα μυστικά της Τέχνης, η παγκόσμια παρουσία των Ελλήνων, η κλιματική 
ουδετερότητα, αλλά και φιλοσοφικά συνειδησιακά θέματα που έχουν να 
κάνουν με την θρησκεία.
Ιστορικά θέματα, καλλιτεχνικές  ανησυχίες αλλά και ο πλούτος της Ελληνικής 
γλώσσας μας, παραμένουν αγαπημένα αντικείμενα προς συζήτηση.
 Σας εύχομαι να απολαύσετε κάθε στιγμή των επερχόμενων εορτών  και  ο 
καινούργιος χρόνος να είναι γεμάτος χαρούμενες  ψυχικές ανακαλύψεις  και 
νέες πνευματικές περιπέτειες.

                                                                                
 Χρήστος Καλός

Αντιδήμαρχος Πολιτισμού  
Δήμου Κηφισιάς

Χο
ρη

γό
ς


