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Παγκόσμια Ημέρα Αναφυλαξίας – Νέα πρωτοβουλία της Περιφέρειας Αττικής για την 

ενημέρωση και προστασία των παιδιών με αλλεργίες, σε συνεργασία με την Ελληνική 

Παιδοαλλεργιολογική Εταιρεία 
 

«Η γνώση προλαμβάνει, η γνώση προστατεύει, η γνώση σώζει ζωές», το μήνυμα του 

Περιφερειάρχη Αττικής Νίκου Χαρδαλιά 
 

Με αφορμή τη σημερινή Παγκόσμια Ημέρα Αναφυλαξίας, η Περιφέρεια Αττικής προχωρά σε μια 

ακόμη σημαντική πρωτοβουλία για την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της κοινωνίας γύρω από 

κρίσιμα θέματα δημόσιας υγείας. 

 

Η νέα αυτή προσπάθεια, που υλοποιείται σε συνεργασία με την Ελληνική Παιδοαλλεργιολογική 

Εταιρεία, περιλαμβάνει ένα ολοκληρωμένο πρόγραμμα ενημέρωσης για τις αλλεργικές παθήσεις 

στα παιδιά, με στόχο την προαγωγή της γνώσης, την προστασία των μικρών ασθενών και την 

ουσιαστική στήριξη των οικογενειών τους. 

 

Ειδικότερα, δρομολογούνται: 

 

* Ενημερωτικές εκδηλώσεις σε κεντρικά σημεία της Αττικής και ομιλίες σε ειδικές ομάδες 

πληθυσμού, σε συνεργασία με συλλόγους γονέων και παιδιών με αλλεργίες. 

* Εκπαίδευση εργαζομένων στα κυλικεία σχολείων και λοιπών εγκαταστάσεων, για την 

αναγνώριση αλλεργιογόνων συστατικών και την ασφαλή διαχείριση τροφίμων. 

* Εξειδικευμένη εκπαίδευση προσωπικού στον χώρο της εστίασης (κουζίνα, υποδοχή 

παραγγελιών) για την προστασία αλλεργικών ατόμων από ακούσια έκθεση στην «ένοχη» τροφή. 

 

Η νέα αυτή δράση εναρμονίζεται με την πανευρωπαϊκή προσπάθεια που υλοποιεί η Ευρωπαϊκή 

Ακαδημία Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας. 

 

Ήδη έχουν τεθεί σε κυκλοφορία τηλεοπτικά και ψηφιακά σποτ, προσαρμοσμένα για τα κοινωνικά 

δίκτυα, τα οποία στοχεύουν στην ευαισθητοποίηση της κοινότητας και στην ενημέρωση γύρω από 

την αναφυλαξία – μια σοβαρή, δυνητικά απειλητική για τη ζωή αντίδραση που αφορά χιλιάδες 

οικογένειες και επηρεάζει την καθημερινότητα παιδιών και γονιών, από τις σχολικές αίθουσες έως 

τους χώρους εστίασης. 

 

Η ενημέρωση αυτή, σε συνδυασμό με την έγκαιρη διάγνωση και την κατάλληλη φροντίδα, μειώνει 

δραστικά τον κίνδυνο και μπορεί να αποτρέψει απειλητικές για τη ζωή καταστάσεις. 



 

Σημειώνεται ότι πρόκειται για τη δεύτερη μεγάλη πρωτοβουλία της Περιφέρειας Αττικής στο 

πεδίο της ενημέρωσης για θέματα υγείας, μετά την περσινή καμπάνια «Ψυχή μου» για την 

κατάθλιψη και την καταπολέμηση του στίγματος, η οποία βρήκε θερμή ανταπόκριση από το κοινό. 

 

Όπως δήλωσε ο Περιφερειάρχης Αττικής, Νίκος Χαρδαλιάς:  

«Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Αναφυλαξίας, ενώνουμε τις δυνάμεις μας με την Ελληνική 

Παιδοαλλεργιολογική Εταιρεία, γιατί η ενημέρωση σώζει ζωές. Και κάθε ζωή μετράει. 

Η αναφυλαξία είναι μια σοβαρή αλλεργική αντίδραση που μπορεί να απειλήσει την ίδια τη ζωή. 

Μαζί με την τροφική αλλεργία, αποτελεί το συχνότερο αίτιο εκδήλωσής της. Είναι ένα ζήτημα που 

απασχολεί πολλές οικογένειες. Σε κάθε σχεδόν σχολική τάξη υπάρχει και ένα παιδί με τροφική 

αλλεργία, ενώ ακόμη και το πιο απλό κέρασμα μπορεί να γίνει αιτία αλλεργικής αντίδρασης ή και 

αναφυλαξίας. 

Αυτό μπορούμε να το αλλάξουμε. Με ενημέρωση, έγκαιρη διάγνωση, εκπαίδευση και πρόσβαση 

στην κατάλληλη θεραπεία, μπορούμε πραγματικά να σώσουμε ζωές. 

Στεκόμαστε δίπλα στα παιδιά και στις οικογένειες που παλεύουν καθημερινά με τις αλλεργίες. 

Ενισχύουμε τις δράσεις στα σχολεία και στους χώρους εστίασης, ώστε κανένα παιδί να μην 

αισθάνεται μόνο του και – το σημαντικότερο – κανένα παιδί να μην κινδυνεύει λόγω άγνοιας. 

Με αφορμή τη σημερινή ημέρα, ας στείλουμε όλοι μαζί ένα καθαρό μήνυμα: 

Η γνώση προλαμβάνει, η γνώση προστατεύει, η γνώση σώζει ζωές». 

  

 

 

Η δήλωση του Περιφερειάρχη Αττικής, Νίκου Χαρδαλιά, για την Παγκόσμια Ημέρα 

Αναφυλαξίας είναι διαθέσιμη στον εξής σύνδεσμο: 

 

Νίκος Χαρδαλιάς | Παγκόσμια Ημέρα Αναφυλαξίας 21-11-2025 

 

  

 

Νίκος Χαρδαλιάς | Παγκόσμια Ημέρα 

Αναφυλαξίας 21-11-2025 

 

 

 

 

 

 

 

Δείτε εδώ τα τηλεοπτικά και ψηφιακά σποτ για τη νέα πρωτοβουλία της Περιφέρειας 

Αττικής για την ενημέρωση και προστασία των παιδιών με αλλεργίες: 
 

Παγκόσμια Ημέρα Αναφυλαξίας | Ψηφιακό Σποτ για την ευαισθητοποίηση και την ενημέρωση 21-

11-2025 

 

https://youtu.be/BRGt-KQRXbs
https://youtu.be/XooDtrZe-G4
https://youtu.be/XooDtrZe-G4


  

 

Παγκόσμια Ημέρα Αναφυλαξίας | Ψηφιακό 

Σποτ για την ευαισθητοποίηση και τ... 

 

 

 

 

 

 

Παγκόσμια Ημέρα Αναφυλαξίας | Εστιατόρια | Ενημέρωση & προστασία των παιδιών με 

αλλεργίες 21-11-2025 

 

  

 

Παγκόσμια Ημέρα Αναφυλαξίας | Εστιατόρια | 

Ενημέρωση & προστασία των παι... 

 

 

 

 

 

 

Παγκόσμια Ημέρα Αναφυλαξίας | Σχολεία | Ενημέρωση και προστασία των παιδιών με αλλεργίες 

21-11-2025 

 

  

 

Παγκόσμια Ημέρα Αναφυλαξίας | Σχολεία | 

Ενημέρωση και προστασία των παιδ... 

 

 

 

 

https://youtu.be/szjl6tgGWrw
https://youtu.be/szjl6tgGWrw
https://youtu.be/uyXjy1_IZk0
https://youtu.be/uyXjy1_IZk0
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