
Η «Συμπερίληψη ξεκινά από το σπίτι»: Δράση κοινωνικής αφύπνισης για την 

αναπηρία, 24/1 & 7/2 στο 5ο Δημοτικό Σχολείο Κηφισιάς 

Πώς μπορούμε να φέρουμε τη συμπερίληψη… εκεί που αρχίζουν όλα: στο σπίτι μας; 

Πώς μιλάμε στα παιδιά μας για τη διαφορετικότητα; 

Πώς μπορούμε, ως γονείς και εκπαιδευτικοί, να καλλιεργήσουμε την ενσυναίσθηση και 

τη  συμπερίληψη από τα πρώτα χρόνια ζωής; 

Το πιλοτικό πρόγραμμα του Συνδέσμου Κοινωνικής Ευθύνης για Παιδιά και Νέους 

(Σ.Κ.Ε.Π.), σε συνεργασία με τον Δήμο Κηφισιάς, μας προσκαλεί σε ένα διαδραστικό ταξίδι 

κοινωνικής αφύπνισης για την αναπηρία — με στόχο να μπορούμε, ως γονείς και 

εκπαιδευτικοί, να καλλιεργήσουμε τη συμπερίληψη από τα πρώτα χρόνια ζωής. 

Γονείς, εκπαιδευτικοί, παιδιά ελάτε να μιλήσουμε ανοιχτά για ό,τι μας προβληματίζει και να 

ανακαλύψουμε πώς η αλλαγή ξεκινά μέσα από το ίδιο μας το σπίτι. 

Η  δράση  θα  διεξαχθεί  στο  5ο Δημοτικό  Σχολείο  Κηφισιάς ( Μπακογιάννη  31 Α. 

Κηφισιά) με  την υποστήριξη  του Δημάρχου  Κηφισιάς  Βασίλη  Ξυπολυτά  και 

της  Αντιδημάρχου Κοινωνικών Υπηρεσιών  Μαρίας  Κεφαλά – Σαλματάνη 

Περιγραφή Δράσης: 

Πρόκειται για ένα πιλοτικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα που δημιουργήθηκε και υλοποιείται από 

τον Σύνδεσμο Κοινωνικής Ευθύνης για Παιδιά και Νέους (Σ.Κ.Ε.Π.) και τη συνεργασία του 

Δήμου Κηφισιάς. Απευθύνεται σε γονείς παιδιών μικρής ηλικίας και εκπαιδευτικούς, με 

στόχο την κοινωνική αφύπνιση για την αναπηρία και την ανάπτυξη συμπεριληπτικής 

νοοτροπίας στο οικογενειακό περιβάλλον. 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει τις ακόλουθες Εκπαιδευτικές Ενότητες: 

1. Κατανόηση της Αναπηρίας: Κινητική, αισθητηριακή και νοητική 

2. Καθημερινά εμπόδια και προσβασιμότητα: Πρακτικά παραδείγματα – προκλήσεις & 

λύσεις 

3. Ο ρόλος της οικογένειας στην καταπολέμηση στερεοτύπων 

4. Διαχείριση δύσκολων συζητήσεων με παιδιά. 

Πρόγραμμα 

Χαιρετισμοί: 

Βασίλης Ξυπολυτάς 

Δήμαρχος Κηφισιάς 

Μαρία Κεφαλά – Σαλματάνη 

Αντιδήμαρχος Κοινωνικών Υπηρεσιών Δήμου Κηφισιάς 

Ομιλητές: 

Αθηνά Κρητικού 

Ιδρύτρια & Πρόεδρος Σ.Κ.Ε.Π. –  Σύνδεσμος Κοινωνικής Ευθύνης για Παιδιά και Νέους 

Ζωή Γερουλάνου 



Πρόεδρος Κέντρου Σκύλοι Οδηγοί Ελλάδος 

Μενέλαος Τσαούσης 

Εκπαιδευτής Κινητικότητας και Προσανατολισμού στο ΚΕΑΤ 

Δήμητρα Κοντοβά 

Σύμβουλος Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων Συμπερίληψης & Προσβασιμότητας – Σ.Κ.Ε.Π. 

Χρήστρια αναπηρικού αμαξιδίου 

Κωνσταντίνος Σαμαράς 

Εμψυχωτής – Εξωτερικός Συνεργάτης Σ.Κ.Ε.Π. 

Άτομο με κώφωση 

Άννα Μπαλάν με τον σκύλο της Nitro – Η Συμπερίληψη της Ομάδας Χειριστού και Σκύλου 

Οδηγού στην Κοινωνία 

Ειρήνη Παράσχη – Καλημέρη 

Εμψυχώτρια – Εξωτερική Συνεργάτιδα Σ.Κ.Ε.Π. 

Με μαθησιακές δυσκολίες 

 


