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Μελίςςια, 14 Ιανουαρίου 2026 

΢ΠΟΤΔΑ΢ΣΗΡΙΟ ΠΟΝΣΙΑΚΗ΢ Ι΢ΣΟΡΙΑ΢ & ΠΟΛΙΣΙ΢ΜΟΤ 

Κύκλοσ ςεμιναρίων | Μάρτιοσ – Ιούνιοσ 2026 

Διοργάνωςη 

Ένωςη Ποντύων Μελιςςύων 
Τπό την αιγύδα του Τπουργεύου Παιδεύασ,  Θρηςκευμϊτων & Αθλητιςμού 
(Τ.ΠΑΙ.Θ.Α.)  (Αρ. Πρωτ. 1628 /ΓΔ4) 

Και του Δόμου Πεντϋλησ 

Φώροι διεξαγωγήσ 

• Πνευματικό Κϋντρο Ένωςησ Ποντύων Μελιςςύων (ΠΚΕΠΜ) 
• Πολιτιςτικό Κϋντρο Δημοτικόσ Κοινότητασ Μελιςςύων, Δόμοσ Πεντϋλησ 
(ΠΚΔΚΜ) 

΢κοπόσ και φιλοςοφία του κύκλου 

Ο παρών κύκλοσ ςεμιναρύων αποςκοπεύ ςτη ςυςτηματικό, επιςτημονικϊ 
τεκμηριωμϋνη και πολυδιϊςτατη προςϋγγιςη τησ Ιςτορύασ, του Πολιτιςμού και 
τησ ςύγχρονησ πραγματικότητασ του Πόντου. 

Η δομό του προγρϊμματοσ ςυνδυϊζει: 

 ιςτορικό ανϊλυςη, 
 πολιτιςμικϋσ και κοινωνικϋσ προςεγγύςεισ, 
 θεματικϋσ για τη μνόμη, την ταυτότητα και τη διεθνοπούηςη του 

Ποντιακού Ζητόματοσ, 
 ειδικϋσ ενότητεσ για τη γλώςςα, τη μουςικό, τη διατροφό, την ιατρικό 

και τη γαςτρονομύα. 

Οι ειςηγόςεισ πραγματοποιούνται από διακεκριμϋνουσ ακαδημαώκούσ, 
ερευνητϋσ και ςυγγραφεύσ από ςυνεργαζόμενα Πανεπιςτόμια και 
επιςτημονικούσ φορεύσ. 
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Δομή προκαταρκτικού προγράμματοσ 

 Διϊρκεια 4 μόνεσ 

 ΢υχνότητα: ανϊ δεκαπϋντε ημϋρεσ κατϊ μϋςο όρο.  

 Ημϋρεσ διεξαγωγόσ: Παραςκευϋσ 6-9 μ.μ. ΢ϊββατα 11-13 μ.μ. και δύο Κυριακϋσ 11-

13μ.μ. 

 Έναρξη κύκλου: Παραςκευό 13 Μαρτύου ( εναρκτόρια εκδόλωςη)  

 Δεν θα πραγματοποιηθούν ςεμινϊρια κατϊ την περύοδο του Πϊςχα.  
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Προκαταρκτικό πρόγραμμα ςεμιναρίων Μάρτιοσ Ιούνιοσ 2026 

(ενδεικτικό, ενδέχεται να υπάρξουν μικρέσ τροποποιήςεισ) 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕ΢ 
 

ΘΕΜΑΣΑ ΕΙ΢ΗΓΗΣΕ΢ 

 
ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 
13 ΜΑΡΣΙΟΤ 

ΣΕΛΕΣΗ ΕΝΑΡΞΗ΢  
 
 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΜΤΘΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΠΟΝΣΟ΢ 
 

ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟ΢ ΥΩΣΙΑΔΗ΢ –  
ΑΝΣΙΓΟΝΗ ΙΩΑΝΝΙΔΟΤ  
 
ΚΗΡΤΣΣΟΠΟΤΛΟ΢ ΠΕΣΡΟ΢ 
 

΢ΑΒΒΑΣΟ  
14 ΜΑΡΣΙΟΤ 

ΓΕΝΙΚΗ Ι΢ΣΟΡΙΑ ΣΟΤ ΠΟΝΣΟΤ- 
ΑΡΦΑΙΑ ΠΕΡΙΟΔΟ΢ 
 

ΦΑΣΖΗΚΤΡΙΑΚΙΔΗ΢ ΚΤΡΙΑΚΟ΢ 
- ΚΤΡΙΑΚΙΔΗ΢ ΘΕΟΔΟ΢Η΢ 

ΚΤΡΙΑΚΗ  
15 ΜΑΡΣΙΟΤ 

ΡΩΜΑΪΚΗ-ΒΤΖΑΝΣΙΝΗ-ΠΡΩΙΜΗ 
ΟΘΩΜΑΝΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ΢ ΢ΣΟΝ 
ΠΟΝΣΟ 

ΦΑΣΖΗΚΤΡΙΑΚΙΔΗ΢ ΚΤΡΙΑΚΟ΢ 
- ΚΤΡΙΑΚΙΔΗ΢ ΘΕΟΔΟ΢Η΢ 
 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ  
20 ΜΑΡΣΙΟΤ 

ΟΘΩΜΑΝΟΚΡΑΣΙΑ, ΕΞΙ΢ΛΑΜΙ΢ΜΟΙ, 
ΚΡΤΠΣΟΦΡΙ΢ΣΙΑΝΟΙ  
 

ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟ΢ ΥΩΣΙΑΔΗ΢ 
 
 

΢ΑΒΒΑΣΟ  
21 ΜΑΡΣΙΟΤ 
 
 

ΝΕΟΣΟΤΡΚΟΙ, 
ΓΕΝΟΚΣΟΝΙΑ,ΚΡΤΠΣΟΦΡΙ΢ΣΙΑΝΙΚΟ 
ΖΗΣΗΜΑ 
 

ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟ΢ ΥΩΣΙΑΔΗ΢ 
 
 

ΚΤΡΙΑΚΗ  
22 ΜΑΡΣΙΟΤ 
 

Ο ΚΑΖΑΝΣΖΑΚΗ΢ ΚΑΙ ΟΙ ΕΛΛΗΝΕ΢ 
ΣΟΤ ΚΑΤΚΑ΢ΟΤ 

ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟ΢ ΥΩΣΙΑΔΗ΢ 

΢ΑΒΒΑΣΟ  
4 ΑΠΡΙΛΙΟΤ 

Ο ΕΛΛΗΝΙ΢ΜΟ΢ ΣΗ΢ ΡΩ΢ΙΑ΢- 
΢ΣΑΛΙΝΙΚΕ΢ ΔΙΩΞΕΙ΢ 
 

ΒΑ΢ΙΛΗ΢ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΙΔΗ΢ –  
ΝΣΙΑΝΑ ΚΑΛΑΪΣΖΙΔΟΤ 

 
ΔΙΑΚΟΠΕ΢ ΠΑ΢ΦΑ 

 
ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ  
24 ΑΠΡΙΛΙΟΤ 

ΜΑΡΣΤΡΙΕ΢ ΠΕΡΙΗΓΗΣΡΙΩΝ ΢Ε 
ΜΙΚΡΑ Α΢ΙΑ ΚΑΙ ΠΟΝΣΟ. 
 
Η ΠΑΙΔΕΙΑ ΢ΣΟΝ ΠΟΝΣΟ 

ΕΙΡΗΝΗ ΚΑΜΠΕΡΙΔΟΤ 
 
 
ΑΝΣΩΝΗ΢ ΠΑΤΛΙΔΗ΢ 

΢ΑΒΒΑΣΟ  
25 ΑΠΡΙΛΙΟΤ 

ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΣΟΤ ΠΟΝΣΟΤ.  
ΜΟΝΑ΢ΣΗΡΙΑ, ΒΕΒΗΛΩ΢ΕΙ΢.  
Η ΕΞΟΝΣΩ΢Η ΣΗ΢ ΟΡΘΟΔΟΞΗ΢ 
ΕΚΚΛΗ΢ΙΑ΢ ΣΟΤ ΠΟΝΣΟΤ 
 

ΘΕΟΔΩΡΑ ΙΩΑΝΝΙΔΟΤ-
ΚΑΡΑΚΟΤ΢ΟΓΛΟΤ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 8 
ΜΑΪΟΤ 

ΣΟ ΘΕΑΣΡΟ ΚΑΙ Ο ΣΤΠΟ΢ ΢ΣΟΝ 
ΠΟΝΣΟ ΚΑΙ ΣΗ ΡΩ΢ΙΑ  

ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟ΢ ΥΩΣΙΑΔΗ΢ 
 
 

΢ΑΒΒΑΣΟ 9 
ΜΑΪΟΤ  

Η ΜΟΤ΢ΙΚΗ ΣΟΤ ΠΟΝΣΟΤ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟ΢ 
Σ΢ΑΦΟΤΡΙΔΗ΢ 

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 22 
ΜΑΪΟΤ  

Η ΔΙΑΣΡΟΥΙΚΗ ΑΞΙΑ ΣΗ΢ ΠΟΝΣΙΑΚΗ΢ 
ΔΙΑΣΡΟΥΗ΢ 

ΘΕΟΔΩΡΟ΢ ΒΑΡΖΑΚΑ΢  
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Η ΙΑΣΡΙΚΗ ΢ΣΟΝ ΠΟΝΣΟ  
 

 
ΜΑΡΙΑ ΑΝΣΩΝΙΑΔΟΤ 

΢ΑΒΒΑΣΟ 23 
ΜΑΪΟΤ 

Η ΓΑ΢ΣΡΟΝΟΜΙΑ ΣΟΤ ΠΟΝΣΟΤ. 
ΦΑΡΑΚΣΗΡΕ΢. ΑΡΦΑΙΕ΢ ΚΑΙ 
ΒΤΖΑΝΣΙΝΕ΢ ΡΙΖΕ΢ 
 

ΑΝΣΙΓΟΝΗ ΙΩΑΝΝΙΔΟΤ  

ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ 5 
ΙΟΤΝΙΟΤ 

Η ΠΟΝΣΙΑΚΗ ΔΙΑΛΕΚΣΟ΢ ΓΙΩΣΑ ΙΩΑΚΕΙΜΙΔΟΤ 
 
 

΢ΑΒΒΑΣΟ 6 
ΙΟΤΝΙΟΤ  

ΣΑ ΜΕΣΑΛΛΕΙΑ ΣΟΤ ΠΟΝΣΟΤ ΚΑΙ Η 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΣΗ΢ 
ΠΕΡΙΟΦΗ΢ 
 
Η ΢ΤΜΒΟΛΗ ΣΩΝ ΠΟΝΣΙΩΝ 
ΠΡΟ΢ΥΤΓΩΝ ΢ΣΗΝ ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΣΗ΢ 
ΦΩΡΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΛΗ΢ ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΙΔΗ΢ 
 
 
 
ΑΝΣΙΓΟΝΗ ΙΩΑΝΝΙΔΟΤ 
 
 
 

΢ΑΒΒΑΣΟ 20 
ΙΟΤΝΙΟΤ   

ΣΟ ΠΟΝΣΙΑΚΟ ΖΗΣΗΜΑ  ΕΚΕΙΘΕΝ 
ΚΑΙ ΕΝΣΕΤΘΕΝ ΣΟΤ ΑΙΓΑΙΟΤ  
΢ΗΜΕΡΑ 
 
΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ ΣΩΝ ΢ΕΜΙΝΑΡΙΩΝ -
ΣΕΛΕΣΗ ΛΗΞΗ΢ - ΑΠΟΝΟΜΗ 
ΒΕΒΑΙΩ΢ΕΩΝ 
 

ΣΑΜΕΡ Σ΢ΙΛΙΝΓΚΙΡ  
 
 
ΚΩΝ΢ΣΑΝΣΙΝΟ΢ ΥΩΣΙΑΔΗ΢ 
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Επιςτημονικό δυναμικό 

΢τισ θεματικϋσ ενότητεσ θα διδϊξουν ομότιμοι καθηγητϋσ, μϋλη ΔΕΠ και 

αναγνωριςμϋνοι ερευνητϋσ από τα ςυνεργαζόμενα Πανεπιςτόμια: ΕΚΠΑ, ΑΠΘ, 

Πανεπιςτόμιο Δυτικόσ Μακεδονύασ, Πανεπιςτόμιο Πελοποννόςου και Διεθνϋσ 

Πανεπιςτόμιο Θεςςαλονύκησ, καθώσ και ςημαντικϋσ προςωπικότητεσ του χώρου τησ 

ϋρευνασ και του πολιτιςμού όπωσ. 

 Κωνςταντύνοσ Υωτιϊδησ, ομότιμοσ καθηγητόσ Νεότερησ Ιςτορύασ του 

Πανεπιςτημύου Δυτικόσ Μακεδονύασ. 

 Φατζηκυριακύδησ Κυριϊκοσ, επύκουροσ καθηγητόσ ΑΠΘ. 

 Κυριακύδησ Θεοδόςιοσ, διδϊκτωρ ιςτορύασ λϋκτορασ Διεθνούσ Πανεπιςτημύου 

Θεςςαλονύκησ. 

 Καμπερύδου Ειρόνη, καθηγότρια Κοινωνιολογύασ ΕΚΠΑ. 

 Αντωνιϊδου Μαρύα, αν. καθηγότρια Οδοντιατρικόσ, ΕΚΠΑ. 

 Βαρζϊκασ Θεόδωροσ, καθηγητόσ επιςτόμησ και τεχνολογύασ τροφύμων του 

Πανεπιςτημύου Πελοποννόςου. 

 Ιωαννύδου Θεοδώρα, οδοντύατροσ, ερευνότρια ποντιακόσ Ιςτορύασ και 

πολιτιςμού, ςυγγραφϋασ. 

 Κηρυττόπουλοσ Πϋτροσ, ιατρόσ παθολόγοσ, μελετητόσ τησ Μυθολογύασ του 

Πόντου. 

 Σςαχουρύδησ Κωνςταντύνοσ, καθηγητόσ μουςικόσ ςτο Πανεπιςτόμιο Δυτικόσ 

Μακεδονύασ.  

 Παυλύδησ Αντώνησ, διδϊκτωρ ιςτορύασ, πρώην ςχολικόσ ςύμβουλοσ, πρόεδροσ 

του Πανελλόνιου ΢υνδϋςμου Ποντύων Εκπαιδευτικών, ςυγγραφϋασ. 

 Ιωακειμύδου Γιώτα, φιλόλογοσ, ςυγγραφϋασ, πιςτοποιημϋνη δαςκϊλα και 

ερευνότρια τησ ποντιακόσ διαλϋκτου. 

 Σαμϋρ Σςιλιγκύρ, τουρκολόγοσ, ςυγγραφϋασ. 

 Κωνςταντινύδησ Βαςύλησ, διδϊκτωρ γεωλόγοσ, καθηγητόσ 

 Ιωαννύδου Αντιγόνη, εκπαιδευτικόσ, πολιτικόσ επιςτόμων, πρόεδροσ Ένωςησ 

Ποντύων Μελιςςύων, ερευνότρια τησ ποντιακόσ γαςτρονομύασ και διατροφόσ 

 Ντιϊνα Καλαώτζύδου, φιλόλογοσ. 

 Ευριπύδησ Γεωργανόπουλοσ, καθηγητόσ Δευτεροβϊθμιασ Εκπαύδευςησ και 

ςυγγραφϋασ 

==================================================================== 

Η Ένωςη Ποντίων Μελιςςίων 

Η Ένωςη Ποντύων Μελιςςύων, ιδρυθεύςα το 1954 από πρώτησ γενιϊσ 
πρόςφυγεσ, αποτελεύ ϋναν ιςτορικό και ιδιαύτερα δραςτόριο πολιτιςτικό 
φορϋα τησ περιοχόσ. Διαθϋτει ιδιόκτητο Πνευματικό Κϋντρο, λειτουργεύ 
βιβλιοθόκη και αναπτύςςει εκπαιδευτικϋσ, πολιτιςτικϋσ και κοινωνικϋσ δρϊςεισ 
ςε ςυνεργαςύα με θεςμικούσ φορεύσ. 

Η Ένωςη διατηρεύ οργανωμϋνα τμόματα πολιτιςμού και δημιουργικόσ 
ϋκφραςησ για παιδιϊ και ενόλικεσ, ςυμβϊλλοντασ ςυςτηματικϊ ςτη διατόρηςη 
και διϊδοςη τησ ποντιακόσ πολιτιςτικόσ κληρονομιϊσ. Παρϊλληλα, ςτηρύζει 
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διαχρονικϊ την εκπαύδευςη και την αριςτεύα, μϋςω καθιερωμϋνων βραβεύων 
μαθητών, αξιοποιώντασ το κληροδότημα Δημότρη και Μιρϊντασ Σομπουλύδη. 

Λειτουργεύ επύςησ η Αθλητική Ένωςη Ποντίων Μελιςςίων, ωσ διακριτό 
παρϊρτημα, με δρϊςεισ ϊθληςησ και πνευματικόσ καλλιϋργειασ. 

Παράλληλεσ δράςεισ 

΢το πλαύςιο του ΢πουδαςτηρύου Ποντιακόσ Ιςτορύασ & Πολιτιςμού, 
υλοποιούνται παρϊλληλεσ εκπαιδευτικϋσ και πολιτιςτικϋσ δρϊςεισ, όπωσ 
περιοδεύουςα εικαςτικό ϋκθεςη ςε ςχολεύα τησ περιοχόσ, με ϋργα 
εμπνευςμϋνα από τη Γενοκτονύα των Ελλόνων του Πόντου, ςε ςυνεργαςύα με 
τον Δόμο Πεντϋλησ και την Ένωςη Γονϋων. 

΢υμμετοχή Εκπαιδευτικών όλων των Βαθμίδων 

(Πρωτοβάθμια – Δευτεροβάθμια – Σριτοβάθμια – Δομέσ Δια 
Βίου Μάθηςησ) 

Σο ΢πουδαςτόριο Ποντιακόσ Ιςτορύασ & Πολιτιςμού απευθύνεται ςε 
εκπαιδευτικούσ όλων των βαθμύδων που επιθυμούν: 

 να ενιςχύςουν το επιςτημονικό και διδακτικό τουσ υπόβαθρο, 
 να αποκτόςουν τεκμηριωμϋνο υλικό για την εκπαιδευτικό πρϊξη, 
 να εμπλουτύςουν δρϊςεισ ςχολικόσ μνόμησ, πολιτιςμού και ιςτορύασ, 
 να τεκμηριώςουν επιμόρφωςη ςτο πλαύςιο τησ δια βύου μϊθηςησ. 

Σρόποσ ςυμμετοχήσ 

Η ςυμμετοχό πραγματοποιεύται: 

 με φυςικό παρουςύα ςτα ςεμινϊρια, 
 κατόπιν εγγραφόσ ςτο πρόγραμμα, 
 με ελεύθερη παρακολούθηςη των επιμϋρουσ θεματικών ό του ςυνόλου 

του κύκλου. 

Οι ςυμμετϋχοντεσ μπορούν να επιλϋξουν: 

 μερική παρακολούθηςη (χωρύσ βεβαύωςη), 
 ό πιςτοποιημένη παρακολούθηςη (με προώποθϋςεισ ολοκλόρωςησ). 

Προώποθέςεισ περάτωςησ & Βεβαίωςη ςυμμετοχήσ 

Για τη χορόγηςη Βεβαίωςησ Επιμόρφωςησ απαιτεύται: 
1. Παρακολούθηςη τουλάχιςτον του 75% των ειςηγήςεων 

(φυςικό παρουςύα και καταγραφό ςυμμετοχόσ) 
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2. ΢υμμετοχή ςε ςύντομη τελική δραςτηριότητα, ενδεικτικϊ: 
o ςύντομο γραπτό αναςτοχαςμό (1–2 ςελύδεσ), 
o ό εκπαιδευτικό ςχϋδιο μαθόματοσ / δρϊςησ μνόμησ, 
o ό πρόταςη αξιοπούηςησ του υλικού ςτην τϊξη ό ςτην κοινότητα. 

3. Ολοκλήρωςη ερωτηματολογίου αξιολόγηςησ του κύκλου 
(ποιότητα ειςηγόςεων – εκπαιδευτικό αξύα – προτϊςεισ βελτύωςησ). 

4. Η βεβαύωςη αναφϋρει τον τύτλο του προγρϊμματοσ, τη χρονικό 
διϊρκεια, τισ θεματικϋσ ενότητεσ και τον φορϋα διοργϊνωςησ. 

Παιδαγωγική & επαγγελματική αξία για τουσ Εκπαιδευτικούσ 

Η ςυμμετοχό ςτον κύκλο προςφϋρει: 
 επιςτημονικϊ τεκμηριωμϋνο περιεχόμενο από πανεπιςτημιακούσ και 

ερευνητϋσ, 
 διαθεματικό προςϋγγιςη (Ιςτορύα – Πολιτιςμόσ – Γλώςςα – Μουςικό – 

Διατροφό – Ιατρικό), 
 ϋτοιμο υλικό για αξιοπούηςη ςε ςχολικϊ προγρϊμματα, επετειακϋσ 

δρϊςεισ και πολιτιςτικϋσ εκδηλώςεισ, 
 ενύςχυςη του επαγγελματικού φακϋλου επιμόρφωςησ, 
 ςύνδεςη ςχολεύου - πανεπιςτημύου - τοπικόσ κοινωνύασ. 

Σο πρόγραμμα δύνει ϋμφαςη ςτην ουςιαςτικό επιμόρφωςη και ςτην 
παιδαγωγικό αξιοπούηςη τησ γνώςησ, όχι ςτην τυπικό πιςτοπούηςη. 

Προεγγραφή & Εκδήλωςη ενδιαφέροντοσ ςυμμετοχήσ 

΢αρώςτε το QR code για να ςυμπληρώςετε τη Υόρμα Προεγγραφήσ & Εκδήλωςησ 
Ενδιαφέροντοσ για το Σπουδαςτήριο Ποντιακήσ Ιςτορίασ & Πολιτιςμού. Η προεγγραφό 
μασ βοηθϊ να οργανώςουμε ϋγκαιρα τισ θϋςεισ, την επικοινωνύα και το τελικό 
πρόγραμμα, καθώσ και να ςασ ενημερώςουμε για ημερομηνύεσ, χώρουσ και όρουσ 
ςυμμετοχόσ (και βεβαύωςη, όπου προβλϋπεται). Η ςυμπλόρωςη διαρκεύ 1–2 λεπτϊ και 
τα ςτοιχεύα χρηςιμοποιούνται αποκλειςτικϊ για τουσ ςκοπούσ τησ διοργϊνωςησ από 
την Ένωςη Ποντύων Μελιςςύων. 

 

Εναλλακτικϊ, μπορεύτε να αντιγρϊψετε και να επικολλόςετε τον ακόλουθο ςύνδεςμο 
ςε δελτύο Google. 

https://forms.gle/4PoKNhpBLS2Y2F9z7 

https://forms.gle/4PoKNhpBLS2Y2F9z7
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Μετϊ την υποβολό τησ φόρμασ, οι εγγεγραμμϋνοι θα λϊβουν αναλυτικό ενημϋρωςη 
ςχετικϊ με το πρόγραμμα, τισ ημερομηνύεσ και τουσ όρουσ ςυμμετοχόσ. 

 

Τπεύθυνη Οργανωτικήσ Επιτροπήσ 
Μαρύα Αντωνιϊδου 
Αναπληρώτρια Καθηγότρια Οδοντιατρικόσ 
Οδοντιατρικό ΢χολό ΕΚΠΑ 
Σηλ.: 6944 342546 | 210 7461338 

 

 

΢τοιχεία Διοργάνωςησ 
Ένωςη Ποντύων Μελιςςύων Αττικόσ 
Π. Σςαλδϊρη 13, 15127, Μελύςςια 
Σηλ.: 210 8044368 
Email: enosipontionmelission@gmail.com 
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