
Καραολή – Δημητρίου 16, 15232 Χαλάνδρι | Τηλ. 210-684237 | Κιν. 6932727303
e-mail: SyllogosChalandriouEvripidis@gmail.com

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
Αθήνα, 10 Μαρτίου 2026

«ΓΥΝΑΙΚΑ ΚΑΙ ΜΑΣΤΟΣ, ΜΙΑ ΣΧΕΣΗ ΖΩΗΣ»
Εκδήλωση Ευαισθητοποίησης για τον Καρκίνο του Μαστού

Με μεγάλη επιτυχία και εξαιρετική ανταπόκριση από το κοινό
πραγματοποιήθηκε, τη Δευτέρα 9 Μαρτίου 2026 και ώρα 20:00, στο
Πνευματικό Κέντρο του Ι.Ν. Αγίου Νικολάου Χαλανδρίου, η εκδήλωση
ευαισθητοποίησης «Γυναίκα και Μαστός, Μια Σχέση Ζωής», με αφορμή την
Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας. Η εκδήλωση συνδιοργανώθηκε από τον
Σύλλογο Επιστημόνων Χαλανδρίου «Ευριπίδης» και το Επαγγελματικό
Επιμελητήριο Αθηνών. Η αίθουσα ήταν κατάμεστη από κόσμο,
αποδεικνύοντας το έντονο ενδιαφέρον για το κρίσιμο θέμα της υγείας του
μαστού.

Τους παρευρισκόμενους καλωσόρισαν ο Πρόεδρος του Επαγγελματικού
Επιμελητηρίου Αθηνών, Γιάννης Χατζηθεοδοσίου, και ο Πρόεδρος του
Συλλόγου Επιστημόνων Χαλανδρίου «Ευριπίδης», Ηλίας Ντάβαρης,
εκφράζοντας τη χαρά τους για την ευκαιρία ευαισθητοποίησης της κοινωνίας
σε ένα τόσο σημαντικό ζήτημα δημόσιας υγείας.

Η Κεντρική Ομιλία

Κεντρική ομιλήτρια της εκδήλωσης ήταν η κυρία Νατάσα Παζαΐτη, MD, PhD,
FEBS, Γενική Χειρουργός – Ειδική Χειρουργός Μαστού και Διευθύντρια
Κλινικής Χειρουργικής Ογκολογίας & Αποκατάστασης Μαστού. Με μια
εξαιρετική, ουσιαστική και επιστημονικά τεκμηριωμένη ομιλία, η κυρία Παζαΐτη
«φώτισε» όλες τις διαστάσεις του κρίσιμου αυτού ζητήματος,
συγκεντρώνοντας το έντονο ενδιαφέρον των παρευρισκομένων.

Η ομιλήτρια ανέδειξε αρχικά τη βαθιά συμβολική σημασία του μαστού ως
σύμβολο θηλυκότητας, γονιμότητας και ζωής, και τη σχέση που διαμορφώνει
η γυναίκα μαζί του από την εφηβεία ως την ωριμότητα. Επεσήμανε ότι ο
καρκίνος του μαστού αποτελεί τον συχνότερο καρκίνο στις γυναίκες, με
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περίπου μία στις οκτώ να αναμένεται να νοσήσει κάποια στιγμή στη ζωή της,
ενώ τα τελευταία χρόνια παρατηρείται αυξητική τάση περιστατικών σε
νεότερες ηλικίες.

Παράλληλα, τόνισε ότι χάρη στην πρόοδο της ιατρικής επιστήμης, η
θνησιμότητα από τη νόσο έχει μειωθεί σημαντικά τις τελευταίες δεκαετίες,
κυρίως λόγω της έγκαιρης διάγνωσης και των σύγχρονων θεραπευτικών
μεθόδων. Χαρακτήρισε τη μαστογραφία «βασίλισσα της πρόληψης»,
υπογραμμίζοντας τη σημασία του τακτικού ελέγχου και του συνδυασμού
μαστογραφίας, υπερηχογραφήματος και κλινικής εξέτασης για την έγκαιρη
ανίχνευση πιθανών βλαβών.

Η κυρία Παζαΐτη παρουσίασε επίσης τις σύγχρονες ογκοπλαστικές τεχνικές
και τις μεθόδους αποκατάστασης, που επιτρέπουν πλέον τη διατήρηση της
φυσιολογικής εικόνας του στήθους, προστατεύοντας την ταυτότητα και την
ψυχολογία της γυναίκας. Τόνισε την ανάγκη για ολιστική υποστήριξη,
σημειώνοντας ότι πέρα από την ιατρική φροντίδα, καθοριστικό ρόλο παίζουν
η σχέση εμπιστοσύνης με τον γιατρό, η στήριξη της οικογένειας και η
κοινωνική αλληλεγγύη.

Επίσημοι Προσκεκλημένοι

Στην εκδήλωση παρέστησαν: εκπρόσωπος του Αρχιεπισκόπου, ο
Αιδεσιμολογιότατος Πρωτοπρεσβύτερος π. Νικόλαος Σιάτος, η Βουλευτής ΝΔ
Ζωή Ράπτη, Υφυπουργός Ανάπτυξης, η Βουλευτής της Νίκης Ασπασία
Κουρουπάκη, η Κρίστη Αγαπητού, Δημοτική Σύμβουλος Χαλανδρίου και
επικεφαλής της Μείζονος Αντιπολίτευσης ,μέλη του Δ.Σ. Δήμου Χαλανδρίου, ο
πρ. Δήμαρχος Χαλανδρίου Γιώργος Κουράσης, η Βούλα Ζυγούρη, Πρόεδρος
Ελλήνων Ολυμπιονίκων & Καθηγήτρια Σχολής Ναυτικών Δοκίμων, η Σοφία
Κορωναίου, Πρόεδρος Συλλόγου “Καλλιστώ”, η Μαρία Γιαννίρη, Πρόεδρος
Παναθηναϊκής, η Μίρκα Μπάρμπα Γ.Γ. Αποφοίτων Αρσακείου και αξιωματικοί
των Ε.Δ., Δικαστικοί κ.λ.π.

Τιμητικές Διακρίσεις

Στο πλαίσιο της εκδήλωσης, τόσο ο Πρόεδρος του Ε.Ε.Α. όσο και ο Σύλλογος
Επιστημόνων Χαλανδρίου «Ευριπίδης» απένειμαν στην κυρία Παζαΐτη
τιμητικές διακρίσεις για το επιστημονικό της έργο και την πολύτιμη συμβολή
της στην ευαισθητοποίηση για τον καρκίνο του μαστού.
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Ο Σύλλογος Επιστημόνων Χαλανδρίου «Ευριπίδης» ευχαριστεί θερμά όλους
τους παρευρισκομένους, την κεντρική ομιλήτρια κυρία Νατάσα Παζαΐτη για την
ανεκτίμητη συμβολή της, καθώς και τους χορηγούς της εκδήλωσης.

ΒΙΝΤΕΟ
Εκδήλωση για τον καρκίνο του μαστού Επ. Συλ. Χαλανδρίου - Νατάσα
Παζαΐτη https://www.youtube.com/watch?v=xgkIXAxTC1M&t=130s

Εκδήλωση για τον καρκίνο του μαστού Επ. Συλ. Χαλανδρίου - Γ.
Χατζηθεοδοσίου https://www.youtube.com/watch?v=2JevKDyXKu0&t=4s

Εκδήλωση για τον καρκίνο του μαστού Επ. Συλ. Χαλανδρίου - Βράβευση Ν.
Παζαΐτη από το Επ. Επιμελητήριο Αθηνών
https://www.youtube.com/watch?v=40WJBN67Xo8

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΟ ΥΛΙΚΟ
https://we.tl/t-a6LewILtCA (η διάρκεια του οποίου είναι 3 ημέρες)

Για περισσότερες πληροφορίες:
Σύλλογος Επιστημόνων Χαλανδρίου «Ευριπίδης»
Πρόεδρος: Ηλίας Ντάβαρης

https://www.youtube.com/watch?v=xgkIXAxTC1M&t=130s
https://www.youtube.com/watch?v=2JevKDyXKu0&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=40WJBN67Xo8
https://we.tl/t-a6LewILtCA?utm_campaign=TRN_TDL_05&utm_source=sendgrid&utm_medium=email&trk=TRN_TDL_05
mailto:SyllogosChalandriouEvripidis@gmail.com

	Η Κεντρική Ομιλία
	Επίσημοι Προσκεκλημένοι
	Τιμητικές Διακρίσεις

