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AtrooToARn: 'n!

Mia kaivotépog mpwTofouAia Tou Afpou MNevréAng o€ ocuvepyaoia pe
ToVv Qopéa «OdaAtrog — Wuxikn Yyegia» yia padnrég E’ kai T’ AnupoTikou,
ME ETTIKEVTPO TNV TTEPIBAAAOVTIKH OpdAoN Kal TNV YUXIKA evOUVAuwon

» Ma6aivouue va gpovri{ouue Tov auTO uag, Tous dAAoug Kai Tov
KOO O yUpw HAG.

O Anfpog MevréAng avakoivwvel TNV évapén JIog KaIVOTOPouU TTPwTOROUAIOG JE
ETTIKEVTPO TNV TTEPIBAAAOVTIKI) Opdon Kal TNV WUXIK &vOUVAUWON O€
ouvepyaoia pe Tov @opéa «OdaAmog - Wuxiky Yyeia». Me agopuny tnv
«Maykéopia Huépa AvakUkAwong» o1 18 Maptiou Eekivad  €va
OAOKANPWHEVO TTPOYPAUMA TTOU QIANODOEEI va KaBIEpwBEi WG €TNOI0G BETUOG
yla TNV TTOAN Kal va atroTEAECEl TTPOTUTTO KOANG TTPOKTIKAG YIA TNV TOTTIKA
autodloiknan otnv AvatoAikr ATTIK).

21ic 18, 19 ka1 20 MapTiou o1 padnTég E’ kai T T1G&NG Twv AnPOTIKWV
2XOAciwv TNG [MeviEANG OCUPUETEXOUV OE €va TPINMEPO APIEPWHEVO OTNV
TEPIBAANOVTIKA ekTTaidEUOn, 0€ dPAOEIC avaKUKAWONG Kal ouvdeong HE TNV
Wuxik evouvapwon oto MoAimioTiké Kévrpo «Mikng Oeodwpdkng» ToU
Anuou MevréAng.

To Trpoypapua Ba egeAixBei oe pia diapkrn ekTTaIBEUTIKN dladikaaia TTou Ba
ouvexIoTei oTa oxoAgia £wg TIC 5 louviou, NMaykéouia Huépa MepiBdAAovTog,
OTTOTE Kal Ba TTpaypaTotroindei N ueyaAn, TeEAIKr) ekdRAwon PpaBeucng Ye TNV
atrovopn Tn¢G «Mpdoivng Znuaiagy.

H mpwTtofoulia cuvdéel pe oUyXPOVO Kal ETTIOTNUOVIKA TEKUNPIWUEVO TPOTTO
TNV TTEPIBAANOVTIKY €uaicOnTOTTOINON ME TNV WUXIKA UyEia Twv TTaudiwy,
€lI0AyovTag yia TTpwTn @opd oe emmimedo AApou dpdoeig TTou ayyifouv TO
QaIVOUEVO TOU eco-anxiety (0IKOAOYIKOU GyxO0uGg) Kal a&loTrolouV TTPAKTIKEG eCOo-



therapy (Bepartreia y€oa atrd dPACEIS YIA TNV TTPOOTACIA TOU TTEPIBAAAOVTOG).
Méoa atrd BIWMPATIKA EPYACTHPIA dNUIOUPYIKAG ETTAVAXPNCINOTTOINONG UAIKWVY
(upcycling), dI0OPOOTIKEG EKTTAIOEUTIKEG OPACEIC YIO TNV AVAKUKAWOTN, TN
ouvedNTr KatavaAwaon Kal To OIKOAOYIKO ATTOTUTTWHA, KABWG Kal Jéoa atro
OMAdIKEG dPACTNPIOTNTEG TTOU EVIOXUOUV TN CUVEPYOOia KAl TV TTPOCWTTIKA
€uBUvn, o1 pabnTég Kal HaBNnTPIEG Ba KANBOUV va KAaTtavorioouv OTI N GPovTida
TOU TTEPIBAAAOVTOG gival TAUTOXPOVA KAl PPOVTIOA TOU EQUTOU POG.

MapdAAnAa, Ta oxoAcia Ba cupuETEXOUV O€ opyavwpévn dpacn ocUANOYNG Kal
OIaXWPEIOCUOU AVOKUKAWOIYWY UAIKWY, CUYKEVTPWVOVTAG TTOVTOUG €WG TNV
TEAIKA agloAoynon. Ta oxoAcia e TRV uwnAoTepn etridoon Ba TiunBouv Pe TNV
atrovopn TnG «lpdocivng Znuaiagy», evw OAOI OI CUPUETEXOVTEG HaBNTEG Ba
AGBouv ocupBoAIKG dwpa, ETIBPABEUOVTAG TN CUMUETOXA KAl TNV TTPOCTTABEIA
TOUG.

AnAwoeig AlopyavwTwyv

Natdooa KoopotroUuAou, Afjpapxog MNMevréAng

«H MevtéAn emAéyel va €mevduoel O0TO PEANOV HPE QTTTEG KOl TTPWTOTUTTEG
TTPAgEIS Kal OXI uE ouvBnuaTta. KaAAiepyoupe pia vEa KOUAToUpa uBUvng TTou
¢ekiva atmd T1a TTadId pog Kal dlaxéetal o€ OAOKANPn tnv Koivwvia. H
TTPWTOROUAIa auTh dev aPopd PNOVO TNV AVAKUKAWGCN UAIKWY, a@opd Kal TNV
QVOKUKAWGON VvOoOTPOTIWY. 2uvdéoupe TO TlepIBAAAOV  pE TNV WUXIKA
QVOEKTIKOTNTA Kol OIOUOPPWVOUNE TTONITEG HE OIKOAOYIKI OCUuvEIdNON Kal
EOWTEPIKA 100ppoTTia. @EAoupe n MNeviéAn va atroTeAsi TTapddelypa Biwoiung,
oulyxpovng Kal TTaidaywyIka euaicdntng ToAng».

AnunTtpng ToouUkAepng, Avriduapxog KaBapiéotntag, MepifdAAovrog,
Agipbépou Avarrtuéng, HAekTpo@wTiopoU, Koiuntnpiwv Kal yia Apdoeig
yia Ta adéotrota

«H avakukAwon eival Tpdén kabnuepivg eubuvng kai MoAmouou. Mg 1o
TTPOYPAPMA aUTO OiVOUME TTPAKTIKA €PYOAEia OTA TTAIOIA KAl OTIG OIKOYEVEIEG
TOUG yIa va aAAGgouv ouvhBeieg. ZTOX0G Mag gival va doUNE JETPAOIKN auénon
TNG avOKUKAwoNG otov AAPO Kal va gUTTEOWOOUNE OTI N TTPOCTACIA TOU
MepiBaAAovTog Eekivd atmd TNV KABNUEPIVOTNTA pag. H oupueToxy Twv
OXOAgiwv dnuioupyei Eva BETIKG KUUA TTOU PTTOPET VA HETAUOPPWOEI OAOKANPN
TNV TTOAN».

BaciAng KoupeAng, Avridnpapyxog Naideiag

«H extraideuon ogeilel va kaAAigpyei aieg kal otaoeig (whg. Méoa atmd auth
TNV TTPWTOTUTTN OPACT), Ol HaBNTEC Kal O HABNATPIES YivovTal TTPWTAYWVIOTEG,
ouvepyadlovTal, dnuioupyouv Kai avaAauBdavouv eubuvr. OéAoupe Ta TTaIdIA va
yivouv o1 auBevTIKoi TTPEOREUTEG TNG aAVAKUKAWONG OTNV OIKOYEVEIQ KOl TNV
Koivwvia. To Tpoypapua autd atroTeAEl pIa OAOKANPWHEVN TTAIdAYWYIKN
TapéuPaon Tou evioxUel TNV TTEPIBAANOVTIKF) Ouveidnon Kal TauToxXpova
KaAAlEpyei auTOTTETTOIBNON, CUAAOYIKOTNTA KAl EVEPYT CUUMETOXM.»



BaoiAikl Pouooou, evreTaApévn Wuyikng Yyeiag Afpou MNMevréAng

«2Tn ouyxpovn €TTOXr, N @POVTIOA TOU €aUTOU PAG KAl TOU TTAQVATN pag Ogv
atroTeAei eTIAOYN, aAAG avaykaioTnTa. H oikoBepartreia (eco-therapy) Epxetal va
EVWOEI OUCIOOTIKA TNV WUXIKA UYEia Pe TNV OIKOAOYIKH ouveidnon kal dpdon,
dnuIoUPYWVTAG pia (wvTtavh “vépupa (wng” néoa atrd TNV AVAKUKAWOT) Kal TO
upcycling, TN dNUIOUPYIKI ETTAVAXPNOCIKNOTTOINCN UAIKWV.

[SiaiTepa yia Ta TTaIdIA, AuTh N TTPOCEYYIon AsIToupyEi TTOAQTTAG EVOUVAPWTIKA.
Méoa atro Tn BIWPATIKA CUPUETOX 0€ OPATEIG TTOU £XOUV BETIKO AVTIKTUTTO OTO
TePIBAANOV, Ta TTaIdIG KAAAIEPYOUV TNV AUTOTTETTOIONOT TOUG, KaBwg BAETTOUV
EUTTPOKTA OTI PTTOPOUV va TTapdyouv aAhayry. MaBaivouv va ouvepyalovTal, va
OUVONUIOUPYOUV Kal va AEIToupyolv wg opdda, avamTuooovtag TrveUPd
OUANOYIKOTNTAG KAl AAANAOCERACUOU».

Alnva Naooiou, Npoedpog Popéa «OaATrog - Wuyikn Yyeio»

«Edw kai 20 xpovia, atov Popéa "OAaATTOC" epyalduacTe KaBnuepivda yia va
TTPOCPEPOUE OTHPIEN Kal @povTida, PE IBIaITEPN euaiIcONTia oTNV WUXIKH UyEia
TwWV TTAIOIWV KAl TwV OIKOYevEIWY Toug. H trpwTtofouAia "AtrooTtoAn: 'n!"
avadelkvuel pia BgueAiwdn aAnbeia: n oxéon Tou TTaIdIoU pe TO TTEPIBAAAOV Kai
N WUXIKr TOU I0OPPOTTia €ival EvVoIEG APPNKTA OUVOEDEUEVEG.

Qg Mpdedpog Tou Popéa "OAaATToC", aicBavopual 1IBlaiTepa TTEPAPAvN TTOU, OE
oTevA ouvepyaoia e TN Afpapxo MeviéAng, ka Natdooa KoopotrouAou, Kal TIG
uTTNPEoieg Tou AAuou, KaAiepyouue TIG agieg TTou Ba emTpéWouv oTa TTaIdIA
MOG va peyaAwoouv o€ évav KOOUO TTI0 TTPACIvo, aAAG Kal TTIO UyIn.»

Mapida MatrayadayyéAou, WuxoAdyog / ETioTnuovikd YreuBuvn Kévrpou
Hpépag Maidiwv & E@RBwv «OAaATTOG»

«2Tn ouyxpovn TTPAYUATIKOTNTA, N ETTAPA ME TN QUON KAl N EVEPYOG CUMUETOXN
oTNV TTPOOTACIa TNG OV €ival ATTAWG MIA EKTTAIOEUTIKN dIadIKaoia, aAAd pia
Babia BepatreuTikA TTPAEN. Méow avaAloywv evepyelwy, Bonbdue Ta TTaidid va
METATPEWOUV TNV avnouxia vyia To JEANOV O€ QuUTOTTIETTOIBNON  Kal
onuioupyikéTnTa. Otav 1o TTaidid avaAapBdvouv auty tnv "ATTooToAR",
avTiAauBavovtal 6T @povTidovtag Tov TTAAVATN, Bwpakifouv Tautdxpova Tn
OIKN Toug WuxIKA avBekTikOTNTa. To Kévipo Huépag Madiwv & Eerfwv
«OAATTOG» PE XOpd CUMMETEXEI evepyd OTNV TTPWTOROUAIQ, OTO TTAQICIO TNG
OUCIAOTIKAG OUVEPYQOiag Tou e Tov Ao MevTéAng Ta TeEAeuTaia Tpia xpovia.»

H emkoIvwvIakn KauTTavia Tou TTpoypduuatog Ba avatrtuxdei o€ TTOANATTAG
EMTTEdQ, ME EVNUEPWON TWV TOTTIKWYV Kal Trepipepeiakwyv MME, duvapikn
TTAPOUCIia OTA KOIVWVIKA OikTud, dnuioupyia €I0IKNG WNPIOKAG EvOTNTAG OTNV
I0TOO€AIda TOU AUouU KAl OUveEXH E€vNUEPWON TNG TTOPEIAG TWV OXOAEIWV,
EVIOXUOVTOG TN OIAQAVEIQ, TN CUPPETOXIKOTNTA KAl TOV UYI CUVAYWVIOUO.

Me Tn @lAodogia va eEehixBei OTO HEYOAUTEPO OXOAIKO TTPOYPANUa
avakUKAwong otnv AvatoAikny ATTIKR, n MNeviéAn kdvel éva ouoiaoTiKO BrApa



TTPOG £va BiwoIgo PEAAOV, atTodeikvuovTag OTI N TTEPIBAANOVTIKE EKTTAiIdEUON
MTTOPEI va €ival TAUTOXPOVA KAl KOIVWVIKA Kal WUXIKH evOuvApwon.

Mo TTeEPICOOTEPES TTANPOPOPIES, OI EVOIOPEPOUEVOI UTTOPOUV VA ETTIKOIVWVOUV
ME TNV apuddia utthpeaia Tou Afpou MeviEAnG.
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