EAAHNIKH AHMOKPATIA AHMOZ
ATIAZ NAPAZKEYHZ

Ayia MNapaokeur), 28/04/2026

AEATIO TYTOY

110¢ Ap6pog Zwng Afpou Ayiag NMapaokeung — «AvadeikviovTag Tov YUNTTo
2026»

Tnv Kupiaki 10 Mdiou n peydAn yiopTtr Tou aBAnTiouou yia OA&g TIG nAIKieEg

Eyypa@ég péxpl kai Tnv Tpitn 5 Mdiou

MNa 11n xpovid o Afuog Ayiag MNMapaokeung SIopYyavwVEl, JE TRV UTTOOTAPIEN TNG
Mepipépeiag ATTIKNAG Kal 0€ ouvepyaaoia he To ABANTIKO Zwpateio Ayiag MNapaokeung
(A.Z.A.T1.), Tov Ouido ®idwv Khaooikou ABAnTIopou (O.9.K.A.) Ayiag MNMapaokeung Kai
TN ouvdpour Tou 2uvdéopou E@Edpwy AglwpaTikwy AvaToAikng ATTIKRG (ZEAN), Tov
«110 Apouo Zwng Afpou Ayiag MNMapaokeung — Avadeikvuovtag Tov Yuntto 2026»,
évav aywva dpduou yia OAEG TIG NAIKIEG KAl TA ETTITTESA PUOIKAG KATACTAONG.

H diopydvwaon teAei uttd Tnv aryida Tou ZEMAZ kai Tng EAANVIKNAG OpooTtrovdiag
ZUAOGYywv Aaikou Madlikou ABAnTIopoU — YTrepatrootacewy (E.O.Z.A.M.A.-Y), evw
ONMAVTIKN €ival Kal N CUPPBOAR Qopéwv Kal EBEAOVTIKWYV 0pyavwoEwV TNG TTOANG oThv

ao@aAn die¢aywyr TnG.

O aywvag Ba payparotroinBei Tnv Kuplaki 10 Maiou 2026, ue onueio ekkivnong Kai
TepPaTiopou Tnv Kevrpikn MAateia Ayiag Napaokeung.

Acgite TNV TTPOKAPUEN TOU aywva £dw

210X06: ABAnON, vyeia Kal avadei§n Tou Yuntrou

O «Apouog Zwnc» atmoTeAei TTAEov Beopd yia Tnv TTOAN, e BaAoIko oTOXO TV
TTPOWONON TOU BPOMIKOU KIVIATOG KAl TNV EVIOXUOT TNG CWHATIKAG KAl WUXIKNAG
uyeiag. NMapdAAnAa, TTpoo@Epel TN duvaTdTNTA OE WIKPOUG Kal Jey&dAoug va
OUMMETAOXOUV O€ €VaV aywva TTOU CUVOEEI TOV OOTIKO I0TO JE TO QUOIKO TTEPIBAAAOY,
QAvVadEIKVUOVTAG T MOVADIKK OIKOAOYIKN Kal aBANTIKA aia Tou Yunttou.

O1 d1adpopég TOU aywva

H diopydvwaon trepIAapBavel T€ooepig SIadPONEG:

e 1An Aladpopn: 14 xAu. (UeIKTH — dpouog & Bouvd) | Ekkivnon: 08:30
e 2n A1adpopn: 5 xAu. (eviAikeg & pabntég Aukeiou) | Ekkivnon: 08:40


https://drive.google.com/file/d/1_XxZWjGjaenm7W-xFeyXRcThBfiNnWmF/view?usp=sharing
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e 3n Aladpopn: 1 XAu. (aBnTég MNuuvaaoiou) | Ekkivnon: 11:00
e 4n Aladpopn: 600 Y. (uabnTég AnuoTikou) | Ekkivnon: 11:10

OAeg o1 10dpopéG £Xouv KOIVA a@eTnpia Kal TeppaTiopo Tnv Kevrpikr MNAateia Ayiag
Mapaokeung.

Awpeav ocuppeToxn — HAEKTPOVIKEG eyypa@ég Eéwg 5 Mdiou

H ouppeToxn otov aywva gival dwpedv yia 6Aoug.

O1 dNAWOoEIG CUPPETOXAG TTPAYUOTOTTOIOUVTAI OTTOKAEIOTIKA NAEKTPOVIKA HECW TNG
eTTioNUNG POPHOG eyypagng, Ocite dw n oTtroia gival dlaBEaiun Kal oTnv I0TooeAida
Tou Apou Ayiag MNapaokeung (http://www.agiaparaskevi.gr).

KaTtaAnKTIK nuepopnvia eyypaewyv: Tpitn 5 Mdiou 2026 (wpa 23:59)
MéyioTog apiOuog ocuppeTeXOVTWY: 2.000 dropa (Ba TnpnBei oeipd TTPOTEPAIOTNTAG

Apdaon aAAnAeyyung

H diopydvwaon diatnpei Tov KoIVwVIKO TNG XapakThpad, oTnpifovrag 1o Kolvwviko
MavromrwAcgio & Mayelpeio Tou Afjuou Ayiag Napaokeung. OG0l CUPUETEXOVTEG
ETMOUPOUY, PTTOPOUV VA TTPOCPEPOUV TPOPIPA TTPWTNG AVAYKNGS (EAaidAado 1L,
Caxapn, CuhapIkd, 60TTPIA, XUMO VIONATAG), €iTE KATA TNV TTApAAapr) Tou EEOTTAICUOU
TOUG EITE TNV NUEPQ TOU AYWVA.

MapaAafni apiOpwWV CUPHETOXAS

H trapaAar) Tou e€otTAIcpoU (apiBudg, chip K.AT.) Ba TTpayuaToTTOINBEI:

o [MMapaokeun 8 Mdiou 2026 (13:00 — 20:00)
e XdBBaro 9 Mdiou 2026 (12:00 — 18:00)

otn Mpapuareia Tou Xwpou oTifou ato 21ddio Tou MNMoAImoTikoU kai ABANTIKOU Ndpkou
«ZTaUpPOG Kwrongy.

O Anuocg Ayiag Mapaokeung KaAei GAOUG TOUG TTOAITEG VO GUPUETAOXOUV OTN PEYAAN
auTr) aBANTIKN YI0pTH, TTPOAYOVTOG TOV Uy TPOTTO CWNG, TNV EUYEVA AUIAAG KAl TV
QydaTTn yia 10 QUOIKO TTEPIBAAAOV.

Xopnyoi TnG ekdNAWONG €ivail o1 TTapaKATW:

MeydAol xopnyoi:

¢ AYPA
« Powerade

Xopnyoi emikoIvwyviag:

« EPT
o ERT News


https://www.athletin.gr/events/52?fbclid=IwY2xjawRdltRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETExQnFaTG5PM0lNV0dXSHdRc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHj4YeJTQrYZejp38iddbfbMJ0wKnfuI-SIHdxsXaZj5DZCWN8_QtB5yS74po_aem_1rgaJUPfXH5HTQOMfOchbw
http://www.agiaparaskevi.gr/

AHMOZ
ATIAZ NAPAZKEYHZ

¥ EAAHNIKH AHMOKPATIA

ERA ZMNOP

Gazzetta

OW (m6avétata OWOMEN)
Jenny.gr



	11ος Δρόμος Ζωής Δήμου Αγίας Παρασκευής – «Αναδεικνύοντας τον Υμηττό 2026»
	Την Κυριακή 10 Μαΐου η μεγάλη γιορτή του αθλητισμού για όλες τις ηλικίες
	Στόχος: Άθληση, υγεία και ανάδειξη του Υμηττού
	Οι διαδρομές του αγώνα
	Δωρεάν συμμετοχή – Ηλεκτρονικές εγγραφές έως 5 Μαΐου
	Παραλαβή αριθμών συμμετοχής


