
Κινητοποίηση της Ομάδας Γυναικών Μελισσίων 

Πεντέλης Βριλησσίων μαζί με Συλλόγους 

Γυναικών Βορείων μελη της ΟΓΕ 

 στην 1η Υγειονομική Περιφέρεια Αττικής 

 

Η ΟΜΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ – ΠΕΝΤΕΛΗΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ενημερώνει τα μελη τις φίλες και τους φίλους 

που υπεγραψαν το κειμενό μας (μαζεψαμε περιπου 500 υπογραφες και συνεχίζουμε) για δημιουργία 
Κεντρου Υγείας καθώς και τους φορείς της περιοχής που σταθηκαν δίπλα μας σε αυτή την προσπαθεια  
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ότι μαζί  με τις Ομαδες και του Συλλόγους Γυναικών των Βορειών Προαστείων (Αγ. Παρασκευής, 

Χαλανδρίου, Χολαργού-Παπάγου, Αμαρουσίου, Διονύσου, Κηφισιάς, Ωρωπού, μέλη της ΟΓΕ), σε συνέχεια 
των δρασεών και των κινητοποιησεων της για τη δημουργία Κεντρου Πρωτοβαθμιας Φροντίδας Υγείας 

στον Δήμο Πεντέλης και αναβαθμισης της λειτουργίας του Κέντρου Υγείας Βριλησσίων συμμετείχε τη 
Δευτέρα 30.3.2026 σε κινητοποίηση στην 1η Υγειονομική Περιφέρεια. Εκεί καταγγείλαμε τις σοβαρές 

ελλείψεις στα Κέντρα Υγείας των περιοχών τους και διεκδικήσαμε Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας στο 
ύψος των αναγκών των γυναικών και των οικογενειών τους.  

Στο διάστημα των τελευταίων μηνών οι σύλλογοι και ομάδες της ΟΓΕ των Βορείων περιοχών κατέγραψαν 
τα ΚΥ της περιοχής τους όπως και την κατάσταση της λειτουργίας τους, με βάση το ολοκληρωμένο 
πλαίσιο και τις διεκδικήσεις της ΟΓΕ για την ΠΦΥ. Απευθύνθηκαν σε φορείς της περιοχής τους, 
οργάνωσαν συσκέψεις φορέων όπου τέθηκαν τα ζητήματα και συμφωνήθηκε κοινό πλαίσιο δράσης, 
όπως παρεμβάσεις στα τοπικά ΚΥ, εξορμήσεις, συλλογή υπογραφών, κοινά ψηφίσματα. 

Η δράση των συλλόγων και ομάδων, με τη συμμετοχή φορέων των περιοχών τους, κλιμακώθηκε με τη 
σημερινή κινητοποίηση στην 1η ΥΠΕ, όπου είχε ζητηθεί συνάντηση με την διοίκηση. Παρά την αρχική 
άρνηση της διοίκησης, τελικά έγινε δεκτή αντιπροσωπεία η οποία κατέθεσε φάκελο με σχετικό 
υπόμνημα (επισυνάπτεται),  τα στοιχεία της καταγραφής και λειτουργίας των τοπικών ΚΥ, τα 
ψηφίσματα και τις υπογραφές που συλλέχθηκαν το προηγούμενο διάστημα. 

Οι σύλλογοι και ομάδες συνεχίζουν τη δράση τους για ολοκληρωμένη, δημόσια και δωρεάν 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας που να καλύπτει όλες τις ανάγκες, χωρίς καμία επιχειρηματική δράση.      

ΥΠΟΜΝΗΜΑ ΠΡΟΣ ΤΗΝ 1η ΥΠΕ 

Οι Σύλλογοι και Ομάδες Γυναικών Αγ. Παρασκευής, Χαλανδρίου, Χολαργού-Παπάγου, Αμαρουσίου, 
Μελισσίων-Πεντέλης-Βριλησσίων, Διονύσου, Κηφισιάς, Ωρωπού, μέλη της Ομοσπονδίας Γυναικών 
Ελλάδας, επισημαίνουμε σοβαρές ελλείψεις στα Κέντρα Υγείας των πιο πάνω περιοχών, όπως οι μεγάλες 
ελλείψεις ιατρικού και βοηθητικού προσωπικού και ελλείψεις ιατροτεχνολογικού εξοπλισμού. Η 
υποστελέχωση, η υποχρηματοδότηση και η ερήμωση των ΚΥ αντανακλούν την πολιτική στη λογική 
“κόστους-οφέλους” και στην Υγεία, που κόβει αναγκαίες δαπάνες για την πρόληψη, τη θεραπεία, την 



αποκατάσταση προβλημάτων υγείας εργαζομένων, συνταξιούχων και παιδιών, ενώ παράλληλα 
τροφοδοτεί με δισεκατομμύρια τις ανάγκες της πολεμικής οικονομίας, τους πολεμικούς εξοπλισμούς και 
τη βαθύτερη εμπλοκή της χώρας μας στα πολεμικά μέτωπα. 

Σύμφωνα με καταγραφή της παρούσας κατάστασης στις προαναφερθείσες περιοχές, για τις ανάγκες 
συνολικού πληθυσμού 430.000 υπάρχουν 8 ΚΥ (1 ανά περιοχή, ενώ στον δήμο Πεντέλης κανένα), τα 
οποία πάσχουν από σοβαρές ελλείψεις. Επισυνάπτουμε συγκεκριμένα στοιχεία ανά περιοχή, ενδεικτικά 
κάποια ψηφίσματα όπως επίσης και υπογραφές που συλλέχθηκαν με σχετικά αιτήματα.  

Η Υγεία είναι κοινωνικό αγαθό, βασικό δικαίωμα του κάθε ανθρώπου. Δεν αποτελεί προσωπική ή 
οικογενειακή υπόθεση αλλά ευθύνη και υποχρέωση του κράτους να την εξασφαλίζει ισότιμα και δωρεάν 
σε όλους. Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας είναι θεμελιακό- πρωταρχικό στοιχείο του ενιαίου, 
αποκλειστικά δημόσιου και δωρεάν Συστήματος Υγείας. 

Συνεπώς, διεκδικούμε: 

 Δημόσια και δωρεάν υγεία για όλους, χωρίς καμία επιχειρηματική δράση. 
 Πλήρη στελέχωση της υπηρεσίας του οικογενειακού γιατρού ενταγμένη στα ΚΥ. 
 Αποκλειστικά δημόσιο και δωρεάν δίκτυο πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, με βάση τις 

γεωγραφικές και πληθυσμιακές ανάγκες, που θα λειτουργεί σε 24ωρη βάση με επαρκές 
προσωπικό όλων των ειδικοτήτων και πλήρη ιατρικό εξοπλισμό. Διεκδικούμε ΚΥ που να 
στεγάζονται σε σύγχρονα κτίρια, με πλήρη και σύγχρονο εξοπλισμό, με όλες τις ιατρικές 
ειδικότητες που απαιτούνται για το πλήρες φάσμα της ΠΦΥ – γενικούς ιατρούς, παθολόγους, 
παιδιάτρους, καρδιολόγους, ενδοκρινολόγους, ΩΡΛ, οφθαλμιάτρους, γυναικολόγους, 
μικροβιολόγους, ακτινολόγους, οδοντιάτρους, ψυχιάτρους. Επίσης νοσηλευτές, μαίες, 
φυσικοθεραπευτές, ψυχολόγους, λογοθεραπευτές, φαρμακοποιούς για τη λειτουργία του 
φαρμακείου, διοικητικό προσωπικό, υπηρεσία καθαριότητας, σίτισης και φύλαξης. ΚΥ σε 24ωρη 
βάση, με προσωπικό μόνιμο και αριθμητικά επαρκές. 

 Σύστημα Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας που να καλύπτει το μεγαλύτερο ποσοστό των 
πρόσθετων και εξειδικευμένων αναγκών των γυναικών που προκύπτουν από το βιολογικό και 
κοινωνικό ρόλο της μητρότητας, αλλά και από την ανισότιμη θέση τους στην κοινωνία, η οποία – 
εκτός των άλλων- επιβαρύνει και την υγεία τους. Ανάγκες που αρχίζουν από την παιδική και 
σχολική ηλικία, αυξάνονται στην εφηβεία και την αναπαραγωγική περίοδο και εξακολουθούν να 
υφίστανται μετά την εμμηνόπαυση και μέχρι το γήρας. 

 Δωρεάν οι προληπτικές εξετάσεις για το σχολείο και τις αθλητικές δραστηριότητες, ο 
προγεννητικός έλεγχος για τις έγκυες και η διαδικασία της Ιατρικώς Υποβοηθούμενης 
Αναπαραγωγής. 

 Μέτρα για την προστασία της Υγείας και Ασφάλειας στους χώρους δουλειάς. 
 Λειτουργία δημόσιων δωρεάν υπηρεσιών νοσηλείας και φροντίδας στο σπίτι. 

ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΚΟΣ ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ 
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 

ΟΜΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ-ΠΕΝΤΕΛΗΣ-ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 
ΟΜΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΔΙΟΝΥΣΟΥ 
ΟΜΑΔΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
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