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ΚΥΚΛΟΙ ΔΙΑΛΕΞΕΩΝ
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ
ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

«ΝΙΚΟΣ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ»

Μ Α Ϊ Ο Σ
ΤΡΙΤΗ  5
19.00 - 20.30 

Νάσος Κομιανός, Αναδρομέας – Υπνοθεραπευτής
ΟΙ ΑΙΡΕΤΙΚΟΙ: Ανατρεπτικοί εφευρέτες/ερευ-
νητές που αρχικά απαξιώθηκαν 

ΤΕΤΑΡΤΗ  6
18.30 – 20.00

Νίκος Κυριαζής, Καθηγητής Παν/μίου Θεσσαλίας 
και Παν/μίου Πειραιώς 
Η ναυμαχία των Σπετσών 1822 (Η πρώτη νίκη 
του Ελληνικού Ναυτικού)

ΠΕΜΠΤΗ  7
11.00 – 13.00 

 
19.00  - 20.30

«ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ»
Ζέττη Βαρδάκη, Φιλόλογος – Ιστορικός, Δρ 
Πανεπιστημίου της Σορβόννης

Βλάσης Αγτζίδης, Δρ  Πανεπιστημίου Θεσ/νίκης, 
Ιστορικός (Επιμέλεια Κύκλου)
Το Ποντιακό Ζήτημα: Μια άγνωστη σελίδα της 
μικρασιατικής ιστορίας

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  8
19.00 - 20.30 

Άκης Μπελεζίνης, Δρ Ηλεκτρολόγος Μηχανικός, 
Συγγραφέας
Θαλασσινές εικόνες: Η θάλασσα στη ζωγραφική 
και στη μουσική, από το 1800 μέχρι σήμερα.

Θα ακουστούν: Ντεμπυσσύ, Ραβέλ, Μπετόβεν, 
Μπρίττεν, Νηλ Ντάϊαμοντ, Μπητς Μπόυς, 
Άστρουντ Γκιλμπέρτο, Σαρλ Τρενέ και ελληνική 
οπερέττα του 1920



ΤΡΙΤΗ  12
19.00 - 20.30 

Νίκος Καλοκαιρινός, Σκηνοθέτης
Η γλώσσα του κινηματογράφου: υποβολή, 
μοντάζ, δημιουργικός ρόλος της μηχανής λήψης

ΤΕΤΑΡΤΗ   13
19.00-20.30

Δημήτρης Σιακαντάρης, Δρ Παντείου Παν/μίου, 
Ψυχαναλυτής, Ψυχοθεραπευτής, Oικ. Θεραπευτής 

Ψυχικές Συναντήσεις

ΠΕΜΠΤΗ 14
11.00 – 13.00 

«ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ»
Ζέττη Βαρδάκη, Φιλόλογος – Ιστορικός, Δρ 
Πανεπιστημίου της Σορβόννης

19.30 - 20.30 Κατερίνα Τσεμπερλίδου, Συγγραφέας
Ψυχική μπουγάδα: Πώς θα ξεπλύνουμε τις 
σχέσεις από τη σκόνη

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 15
19.00 – 20.30 

Έλια Παπαμαύρου, Ψυχολόγος, Ψυχοθεραπεύτρια, 
DEA Πανεπιστημίου Paris X-Nanterre Γαλλίας

Κώστας Σπηλιώτης, Ψυχοθεραπευτής, Αναλυτής 
Ομάδας, Δρ Πανεπιστημίου Paris IX-Dauphine 
Γαλλίας
Η ψυχική καταγωγή της βίας. Από την 
επιθετικότητα στη βία (Γ΄ Μέρος)

ΤΡΙΤΗ  19
17.30 - 18.45

19.00 - 20.30

 Μάκης Στεφανάτος, Ιστορικός Τέχνης
Πορτραίτα του Κακού και του Καλού στη 
δυτική Τέχνη – από τη Γένεση στην Κόλαση του 
Δάντη και στον Χαμένο Παράδεισο του Μίλτον

Μαρία Σπυροπούλου – Θεοδωρίδου, Φιλόλογος, 
Εκπαιδευτικός, Δοκιμιογράφος
ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΟΝΔΥΛΑΚΗΣ: Ο νεοέλληνας 
συγγραφέας της γενιάς του 1880, εισηγητής του 
χρονογραφήματος (1861 - 1920)
Έργο του: Ο Πατούχας,  Η λογοτεχνική μας 
παράδοση (1892)
Ανάγνωση αποσπασμάτων: Ελένη Παπαδουλή

ΤΕΤΑΡΤΗ  20
17.00 - 18.00 

Νικολίτσα Γεωργοπούλου - Λιαντίνη, Ομότιμη 
Καθηγήτρια Φιλοσοφίας του ΕΚΠ
Πλατωνικοί Διάλογοι



19.00 - 20.30 Κωνσταντίνος Γεωργάτος, Λογοτέχνης, 
Συγγραφέας, Στέλεχος Επιχειρήσεων, Μέλος Δ.Σ. 
Εθνικής Εταιρείας των Ελλήνων Λογοτεχνών, 
Μέλος του Φιλολογικού Συλλόγου «Παρνασσός» και 
της Ποιητικής Ακαδημίας. Εκπρόσωπος Κέρκυρας 
στην Ιόνιο Βιβλιοθήκη της Ένωσης Επτανησίων 
Ελλάδος
Λογοτεχνία και Δημόσια Διοίκηση: Εξουσία, 
Ηθική και Ανθρώπινη Εμπειρία στον Σύγχρονο 
Κόσμο

ΠΕΜΠΤΗ  21
11.00 – 13.00 

«ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ»
Ζέττη Βαρδάκη, Φιλόλογος – Ιστορικός, Δρ 
Πανεπιστημίου της Σορβόννης

17.30 - 19.00 Λαμπρινός Πλατυπόδης, Καθηγητής - Σύμβουλος 
στο Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο ΕΑΠ 
Αναστασία Παμουκτσόγλου, Δρ Κοινωνιολογίας, 
π. Πάρεδρος Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, 
Συγγραφέας, Ερευνήτρια 
Φιλοσοφική  συμβουλευτική

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22
19.00 - 20.30 

Ανδρέας Λιούμπας, Διεθνολόγος & Ερευνητής 
Ανατολικής Ασίας
Παράλληλοι Βίοι, Αντίθετα Πεπρωμένα: 
Ηράκλειτος, Κίνα και η Γεωπολιτική της 
Αλλαγής
Μια στρατηγική σύγκριση Ελλάδας και Κίνας: δύο 
πολιτιστικά μοντέλα, δύο διαφορετικές πορείες 
ισχύος.

ΤΡΙΤΗ  26
19.00 - 20.30 

Ζωή Ξαρλή, Νομικός, Ερευνήτρια, Συγγραφέας 
Τραγωδία και Πολιτική - Οι τρεις μεγάλοι 
τραγικοί ως φορείς πολιτικού λόγου

ΤΕΤΑΡΤΗ  27
17.30 - 19.00 

19.00 - 20.30 

Ανδρέας Χ. Μωρίκης, Φιλόλογος 
ΕΠΙΛΕΚΤΑ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣΤΙΚΑ ΚΕΙΜΕΝΑ 
Γνωρίζουμε τι λένε; Έχουν τη φιλολογική αξία 
που τους αποδίδεται και σε ποιο βαθμό; Θα τα 
πλησιάσουμε με πνεύμα και διάθεση απλού 
καθημερινού ανθρώπου, για να αρχίσουμε να 
σχηματίζουμε τη δική μας άποψη για αυτά. 

Δημήτρης Σιακαντάρης, Δρ Παντείου Παν/ μίου, 
Ψυχαναλυτής, Ψυχοθεραπευτής, Oικ. Θεραπευτής 
Ψυχικές Συναντήσεις



Αγαπητές συμπολίτισσες, αγαπητοί συμπολίτες,
Σας καλωσορίζω στον κύκλο διαλέξεων του Ελεύθερου 
Πανεπιστημίου του Δήμου Κηφισιάς «Νίκος Αντωνόπουλος» 
του μηνός Μαΐου 2026.
Προσπαθήσαμε και τον μήνα αυτό να σας προσφέρουμε ένα 
πολυσχιδές και δυναμικό πρόγραμμα, που αγγίζει ένα ευρύ 
φάσμα θεματικών, από την ιστορία, τη φιλοσοφία και τη 
λογοτεχνία έως την ψυχολογία, την τέχνη, την επιστήμη και 

τη σύγχρονη γεωπολιτική. Μέσα από τις εισηγήσεις διακεκριμένων επιστημόνων, 
ερευνητών και ανθρώπων του πνεύματος δημιουργούμε έναν ζωντανό χώρο 
διαλόγου, ανταλλαγής ιδεών και ουσιαστικής μάθησης.
Ιδιαίτερη θέση στον θεσμό κατέχει η Λέσχη Ανάγνωσης, η οποία ενισχύει τη 
βαθύτερη σχέση μας με το βιβλίο και καλλιεργεί τη χαρά της συλλογικής ανάγνωσης 
και σκέψης. Παράλληλα, οι θεματικές ενότητες του προγράμματος αναδεικνύουν τη 
σημασία της κριτικής προσέγγισης, της αυτογνωσίας και της ενεργού συμμετοχής 
στα κοινωνικά και πολιτιστικά δρώμενα.
Το Ελεύθερο Πανεπιστήμιο του Δήμου Κηφισιάς αποτελεί έναν θεσμό ανοιχτό σε 
όλους, χωρίς διακρίσεις, που υπηρετεί με συνέπεια την ιδέα της δια βίου μάθησης 
και της ελεύθερης πρόσβασης στη γνώση. Σε μια εποχή ταχύτατων αλλαγών, 
στην εποχή του  ΤikΤok και του ΑΙ,  η ανάγκη για ουσιαστική δια ζώσης μέσω του 
«επαΐοντος» κατανόηση του κόσμου γύρω μας, καθίσταται πιο επιτακτική από ποτέ.
Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε ενεργά στις διαλέξεις, να μοιραστείτε σκέψεις 
και προβληματισμούς και να γίνετε μέρος αυτής της κοινότητας γνώσης και 
πολιτισμού που συνεχώς διευρύνεται.
Θερμές ευχαριστίες σε όλους τους εισηγητές, τους συντελεστές και το προσωπικό 
που συμβάλλουν στην υλοποίηση του προγράμματος, καθώς και σε εσάς, τους 
δημότες, που με την παρουσία και το ενδιαφέρον σας δίνετε ζωή στον θεσμό.

Με εκτίμηση, 
 Χρήστος Καλός 

Αντιδήμαρχος Πολιτισμού 
Δήμου Κηφισιάς

ΠΕΜΠΤΗ 28
11.00 – 13.00

«ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ»
Ζέττη Βαρδάκη, , Φιλόλογος – Ιστορικός, Δρ 
Πανεπιστημίου της Σορβόννης

19.00 - 20.30 Ειρήνη Φιτλέρα, Σ. Οδοντίατρος
Απαντήσεις σε ερωτήματα που αφορούν την 
υγεία τη λειτουργία, τα προβλήματα και τις 
αποκαταστάσεις της στοματικής κοιλότητας

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 29
19.00 – 20.30 Λένα Μανούσου, Αρχαιολόγος

Αρχαιοελληνικά Σύμβολα λαλούντα Σήματα 
ιερότητας και σοφίας.

ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ
	


