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vee. KL OTOV TO TOLOLA NOS GVTOKTOVOVV TEPTOVTOS OO TIS
TOPATOES, 0G YaEovpe va fpodue mod £govpe KAvEL TO
neyaio Aadog......

OEAOYME XXOAEIO I1IOY NA MOP®QNEI KI OXI NA
EZONTQNEI

Amocfolmpévn n eAMVIKY] Kowvovia Topakolovdel dAAN pa tpaywdio pe Bouato
moudd, dvo 17ypoveg pabntpiec oty HAodmoin mov odnyndnkav oty andyvoon
dtvovtag téhog ot {on tovug. H pia pabntpa £xace t {on g evad 1 devtepn cuveyilet
va dtvel paym oe eEopetikd kpiowun Katdotaorn. To televtaio ddotnuo €yovv
onuelmOel kot GAAa eEQPETIKA avNnoLYNTIKE TEPIOTATIKG e BOpata oviAika Toudid,
YEYOVOTO TOV POVEPOVOLV TTMG 1) ATOYVOGCN, N YLYIKN Tieon kat 1 Bio mTov Pidvouvv
0A0EVOL TTEPLIEGATEPOL VEOL AVOPW®TOL OV OMOTEAOVV HEPOVOUEVEG EEAPETEIS OAAGL Lol
GKOTEWVY] KOWVMVIKT] TPOYLOTIKOTNTO TOV EMAVEPYETAL LE TPOYIKO TPOTO.

Kd&Be @opd eipoote oto 110 épyo Beatéc, a@od ol apyég Wayvouv CNUEIDOUATO,
«OTOUIKA TPOoPANLaTOy, otkoyevelokd adtEEoda, mepiotatikd bullying, yoylatpikég
AYVAGELS, Ywpig ToTE va eTavovpe otn pila tov Kakov. H kowvmvia foAevetor micm
and e0KOAEG SOMICTAOGELS: «1 epnPeia eivar SVCKOANY, «ITAvTa GLVERBoVAY OVTAY,
«glye yoyoroyikd mpoPAnpatoy, «n owoyévela Eptaryey. 'Etol Opmg n ovcia BdPeton
KAT® 0o TN GUOTY).

Ta modid pog OU®G dev KOTOPPEOLY HECH OE KOWMOVIKO KeEVO OAAG péco og i
Kowamvia wov Ta poabaivel omd vopic Toc n {on eivatl 0adveOTNTOS AVTUY®VICUOG, TECT
Yopic avaca, eoPoc yio o avplo kot povaéld. To madd pag to LeEYOADVOLLE Y10 Vo
{Moovv péoa 6° évav kécpo omov 1 avOpodmivn agia petpiétor pe Pabuovs, emoocels,
followers kot yprjpa. To mwodid pog Lovv kKabnpeptvd 6TovV KOGHO TNG EKOVIKNG
TPAYUATIKOTNTAG OTOL Ol VEol &ivarl OpK®dG  «OLVOEdEUEVOY, OAAG  Pobid
ATOLOVOUEVOL, v Ol yovelg toug eEavtiobvtar o€ atedeiowto @pdplo, € Lo
KafnuepvoéTNTA OIKOVOUIKNG 0lcLEiag mov 10 13mpo eivor Tow KOvoviKOTNTO Kot Ot
picBot dev ptavovv. Ta madid peyaAdvouv PAETOVTOS avOpOTOLG VO SOVAELOVY PEXPL
eEovtoong yuu va emiPidcovy. BAEmMOLV eKTAdELTIKOVE Vo TpEYovv o€ Tpiol Kol
TE6GEPU OYOAEID, VO UETOKIVOUVTOL GOV OVOADGULOL, Vo, cLVOAIBovior amd TNV
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aralimon, vo SudKOVTOl Yo TN GUVOIKOAGTIKY] TOLG OPAGcT, Vo 0dNyoLVTOL GE
nelfapyikés  OuMEES, YTl OCULUUETEYOLV  OTOVG  OLEKIIKNTIKOVG OYDVEG Kol
vrootpilovy TIG amoPAcES TOV KAAdOL TovG. Bidvouv éva oyoleio mov avti va
LOPOMVEL KOl VO EUTVEEL, EEOVTADVEL, 0OV LETOTPETETOL OAOEVO, KOL TEPLGGOTEPO GE
unyovn e€eTdoemv, OMOKAEIGUOV KOl Ayyovs, &va oyoleio e€etaotikd Kdtepyo. Kat
HaAIoTO, e OTOYO TNV €1G000 G€ £VOL TAVETIGTI O TOV TAEOV dgV amoterel d1€E000 Yia
KOWMOVIKT KIVNTIKOTNTO OAAG ExEl amallmbel Kot yvOOoTIKA Kol ™G QOPENS TTOV TOPEYEL
OVCLOOTIKG ETOYYEALOTIKG STKOMUATO, KOt 01€E000.
Or  Jdouég wouyohoywkne kot  ovpPovAevtikng ompiEng  elval  OPOUOTIKA
VTOGTEAEYMUEVEG 1] ovOTOpKTEC. 'Eva oyoAeio mov BEAEL TpaypaTiKd v LOPO®VEL, VoL
KOAALEPYEL TNV KPITIKN OKEYN Ko Vo XEPaQeTel 0ev umopel va avtipetonilel v
YOYIKT GPOVTION TV TOLIIDV MG KOEVTEPEVOVOA TOPOYN», OALE MG avaykaio Opo Yo
va oeBavovtal ol Lo TéC acpaAEls, opaTol Kol IGOTIOL LECH BT GYOAKT] KOWVOTNTOL.
H mopovcio otabepdv vTOGTPIKTIKOV dopmV, 6T0 GYoAElo gival kpioiun dote va
KOAALEPYOLVTOL GYECELS EUTIGTOGVVIG, GUAAOYIKOTNTAG KOl OVGIOGTIKNG EMKOIVOVING
AMEVOVTL GTIV OTOUOVMGT, TOV (OB0 Kot TNV Ttieon mov Pudvovy to moudid. Ki 6da ta
mopanave cvppaivoov v 1o otiyun mov 1 kuPépvnon g NA petd v EAdyom
Bdaon Ewcayoyng, v Tpanelo Oepdtov kot toug €£€Ta0TIKOVG LapaddVIONS, TIg
SYPAPES ALDOVIOV POITNTAOV, TPOMOEL TNV EUTOPELUATOTOINGT TNG EKTOIOEVONG, TV
aKou”n peyaAvtepn eEeTaoTiKn migon, He ) OpopoAidynomn tov eBvikod amoivtnpiov,
Oeopobetdvtag véovg @payuolg Kol meptocdtepn aceuéio Yoo Tovg poadntés. To
LWV TTOV SiveTo KaONUEPIVA GTO TOdLY LLOG VOl GOPES: «OVTEETE 1) GUVTPIPELTED..
Méoa o’ avty Vv advconnt PBapPfoapdtta, n onpovpykdtTTa, N gvoctncia, M
avaykn ywo. 6velpo Kot alompénela avtipetoniloviol ooy Teplttég moAvtéAetec. Ta
ool peyoddvouv BAETOVTOC TNV adtkio va Kuplopyel, TNV KPOTIKN Kol €PYOS0TIKN
Blo vo KOVOVIKOTOIEITOL, TOLG 10YLPOVG, TOVG OAlYdpyeS, Tovg Omekemédeg Kot
Ddpamédeg vo pévouy atumpnrotl Kot v avOpamivny Lon va yaver v aéia e Ku
VoTEPA OAOL VOPMOTIOVLVTAL YTl avEdveTan 1) ATOYVOO.
Evyépaote ohdyuya va punv vdpéer dAAo modi mov Ba vidoel 0Tt dev £xel YOPO val
avamveh ol Lo 6° anToV ToV KOG 0. Exepdlovpe tn fabid pog OAiym kot o eilikpivy
CLAALTINTAPIE HOG OTNV OIKOYEVEWNL TNG MadNTplag mov xdfnke kol oTEKOUOCTE LE
ayovia, ceBacpo kot aAAnieyydn dimia otn pabnTpla Tov cuveyilel vo TOAEVEL Yia TN
Con} Tng.
Amontodpe €00 Kot TOPAL
e OVLGLOOTIKA UETPO. YLYOAOYIKNG OTNPIENS G€ OAO T GYOAElD KO 1d10{TEPOL YOl
TOVG poONTég mov Ppickoviat avTpéTmmol Pe Ty eEovtTiky dtadikocio Twv
TOVEAAAOIKDOV EEETACEMV,
e VO OTOUOTACEL 1 OVTIEKTOLOEVTIKY TOATIKY] TOV UETOTPEMEL TO GYOAEI0 GE

€PYOOTAGIO AYYOLG, AUEIAIKTOV OVTAY®OVIGLOV KO OTOKAEIGUAOV.
Q¢ exmadevTIKol EYovpe ¥pE0G va otabovpe dimAa oto Tondld Oyt povo g ddokalot,
aAAG ¢ avOpmmol Tov TaAeHovy pali Tovg Yo pa (o1 pe aSlompéneia, erevbepio Kot
eAmtioa. [a évav kOG0 6mov Kavéva moidi dgv Ba arcBdvetan povo, adpato 1 mepttto.
INoti o Todd dev yperdlovrar GAln «avtoy», xEraiovrol amwodoy, ayann Ko
TAPOY1] TOLALMDV EVKULPLAOV.
Xpetdleton aymvag yuo £va oxoAeio mov Ba eumvéet, Ba popepmvet kot o€ o eEovtdvet.
Ayovag yuo éva oyoleio Kot po Kovavio mov 0o tpombel Kot o€ Bo KOTAGTEALEL TIg
avaykeg katl o ovelpa Tov epnPov. ‘Eva oyoieio kot po kowvovia pe o&uydvo kot
nadaymyikn erevbepio. Ta mondid pog yperalovtar po kowvovia mov va a&ilel va Ceig
HECO GE QVTNV.



Kot avtoc 0 koopog oev 0a yaprotei — 0’ arhaéer amo ekeivoug mov onuepo.
OGQUKTIOVV HEGA TOV.

O {még Tov podntav/-Tprav pog dev eivor TopaTAEVPES ATAOAELES.
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