
Έναρξη Αθλητικών Προγραμμάτων & Εκδηλώσεων Δήμου Αμαρουσίου 2026 

Ο Δήμος Αμαρουσίου ανακοινώνει την έναρξη των Αθλητικών Εκδηλώσεων και 

Προγραμμάτων 2026, τα οποία και φέτος προσφέρουν σε παιδιά, νέους και ενήλικες 

τη δυνατότητα συμμετοχής σε ένα πλούσιο πρόγραμμα αθλητικών και πολιτιστικών 

δραστηριοτήτων. 

Οι εκδηλώσεις θα πραγματοποιηθούν από τις 9 Μαΐου έως και τις 30 Ιουνίου 

2026 και περιλαμβάνουν δράσεις όπως πινγκ πονγκ, στίβο, μπάσκετ, ποδόσφαιρο, 

ελεύθερη και ρυθμική γυμναστική, παραδοσιακούς χορούς, τένις και κολύμβηση, με 

τη συμμετοχή εκατοντάδων αθλούμενων από τα προγράμματα του Δήμου. 

Σε μήνυμά του, ο Δήμαρχος Αμαρουσίου Θεόδωρος Αμπατζόγλου επισημαίνει ότι ο 

αθλητισμός αποτελεί διαχρονική αξία και αναπόσπαστο στοιχείο της ταυτότητας της 

πόλης, τονίζοντας πως το Μαρούσι συνεχίζει να επενδύει στη νέα γενιά, στις 

αθλητικές υποδομές και στις αξίες της συνεργασίας, της προσπάθειας και της 

ευγενούς άμιλλας. 

Από την πλευρά του, ο Αντιδήμαρχος Αθλητισμού Γιάννης 

Νικολαράκος υπογραμμίζει ότι οι εκδηλώσεις αποτελούν την κορύφωση μιας 

δημιουργικής αθλητικής χρονιάς και αναδεικνύουν τη σημασία της συμμετοχής, της 

ομαδικότητας και της προσωπικής εξέλιξης μέσα από τον αθλητισμό. 

Ο Δήμος Αμαρουσίου καλεί όλους τους δημότες να συμμετάσχουν ενεργά στις 

φετινές αθλητικές δράσεις και να στηρίξουν αυτή τη μεγάλη γιορτή του αθλητισμού, 

που προάγει την υγεία, τη δημιουργικότητα και τη συνοχή της τοπικής κοινωνίας. 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 2026 

ΜΑΪΟΣ 

Σάββατο 9 Μαΐου 

ΑΓΩΝΕΣ ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ ΠΑΙΔΙΩΝ ΚΑΙ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

 Χώρος: 3ο & 11ο Δημοτικά Σχολεία (Μεσογείων 40, Μαρούσι) 

 Ώρα: 10:30 – 21:00 

Κυριακή 10 Μαΐου 

ΑΓΩΝΕΣ ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

 Χώρος: 3ο & 11ο Δημοτικά Σχολεία (Μεσογείων 40, Μαρούσι) 

 Ώρα: 11:00 – 15:30 

Κυριακή 17 Μαΐου 

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΣΤΙΒΟΥ ΠΑΙΔΙΩΝ 



 Χώρος: Γήπεδο Ζεκάκου 

 Ώρα: 09:30 – 12:30 

Δευτέρα 25 Μαΐου 

ΓΙΟΡΤΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ & ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

 Χώρος: Κλειστό Γήπεδο Αγίου Θωμά 

 Ώρα: 19:00 – 21:30 

Τετάρτη 27 Μαΐου 

ΓΙΟΡΤΗ ΜΠΑΣΚΕΤ ΠΑΙΔΙΩΝ 

 Χώρος: Κλειστό Γήπεδο 4ου Γυμνασίου – Λυκείου 

 Ώρα: 17:00 – 19:00 

ΙΟΥΝΙΟΣ 

Τετάρτη 3 Ιουνίου 

ΓΙΟΡΤΗ ΕΛΕΥΘΕΡΗΣ – ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 

 Χώρος: Κλειστό Γήπεδο Αγίου Θωμά 

 Ώρα: 19:00 – 21:00 

Κυριακή 7 Ιουνίου 

ΓΙΟΡΤΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΠΑΙΔΙΩΝ 

 Χώρος: Γήπεδο Ζεκάκου 

 Ώρα: 09:00 – 11:30 

Παρασκευή 12 Ιουνίου 

ΓΙΟΡΤΗ ΤΕΝΙΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 

 Απονομές εσωτερικών αγώνων Αντισφαίρισης Παιδιών 

 Χώρος: Δημοτικό Κολυμβητήριο Αμαρουσίου 

 Ώρα: 18:00 – 20:00 

Σάββατο 13 Ιουνίου 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

 Χώρος: Δημοτικό Κολυμβητήριο Αμαρουσίου 

 Ώρα: 18:00 – 20:00 

Τρίτη 30 Ιουνίου 



ΓΙΟΡΤΗ ΤΕΝΙΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

 Απονομές εσωτερικών αγώνων Αντισφαίρισης Ενηλίκων & Τουρνουά 

Εργαζομένων Δήμου Αμαρουσίου 

 Χώρος: Δημοτικό Κολυμβητήριο Αμαρουσίου 

 Ώρα: 20:30 – 21:30 

 


