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                                           ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
Εκπαίδευση στο Ευρωπαϊκό Εγχειρίδιο για την Πρόληψη (European Prevention 
Curriculum – EUPC)  
Το Κέντρο Πρόληψης Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας 
«ΠΡΟΝΟΗ» Δήμου Κηφισιάς – Ε.Ο.Π.Α.Ε. συμμετείχε ενεργά στην υλοποίηση του 
εκπαιδευτικού προγράμματος «Εκπαίδευση στο Ευρωπαϊκό Εγχειρίδιο για την 
Πρόληψη (European Prevention Curriculum EUPC)», Η επιστήμη της πρόληψης: 
Από τη θεωρία και την τεκμηρίωση στην πράξη το οποίο διοργάνωσε ο Εθνικός 

Οργανισμός Πρόληψης και Αντιμετώπισης Εξαρτήσεων (Ε.Ο.Π.Α.Ε.), σε συνεργασία 
με το ΕΠΙΨΥ / ΕΚΤΕΠΝ. 
   Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε στο πλαίσιο της επιμόρφωσης των στελεχών της 
Διεύθυνσης Πρόληψης και Ενημέρωσης του Ε.Ο.Π.Α.Ε. και περιλάμβανε πέντε 
θεματικές ημέρες εκπαίδευσης, με συνδυασμό θεωρητικών εισηγήσεων και 
βιωματικών δραστηριοτήτων. Υλοποιήθηκε εξ ολοκλήρου διαδικτυακά τον Απρίλιο 
2026, με τη συμμετοχή 25 στελεχών πρόληψης από Τμήματα και Γραφεία του 
Οργανισμού σε όλη την Ελλάδα. 
Στόχος της εκπαίδευσης ήταν η ενίσχυση των γνώσεων και δεξιοτήτων των 
επαγγελματιών πρόληψης στις βασικές αρχές της επιστημονικά τεκμηριωμένης 
πρόληψης, όπως: 

 η εφαρμογή τεκμηριωμένων παρεμβάσεων σε σχολείο, οικογένεια, κοινότητα, 
εργασιακούς χώρους και ΜΜΕ,  

 η ανάπτυξη περιβαλλοντικών στρατηγικών και δράσεων συνηγορίας κα.  
Η εκπαίδευση υλοποιήθηκε από τις πιστοποιημένες εκπαιδεύτριες του European 
Prevention Curriculum για την Ελλάδα: 

 Ιουλία Μπάφη, Επιστημονικά Υπεύθυνη ΕΚΤΕΠΝ – ΕΠΙΨΥ και συντονίστρια 
του προγράμματος στην Ελλάδα 

 Έφη Γεωργουλοπούλου, Προϊσταμένη Τομέα Συντονισμού Πρόληψης και 
Ενημέρωσης, Ε.Ο.Π.Α.Ε. 

 Σώτια Μακαρώνη, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης «ΠΡΟΝΟΗ» 
Δήμου Κηφισιάς – Ε.Ο.Π.Α.Ε. 

 Μαρία Κυριακίδου, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης «ΠΥΞΙΔΑ», 
Θεσσαλονίκη – Ε.Ο.Π.Α.Ε. 

Η συμμετοχή της κας Μακαρώνη ως πιστοποιημένης εισηγήτριας και master 
trainer του EUPC για την Ελλάδα αναδεικνύει τον ενεργό ρόλο του Κέντρου 

Πρόληψης «ΠΡΟΝΟΗ» στη μεταφορά τεχνογνωσίας και στην ενίσχυση της ποιότητας 
των παρεμβάσεων πρόληψης σε εθνικό επίπεδο. 
Η αξιολόγηση του προγράμματος από τους συμμετέχοντες ήταν ιδιαίτερα θετική, 
αναδεικνύοντας την αξία της κοινής επιστημονικής γλώσσας, της βιωματικής μάθησης 
και της ανταλλαγής εμπειρίας μεταξύ στελεχών από διαφορετικές περιοχές της χώρας. 
Παράλληλα, η εκπαίδευση ενίσχυσε ουσιαστικά τις δυνατότητες δικτύωσης και 
συνεργασίας μεταξύ των επαγγελματιών πρόληψης. 
Το Κέντρο Πρόληψης «ΠΡΟΝΟΗ», με εμπειρία 24 ετών στην κοινότητα της Κηφισιάς, 
παραμένει ενεργό και διαθέσιμο να συμβάλει, με την τεχνογνωσία και την εμπειρία 
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του, στην περαιτέρω ανάπτυξη και ενίσχυση της πρόληψης όχι μόνο σε 
τοπικό αλλά και σε  εθνικό επίπεδο. 
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