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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 
Ένας Ιούνιος γεμάτος φύση, δράση και εμπειρίες για τους Πεζοπόρους Χαλανδρίου «Ο Ευριπίδης». 

 
Ο Σύλλογος μας συνεχίζει δυναμικά τις δράσεις του και τον Ιούνιο του 2026, προσκαλώντας τα μέλη και τους 
φίλους της φύσης σε μοναδικές εξορμήσεις γεμάτες βουνό, ποτάμια, περιπέτεια και αυθεντικές εμπειρίες στο 
ελληνικό φυσικό τοπίο. Αναλυτικό πρόγραμμα  :   
 
5–7 Ιουνίου 2026 : Συμμετοχή στο Argithea Mountain Race – Τριήμερη πεζοπορική και αγωνιστική 
περιπέτεια στα Θεσσαλικά Άγραφα 
 
Για τέταρτη συνεχή χρονιά, οι Πεζοπόροι Χαλανδρίου θα συμμετέχουν στο Argithea Mountain Race, έναν από 
τους σημαντικότερους ορεινούς αγώνες της χώρας, που πραγματοποιείται στην επιβλητική περιοχή των 
Θεσσαλικών Αγράφων. 
Η αποστολή του Συλλόγου δεν περιορίζεται μόνο στη συμμετοχή στον αγώνα ορεινού τρεξίματος, αλλά 
περιλαμβάνει και οργανωμένες πεζοπορικές δραστηριότητες μέσα σε ένα από τα πιο αυθεντικά και 
ανεξερεύνητα ορεινά τοπία της Ελλάδας. Οι συμμετέχοντες θα κινηθούν σε διαδρομές μέσα από 
ελατοσκέπαστες πλαγιές, καταπράσινα μονοπάτια και φυσικά τοπία μοναδικής ομορφιάς, βιώνοντας μια 
ολοκληρωμένη εμπειρία επαφής με τη φύση και το βουνό. 
 
13–14 Ιουνίου 2026 : Κατασκήνωση & Rafting στον μαγευτικό Λάδωνα 
 
Ένα ξεχωριστό διήμερο γεμάτο φύση, δράση και καλοκαιρινή διάθεση ετοιμάζουν οι Πεζοπόροι Χαλανδρίου στις 
όχθες του μυθικού ποταμού Λάδωνα. 
Οι συμμετέχοντες θα κατασκηνώσουν σε οργανωμένο και φυλασσόμενο κάμπινγκ δίπλα στο ποτάμι, σε μια 
μαγευτική τοποθεσία μέσα στη φύση. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει στιγμές χαλάρωσης, γλέντι και χορό δίπλα 
στο νερό, ενώ παρέχεται και δυνατότητα διαμονής σε καταφύγιο ή ξύλινα σπιτάκια για όσους το επιθυμούν. 
Την Κυριακή, η δράση κορυφώνεται με rafting στα καταπράσινα νερά του Λάδωνα, σε μια διαδρομή ιδανική 
ακόμη και για αρχάριους. Με τη συνοδεία έμπειρων οδηγών, οι συμμετέχοντες θα διασχίσουν ένα φυσικό 
σκηνικό απαράμιλλης ομορφιάς, ανάμεσα σε πυκνή βλάστηση, φυσικά περάσματα και δροσερά νερά. 
 
 28 Ιουνίου 2026 : Διάσχιση του ποταμού Ασωπού – Μια δροσερή εμπειρία ανάμεσα σε βράχια και νερά 
 
Ο Ιούνιος ολοκληρώνεται με μία από τις πιο εντυπωσιακές καλοκαιρινές δραστηριότητες: τη διάσχιση του 
φαραγγιού του Ασωπού. Η διαδρομή 8 χλμ (βαθμός δυσκολίας 1+) πραγματοποιείται μέσα σε ένα εντυπωσιακό 
φυσικό περιβάλλον ανάμεσα στις πλαγιές της Οίτης και του Καλλίδρομου, ακολουθώντας την πορεία των νερών 
προς τον Σπερχειό. Οι συμμετέχοντες θα κινηθούν συχνά μέσα στην κοίτη του ποταμού, περνώντας από 
μικρούς καταρράκτες, φυσικές «πισίνες» και σκιερά περάσματα, απολαμβάνοντας μια μοναδική εμπειρία μέσα 
στη φύση. 
 
Ο Σύλλογος Πεζοπόρων Χαλανδρίου «Ο Ευριπίδης» συνεχίζει με συνέπεια να προωθεί την πεζοπορία, την 
επαφή με τη φύση, την ομαδικότητα και τον εναλλακτικό τρόπο ζωής, μέσα από δράσεις που συνδυάζουν την 
άθληση, την εξερεύνηση και την εμπειρία. 
 
Για περισσότερες πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής:  

 στο email: pezoporoihalandriou@gmail.com,  

 στο τηλ.: 6945198855 (Γιώργος Σπανουδάκης), 6973442376 (Σταυρούλα Πετράκου)  

 στα γραφεία του συλλόγου: Καρελλά 22, Χαλάνδρι (Συνοικισμός) κάθε Τετάρτη 18:30 – 20:30 

 στην ιστοσελίδα: https://pezoporoihalandriou.gr/ 

 στο facebook: ΠΕΖΟΠΟΡΟΙ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ “Ο ΕΥΡΙΠΙΔΗΣ “ 
 
Οι συμμετέχοντες στις δράσεις του συλλόγου μας θα πρέπει να συμφωνούν με τον Κανονισμό του Συλλόγου και 
τις Προϋποθέσεις Συμμετοχής, οι οποίες είναι αναρτημένες στην ιστοσελίδα μας https://pezoporoihalandriou.gr/  
 

Ο Σύλλογος Πεζοπόρων Χαλανδρίου «Ο Ευριπίδης» ευχαριστεί τα τοπικά μέσα ενημέρωσης  
για την υποστήριξη τους και την προβολή των δράσεων του συλλόγου. 
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