
Δυναμική παρουσία της Περιφερειακής Ενότητας Βορείου Τομέα Αθηνών στο 

«Φεστιβάλ Υγείας & Δημιουργικότητας» στην Κηφισιά 

Με μεγάλη συμμετοχή παιδιών και ενηλίκων πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη 13 

Μαΐου στο Πάρκο Ανδρέα Παπανδρέου στο Δήμο Κηφισιάς, η δράση «Φεστιβάλ 

Υγείας & Δημιουργικότητας – Παγκόσμια Δράση για την Καθολική Υγειονομική 

Κάλυψη», με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Υγείας.  

Η Περιφερειακή Ενότητα Βορείου Τομέα Αθηνών συμμετείχε ενεργά στη σημαντική 

αυτή πρωτοβουλία, στέλνοντας μήνυμα πρόληψης, ενημέρωσης και 

ευαισθητοποίησης για θέματα δημόσιας υγείας με έμφαση στα παιδιά και τη νέα 

γενιά.  

Από το περίπτερο της Περιφέρειας Αττικής πέρασαν εκατοντάδες μαθητές και 

μαθήτριες της Ε’ και ΣΤ’ Δημοτικού, οι οποίοι είχαν την ευκαιρία να ενημερωθούν 

μέσα από διαδραστικές και βιωματικές δράσεις για ζητήματα υγείας και πρόληψης. 

Συγκεκριμένα, στελέχη της Διεύθυνσης Υγειονομικού και Περιβαλλοντικής Υγιεινής 

ενημέρωσαν τα παιδιά για τους τρόπους προστασίας από τα κουνούπια, δίνοντας 

χρήσιμες συμβουλές για την πρόληψη και την ατομική προστασία, ειδικά ενόψει της 

θερινής περιόδου. Μοιράστηκε, επίσης, ενημερωτικό υλικό και δόθηκαν χρήσιμες 

πληροφορίες για το πώς να αποφεύγεται η δημιουργία εστιών ανάπτυξης 

κουνουπιών.  

Παράλληλα, στελέχη της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας της 

Π.Ε.Βορείου Τομέα Αθηνών πραγματοποίησαν δράσεις ενημέρωσης για τη 

στοματική υγιεινή. Οι μικροί αλλά και μεγάλοι είχαν τη δυνατότητα να 

παρακολουθήσουν επίδειξη σωστών τεχνικών βουρτσίσματος πάνω σε οδοντιατρικά 

προπλάσματα, να συζητήσουν για τον ρόλο του οδοντιάτρου, αλλά και να 

ενημερωθούν για τη σημασία των σωστών διατροφικών συνηθειών στην προστασία 

της στοματικής υγείας.  

Η Αντιπεριφερειάρχης Π.Ε. Βορείου Τομέα Αθηνών, Μαργαρίτα Β. Βάρσου, εξήρε 

την πρωτοβουλία, σημειώνοντας: «Αξίζουν θερμά συγχαρητήρια σε όλους τους 

διοργανωτές: στον Δήμο Κηφισιάς, στον Δήμαρχο Βασίλης Ξυπολυτάς και στον 

Εντεταλμένο Σύμβουλο Υγείας Χρήστος Λούμπιας, στον ΕΔΔΥΠΠΥ, καθώς και σε 

όλους τους φορείς και τους εθελοντές που συνέβαλαν στην επιτυχία της δράσης. 

Φυσικά, συγχαρητήρια αξίζουν και σε όλους τους συμμετέχοντες. Οι πρωτοβουλίες 

για την πρόληψη και την προαγωγή της υγείας είναι ιδιαίτερα σημαντικές, ειδικά 

όταν απευθύνονται στα παιδιά και υλοποιούνται μέσα από βιωματικές δράσεις.  

Ως Περιφέρεια Αττικής στηρίζουμε σταθερά πρωτοβουλίες που προάγουν τη 

δημόσια υγεία, ενισχύουν την κοινωνική ευαισθητοποίηση και επενδύουν στη 

γνώση, την προστασία των παιδιών και τη στήριξη των τοπικών κοινωνιών».  



Στις δράσεις συμμετείχαν από τη Διεύθυνση Υγειονομικού και Περιβαλλοντικής 

Υγιεινής οι Επόπτριες Δημόσιας Υγείας κ.κ. Μαρία Σπάρου και Σοφία Τσαμούρη, οι 

οποίες συμμετέχουν και στην Επιτροπή Παρακολούθησης του Προγράμματος 

Καταπολέμησης Κουνουπιών της Περιφέρειας Αττικής.  

Από τη Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας συμμετείχαν οι κ.κ. 

Μαρία Πολυδώρου, Κωνσταντίνα Σταθοπούλου και Έλενα Κωνσταντινάρα. Παρόντες 

από την Περιφέρεια Αττικής ήταν επίσης οι Περιφερειακοί Σύμβουλοι Βορείου 

Τομέα Αθηνών Λουκία Κεφαλογιάννη και Νίκος Χιωτάκης 

 


