
ΔΩΡΕΑΝ διακοπές εθελοντικής εργασίας στο Αγαθονήσι -20 εως 30/8/2026 

Διακοπές εθελοντικής εργασίας διοργανώνει για 20η  χρονιά η  Φυσιολατρική 

κίνηση Βριλησσός, συνεχίζοντας μια πρωτοβουλία  που ξεκίνησε το 2005 στην 

Ικαρία  και έχει πλέον καθιερωθεί ως θεσμός για τα μέλη και φίλους του συλλόγου. 

Φέτος το καλοκαίρι (20 έως 30/8) οι  εθελοντές  θα 

δουλέψουν  σε  διάνοιξη,  καθαρισμό και καταγραφή των μονοπατιών του 

Αγαθονησίου. 

Η εξόρμηση που διοργανώνεται   σε συνεργασία με τον Δήμο Αγαθονησίου, είναι 

ΔΩΡΕΑΝ για όλους, μέλη και φίλους του συλλόγου. 

Οι συμμετέχοντες θα φροντίσουν οι ίδιοι για την αγορά των εισιτηρίων πρός Σάμο 

και αντίστροφα . 

Το διοικητικό συμβούλιο του ΒΡΙΛΗΣΣΟΎ θα κάνει όλες τις προσπάθειες έτσι ώστε 

όπως και τις προηγούμενες χρονιές να πετύχει εκπτώσεις στα αεροπορικά εισιτήρια 

Αθήνα -Σάμο με επιστροφή στις ημερομηνίες της εξόρμησης (20/8 κ 30/8) και θα 

ενημερώσει τους συμμετέχοντες. 

Η διαμονή θα γίνει σε ενιαίο κλιματιζόμενο  χώρο σε κρεβάτια, στρωματσάδα και σε 

σκηνές για όποιον επιθυμεί. 

Θα υπάρχει δυνατότητα ντους, ψυγείου και όπως πάντα καθημερινά θα 

λειτουργήσει συλλογική κουζίνα .  

Η συνάντηση των εθελοντών είναι το πρωί της Πέμπτης 20/8 στο Πυθαγόρειο 

Σάμου  

Από εκεί θα επιβιβαστούμε στο καραβάκι που θα μας  μεταφέρει σε μία ώρα στο 

Αγαθονήσι. 

Οι εθελοντές, προερχόμενοι από διάφορες περιοχές της Ελλάδας, μέλη και φίλοι 

του συλλόγου, θα εργαστούν επί οκτώ ημέρες σε ομάδες, εξοπλισμένοι με τσάπες, 

τσουγκράνες, ψαλίδες και βενζινοκίνητα  θαμνοκοπτικά, με στόχο να καθαρίσουν, 

να σηματοδοτήσουν και να αναδείξουν τα μονοπάτια του νησιού. 

Η δουλειά στα μονοπάτια θα έχει διάρκεια 8 ημερών και για 5 ώρες καθημερινά (6 

έως 11 το πρωί). 

Εκτός από την δουλειά στα μονοπάτια συμμετέχουμε και στηρίζουμε ως εθελοντική 

ομάδα τις εκδηλώσεις που θα πραγματοποιηθούν στο Αγαθονήσι τις μέρες της 

διαμονής μας. 

  

Περισσότερες λεπτομέρειες για την δράση θα δοθούν στους συμμετέχοντες. 



Η δράση είναι ανοιχτή για όλους. 

Θα προηγηθούν μέλη και φίλοι με εθελοντική και ορειβατική εμπειρία και χειριστές 

των σχετικών μηχανήματων (χλοοκοπτικων+θαμνοκοπτικων).  

Οι συμμετέχοντες θα πρέπει να έχουν την δυνατότητα να ακολουθήσουν το 

πρόγραμμα τουλάχιστον για τις 8 πρώτες ημέρες (20 έως 28/8). 

Οι συμμετέχοντες οφείλουν να  διαβάσουν τους όρους συμμετοχής στον ΒΡΙΛΗΣΣΟ, 

όπως αυτές είναι αναρτημένες στην σελίδα του συλλόγου. 

Δηλώσεις συμμετοχής στο Διαμαντή Παπαδόπουλο,αρχηγό της εξόρμησης τηλ 

6977766675, email 6977766675@otenet.gr 

Οι δηλώσεις συμμετοχής γίνονται μόνο με προκαταβολή 60Ε, ποσό που θα 

επιστραφεί σε όλους με την άφιξη στο Αγαθονήσι. 

Η δράση επιχορηγείται από τον ΒΡΙΛΗΣΣΌ, σχετική ενημέρωση θα γίνει στους 

συμμετέχοντες. 

Η προσπάθεια των εθελοντών του Βριλησσού στοχεύει στην ανάδειξη του 

πολύτιμου φυσικού περιβάλλοντος, που μελλοντικά θα δώσει στο νησί 

συγκριτικό  πλεονέκτημα στον τομέα του εναλλακτικού-περιπατητικού τουρισμού. 

Με το πρόγραμμα αυτό ο Βριλησσός προτείνει  ένα άλλο μοντέλο τουρισμού που θα 

στηρίζεται στα ιστορικά μνημεία, το φυσικό περιβάλλον, και κυρίως  στη συμμετοχή 

της ίδιας της τοπικής κοινωνίας. 

Στην κατεύθυνση αυτή τα τελευταία χρόνια κινούνται ο τοπικός Δήμος και οι 

κάτοικοι. 

Αυτή την εποχή της κρίσης, ξαναγυρνούν στον τόπο τους ,αξιοποιούν όλους τους 

υπάρχοντες πόρους και δημιουργούν νέες συνθήκες διαβίωσης για να μη φύγουν 

από το νησί τα παιδιά τους.  

Το  Αγαθονήσι με μήκος ακτής 34 χλμ είναι το βορειότερο νησί του συμπλέγματος 

των Δωδεκανήσων και βρίσκεται 36 μίλια βόρεια της Πάτμου και 8 ναυτικά μίλια 

από τις μικρασιατικές ακτές. 

Περικυκλώνεται και από άλλα μικρότερα νησιά, όπως το Κουνελονήσι, το Νερονήσι, 

το Κατσαγάνι, η Στρογγυλή, η Πίτα και αρκετές ανώνυμες νησίδες ή νησίδια με τα 

οποία αποτελούν το Πολύνησο του Αγαθονησίου. 

Ακόμα και τ’ όνομα του προδιαθέτει για τον καλοσυνάτο και ήρεμο χαρακτήρα των 

κατοίκων του. Άλλωστε οι ίδιοι αποφάσισαν τπν ονομασία του τόπου τους στις 

αρχές του 20ου αι. για να αποφύγουν προφανώς τα λιγότερο εύηχα Γά(ι)δαρος ή 

Γαϊδουρονήσι (μάλλον λόγω του σχήματος του) και Αγκαθονήσι. Στους ιστορικούς 

χρόνους αναφέρεται ως Υετούσσα, ο Θουκιδίδης το ονομάζει Τραγαία, ενώ ο 
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Στράβων και ο Στέφανος ο Βυζάντιος το ονομάζουν Τραγαίαι και ο Πλούταρχος 

Τραγιά. Η Τραγαία είναι η πατρίδα του φιλοσόφου Θεόγιτου, μαθητή του 

Αριστοτέλη. 

Διαθέτει δύο οικισμούς, το Μεγάλο Χωριό και το Μικρό Χωριό, αλλά τα τελευταία 

χρόνια αναπτύσσεται αρκετά και ο οικισμός του Αγίου Γεωργίου γύρω από το λιμάνι 

του νησιού. Το Μεγάλο Χωριό είναι ο μεγαλύτερος και παλαιότερος οικισμός του 

νησιού και η έδρα του ομώνυμου Δήμου, αθέατος από τη θάλασσα για λόγους 

ασφαλείας. 

Στο νησάκι υπάρχουν διάσπαρτες πολλές εκκλησίες, στις οποίες πραγματοποιούνται 

ενδιαφέροντα πανηγύρια. Οι Αγαθονησιώτες τηρούν ευλαβικά τις παραδόσεις τους, 

παρ’ όλο που τα ήθη και τα έθιμα τους πολλές φορές μοιάζουν με αντίστοιχα 

γειτονικών νησιών, απ’ τα οποία κατάγονται οι σημερινοί κάτοικοι. 

Σήμερα το νησί έχει περίπου 150 κατοίκους, που ασχολούνται με την αλιεία και την 

κτηνοτροφία και τα τελευταία χρόνια με τον τουρισμό. Πολλοί, Έλληνες και ξένοι, 

λάτρεις της ηρεμίας, της φύσης και του περιπατητικού τουρισμού, αλλά και της 

ιστιοπλοϊας επιλέγουν το φιλόξενο Αγαθονήσι για τις διακοπές τους. 

Το νησί είναι βραχώδες με πολλούς απάνεμους όρμους, που ανήκει στις 

προστατευόμενες περιοχές Natura 2000, ως πολύτιμο καταφύγιο σπάνιων πουλιών. 

 


