
 
 
 
 
 

 
ΕΙΜΑΣΤΕ ΕΔΩ! 

Ο Σύλλογος Γυναικών Νέας Ιωνίας (μέλος της ΟΓΕ) σε καλεί στην ανοιχτή 
εκδήλωσή του, το Σάββατο 27 Ιουνίου, στο ΒΙΝΤΑΤΖ, Μεσολογγίου 46, Νέα 
Ιωνία, και ώρα 19:00. 

Πόσες φορές μέσα στη μέρα νιώθεις ότι τρέχεις χωρίς να προλαβαίνεις, από τη δουλειά 
στο σπίτι, από το εξοντωτικό μεροκάματο στην ατομική φροντίδα για τα παιδιά και τους 
ηλικιωμένους γονείς, από την αγωνία για το εισόδημα στην αγωνία για το αύριο; Πόσες 
φορές άφησες πίσω τις δικές σου ανάγκες, τα δικά σου όνειρα, τον δικό σου χρόνο; Πόσες 
φορές λαχτάρησες λίγη ανεμελιά, παρέα με φίλους, με το σύντροφο, την οικογένειά σου; 

Είσαι εργαζόμενη που παλεύει να τα βγάλει πέρα με έναν μισθό που τελειώνει πριν 
τελειώσει ο μήνας; Άνεργη που αγωνιά για το αύριο; Νέα γυναίκα που προσπαθεί να 
σπουδάσει ή να σχεδιάσει τη ζωή της μέσα στην αβεβαιότητα; Μητέρα που παλεύει να 
χωρέσει σε ένα 24ωρο τη δουλειά, το σπίτι, τα παιδιά και τις αμέτρητες υποχρεώσεις; 
Συνταξιούχος που βλέπει τους κόπους μιας ζωής να μην αρκούν για μια αξιοπρεπή 
καθημερινότητα; Μετανάστρια που μοχθεί για να καταφέρει να ζήσει σ’ έναν καινούργιο 
τόπο; 

Αν όλα αυτά σου φαίνονται γνώριμα, δεν είναι τυχαίο. Είναι η καθημερινότητα αμέτρητων 
γυναικών γύρω μας. Γιατί πίσω από τις διαφορετικές διαδρομές μας, κρύβονται κοινές 
αγωνίες, αλλά και κοινές ανάγκες. Η ακρίβεια που εξανεμίζει το εισόδημα, η 
εργασιακή ανασφάλεια, η εμπορευματοποίηση της Υγείας και της Παιδείας, οι 
ελλείψεις σε δομές στήριξης της μητρότητας και της οικογένειας, η έλλειψη 
ελεύθερου χρόνου, τα πολλαπλά βάρη που φορτώνονται καθημερινά στις πλάτες 
των γυναικών δεν είναι ατομικές δυσκολίες. Είναι προβλήματα που βιώνουν 
χιλιάδες γυναίκες σαν κι εμάς. 

Κι όμως, η ζωή μας δεν μπορεί να εξαντλείται μόνο σε αυτά. 

Δεν γεννηθήκαμε για να μετράμε μόνο λογαριασμούς, υποχρεώσεις και αντοχές. Δεν μας 
αξίζει μια ζωή που χωρά μόνο δουλειά, άγχος και συμβιβασμούς. Δεν ωφελεί να 
χαμηλώνουμε τις απαιτήσεις μας, προσπαθώντας απλώς να τα κουτσοβολέψουμε σ’ έναν 
κόσμο γεμάτο άδικους πολέμους και εκμετάλλευση, όπου οι λίγοι «τρέφονται» από τον 
μόχθο των πολλών, χαραμίζοντας τις ζωές τους. 

Μας αξίζει να ζούμε και να χαιρόμαστε. 

Μας αξίζει να έχουμε χρόνο για τους ανθρώπους που αγαπάμε, να μορφωνόμαστε, να 
δημιουργούμε, να απολαμβάνουμε κάθε ανθρώπινη κατάκτηση, τον πολιτισμό, τον 
αθλητισμό, να ταξιδεύουμε, να ονειρευόμαστε. Να έχουμε τη δυνατότητα να 
συμμετέχουμε στην κοινωνική δράση. Μας αξίζει μια ζωή με δικαιώματα, με ελεύθερο 
χρόνο, με χαρά, με προοπτική. Μια ζωή όπου οι σύγχρονες ανάγκες μας δεν θα 
θεωρούνται πολυτέλεια. 



Γι’ αυτό υπάρχει ο Σύλλογος Γυναικών Νέας Ιωνίας. 

Για να συναντηθούμε, να γνωριστούμε, να μοιραστούμε σκέψεις, αγωνίες, γνώσεις, 
εμπειρίες. Για να στηρίξουμε η μία την άλλη. Για να διεκδικήσουμε συλλογικά όσα έχουμε 
ανάγκη. Για να δώσουμε χώρο στη δημιουργία, στον πολιτισμό, στην αλληλεγγύη και στη 
συλλογική δράση. Γιατί πιστεύουμε ότι καμία γυναίκα δεν πρέπει να μένει μόνη 
απέναντι στα προβλήματα που αντιμετωπίζει. 

Ξέρουμε ότι τίποτα δεν χαρίζεται. Ξέρουμε όμως και κάτι ακόμα: ότι όταν οι γυναίκες 
της καθημερινής βιοπάλης συναντιούνται, συζητούν, οργανώνονται και αγωνίζονται, 
γεννιέται δύναμη και ανοίγει ο δρόμος για να ζήσουμε καλύτερα εμείς και τα παιδιά 
μας. 

Σε αυτήν την εκδήλωση θέλουμε πάνω απ’ όλα να ακούσουμε εσένα. Τι σε απασχολεί; Τι 
σε δυσκολεύει; Τι σε θυμώνει; Τι σε κάνει να ελπίζεις; Ποια ζωή ονειρεύεσαι για σένα και 
την οικογένειά σου; 

Έλα να γνωριστούμε. Έλα να συζητήσουμε. Έλα να χτίσουμε μαζί 
έναν Σύλλογο ζωντανό, μαχητικό, δημιουργικό και ανοιχτό σε κάθε 
γυναίκα του μόχθου στη Νέα Ιωνία. 

 
Γιατί καμία γυναίκα δεν είναι μόνη όταν γίνεται μέρος του συλλογικού αγώνα 

και της συλλογικής διεκδίκησης. 

Καμία μόνη! 

Δυναμώνουμε τον Σύλλογο Γυναικών Νέας Ιωνίας! 
Για τις σύγχρονες ανάγκες, τα όνειρα και τη ζωή που μας αξίζει! 
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