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Τρίτη, 7 Ιουλίου 2026 

ΘΕΜΑ: Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε το 2ο Σεμινάριο Ναυαγοσωστικής του 
Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης 

Ο Δήμος προχωρά στη σύσταση Εθελοντικής Ομάδας Διάσωσης στην Πεύκη 

Με ιδιαίτερο ενδιαφέρον από πολίτες κάθε ηλικίας πραγματοποιήθηκε το 2ο Σεμινάριο 
Ναυαγοσωστικής του Δήμου Λυκόβρυσης-Πεύκης, το Σάββατο 4 Ιουλίου 2026, στην πισίνα της 
Δημοτικής Κοινότητας Πεύκης. 

Η δράση διοργανώθηκε από τον Δήμο Λυκόβρυσης-Πεύκης, μέσω της Αντιδημαρχίας 
Κοινωνικής Μέριμνας, Συνοχής & Εθελοντισμού και του ΚΕΠ Υγείας, σε συνεργασία με το 
Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων (ΕΔΔΥΠΠΥ) και την Εθελοντική Διασωστική 
Ομάδα Κρίσεων (ΕΔΟΚ), με στόχο την εκπαίδευση των πολιτών σε βασικές αρχές 
ναυαγοσωστικής, πρώτων βοηθειών και διαχείρισης έκτακτων περιστατικών. 

Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν θεωρητική και πρακτική 
εκπαίδευση από εξειδικευμένους εκπαιδευτές, αποκτώντας πολύτιμες γνώσεις και δεξιότητες 
που μπορούν να αποδειχθούν καθοριστικές για τη διάσωση μιας ανθρώπινης ζωής. 

Η εξαιρετική ανταπόκριση των δημοτών επιβεβαίωσε την ανάγκη για συνέχιση αντίστοιχων 
πρωτοβουλιών, αλλά και για την περαιτέρω ενίσχυση της κουλτούρας του εθελοντισμού στον 
Δήμο μας. 

Στο πλαίσιο αυτό, ο Δήμος Λυκόβρυσης-Πεύκης ανακοινώνει την έναρξη των διαδικασιών για 
τη σύσταση Εθελοντικής Ομάδας Διάσωσης στην Πεύκη, η οποία θα αποτελείται από πολίτες 
που επιθυμούν να εκπαιδευτούν συστηματικά και να συμμετέχουν ενεργάσε δράσεις 
πρόληψης, ετοιμότητας, πολιτικής προστασίας και κοινωνικής προσφοράς. Στόχος είναι η 
δημιουργία ενός οργανωμένου δικτύου εθελοντών, ικανού να συμβάλει ουσιαστικά στην 
ασφάλεια και την προστασία της τοπικής κοινωνίας. 

Η συγκεκριμένη πρωτοβουλία εντάσσεται στον ευρύτερο σχεδιασμό της Δημοτικής Αρχής για 
την προαγωγή της δημόσιας υγείας, την ενίσχυση της πρόληψης και την ανάπτυξη μιας 
σύγχρονης κουλτούρας ενεργού πολίτη. 

Δήλωση του Δημάρχου Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριου Ψυχάλη: 

«Η προστασία της ανθρώπινης ζωής ξεκινά από την πρόληψη και τη γνώση. Ως Δημοτική Αρχή 
επενδύουμε συστηματικά σε δράσεις που εκπαιδεύουν τους πολίτες, ενισχύουν την κοινωνική 
συνοχή και καλλιεργούν το πνεύμα του εθελοντισμού. Το 2ο Σεμινάριο Ναυαγοσωστικής 



 

απέδειξε ότι οι δημότες μας αγκαλιάζουν τέτοιες πρωτοβουλίες και θέλουν να αποκτήσουν 
γνώσεις που μπορούν να σώσουν ζωές. Η απόφασή μας να προχωρήσουμε στη δημιουργία 
Εθελοντικής Ομάδας Διάσωσης στη πόλη μας αποτελεί ένα ακόμη ουσιαστικό βήμα προς έναν 
Δήμο περισσότερο ασφαλή, οργανωμένο και ανθεκτικό. Θέλω νασυγχαρώ όλους τους 
συμμετέχοντες, τους συνεργαζόμενους φορείς και ιδιαίτερατ ον Αντιδήμαρχο Κοινωνικής 
Μέριμνας, Συνοχής & Εθελοντισμού, Γιώργο Στιβαχτή, για τον σχεδιασμό και την επιτυχή 
υλοποίηση αυτής της σημαντικής πρωτοβουλίας.» 

Δήλωση του Αντιδημάρχου Κοινωνικής Μέριμνας, Συνοχής & Εθελοντισμού, Γιώργου 
Στιβαχτή: 

«Η σημερινή δράση απέδειξε ότι όταν δίνουμε στους πολίτες γνώση, τους δίνουμε τη 
δυνατότητα να προστατεύσουντον συνάνθρωπο τους. Για εμάς, η πρόληψη δεν είναι μια 
θεωρητική έννοια, είναι μια καθημερινή επένδυση στην ανθρώπινη ζωή. Η μεγάλη συμμετοχή 
στο 2ο Σεμινάριο Ναυαγοσωστικής μάς γεμίζει αισιοδοξία και μας δίνει την ώθηση να 
προχωρήσουμε στο επόμενο βήμα: τη δημιουργία της Εθελοντικής Ομάδας Διάσωσης στην 
Πεύκη. Θέλουμε να δημιουργήσουμε ένανισχυρό πυρήνα εκπαιδευμένων εθελοντών που θα 
βρίσκεται δίπλα στην κοινωνία, έτοιμος να προσφέρει όπου χρειαστεί. Ευχαριστώ θερμά τον 
Δήμαρχο Μάριο Ψυχάλη για τη διαρκή εμπιστοσύνη και στήριξή του στις πρωτοβουλίες της 
Κοινωνικής Υπηρεσίας, καθώς και το Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων, την ΕΔΟΚ, 
τους εκπαιδευτές, τους εργαζόμενους του Δήμου και όλους τους δημότες που συμμετείχαν 
ενεργά. Συνεχίζουμε να βγαίνουμε στη γειτονιά,να επενδύουμε στην πρόληψη και να 
δημιουργούμε έναν Δήμο πιο ασφαλή, πιο ανθρώπινο και πιο ανθεκτικό.» 

Ο Δήμος Λυκόβρυσης-Πεύκης συνεχίζει με συνέπεια να υλοποιεί δράσεις που προάγουν τη 
δημόσια υγεία, ενισχύουν την κοινωνική συνοχή και αναδεικνύουν τη δύναμη του 
εθελοντισμού. Με όραμα μια πόλη όπου η πρόληψη αποτελεί τρόπο ζωής και η ενεργός 
συμμετοχή των πολιτών βασικό στοιχείο της καθημερινότητας, η Δημοτική Αρχή θα συνεχίσει 
να επενδύει σε πρωτοβουλίες που αφήνουν ουσιαστικό κοινωνικό αποτύπωμα και ενισχύουν 
το αίσθημα ασφάλειας σε κάθε γειτονιά του Δήμου μας. 


