
Δυναμική εκπροσώπηση του Δήμου Αμαρουσίου στο Ετήσιο Τεχνικό Συνέδριο 

του Ευρωπαϊκού Δικτύου Υγιών Πόλεων του ΠΟΥ 

 

Ο Δήμος Αμαρουσίου συμμετείχε στο Ετήσιο Business Meeting και Technical 

Conference του Ευρωπαϊκού Δικτύου Υγιών Πόλεων του ΠΟΥ, που 

πραγματοποιήθηκε στο Viana do Castelo της Πορτογαλίας από τις 15 έως τις 18 

Ιουνίου 2026, με κεντρικό θέμα «Healthy Cities for Healthy Generations» για την 

έναρξη της Φάσης VIII (2026–2030). 

Σε μία ιδιαίτερη στιγμή ο Δήμος Αμαρουσίου έλαβε από τον ΠΟΥ το Πιστοποιητικό 

Προσωρινής Καταχώρισης (Certificate of Provisional Designation) για τη Φάση VIII, 

μία τιμητική αναγνώριση και πιστοποίηση της δέσμευσής του και της συνεχούς 

προσπάθειας που γίνεται στον Δήμο για την προαγωγή της υγείας, την βελτίωση της 

ποιότητας ζωής των κατοίκων, της ισότητας και της βιωσιμότητας. 

Τον χαιρετισμό του  Δημάρχου Αμαρουσίου Θεόδωρου Αμπατζόγλου μετέφερε η 

Αντιδήμαρχος Εξυπηρέτησης του Πολίτη, Μέριμνας επί θεμάτων Υγείας και 

Φιλοζωίας, εκπρόσωπος του Δήμου στον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας και μέλος 

της Πολιτικής Επιτροπής του WHO European Region  Κατερίνα Βουρλάκη,  η οποία 

μεταξύ άλλων  τόνισε: «Η διεθνής αυτή αναγνώριση επιβεβαιώνει την 

προτεραιότητά μας: πόλεις ανθρώπινες, βιώσιμες και φιλικές προς όλες τις ηλικίες. 

Το Μαρούσι θα συνεχίσει να καινοτομεί και να συνεργάζεται, μεταφέροντας τοπικές 

πρακτικές σε ευρωπαϊκό επίπεδο και φέρνοντας πίσω στην πόλη μας νέες λύσεις για 

την υγεία, τον άνθρωπο και το περιβάλλον». 

Στην αποστολή συμμετείχε και η Συντονίστρια του Δήμου στο Ευρωπαϊκό Δίκτυο 

Υγιών Πόλεων  Μελπομένη-Ειρήνη Βασιλειάδου και ως μέλος της Συμβουλευτικής 

Επιτροπής του Δικτύου. 

Η κα Βασιλειάδου συντόνισε και σχεδίασε, σε συνεργασία με συναδέλφους της από 

τη Βόρεια Ευρώπη, τη Συνάντηση Συντονιστών (Healthy Cities Coordinators Meeting) 

ενώ συνδιοργάνωσε και το νέο Working Group με θέμα «Child Friendly Cities», όπου 

ο Δήμος αναλαμβάνει ρόλο Co-Leader μαζί με τον ΠΟΥ και την πόλη του Cork της 

Ιρλανδίας. 

Στις επιστημονικές συνεδρίες ο Δήμος παρουσίασε τρεις προφορικές εισηγήσεις: το 

abstract «Empowering Youth, Strengthening Cities: Innovative Civic Participation for 

Healthy Urban Governance – The Example of the Municipality of Amaroussion» της 

Εντεταλμένης Συμβούλου Μαρίας-Δήμητρας Ρώτα, το abstract «A Healthy City 

through the Lens of Students: A Pre-Post Participatory Governance Approach to 

Urban Health Literacy – The Case of the Municipality of Amaroussion», του 

Διοικητικού Υπαλλήλου Ανάργυρου Ρούσσου, με τη συνεργασία 

της Μελπομένης Ειρήνης Βασιλειάδου, της Αικατερίνης Ρουμπή και 



της Γεωργία Φέλλιου και το abstract «Reconnecting Urban Communities with 

Biodiversity: The ABLE Study Circle Experiment as a Participatory Governance Model 

for Healthy and Resilient Cities in the Municipality of Amaroussion», επίσης 

του κ.  Ρούσσου. 

Όλες τις παρουσιάσεις ανέλαβε και παρουσίασε εκ μέρους των συγγραφέων η κα 

Μελπομένη Βασιλειάδου, ενώ το τρίτο εγκρίθηκε επίσης ως Digital Procter, το 

μοναδικό από Ελληνικό Δήμο στον επίσημο εκθεσιακό χώρο. 

Η κα Βουρλάκη συμμετείχε ενεργά στην επίσημη τελετή, στις οργανωμένες 

επισκέψεις πεδίου και στο Politicians Meeting, ενισχύοντας τη θεσμική παρουσία 

του Δήμου. Επιπλέον, η κα Βασιλειάδου προσκλήθηκε να συμμετάσχει ως 

ομιλήτρια στο καταληκτικό πάνελ του Business Meeting 2, τιμητική πρόσκληση που 

αναδεικνύει την αναγνωρισμένη συμβολή του Αμαρουσίου στο Δίκτυο. 

Στις εργασίες συμμετείχαν περισσότεροι από 550 εκπρόσωποι πόλεων, εθνικών 

δικτύων, πανεπιστημίων και διεθνών οργανισμών από ολόκληρη την Ευρωπαϊκή 

Περιφέρεια του ΠΟΥ. 

Στο Ετήσιο Συνέδριο του Ευρωπαϊκού Δικτύου Υγιών Πόλεων παρουσιάστηκαν 

προφορικά συνολικά 75 abstracts από πόλεις, Εθνικά Δίκτυα, Πανεπιστήμια και 

άλλους οργανισμούς. Συνολικά καταγράφηκαν 75 προφορικές παρουσιάσεις 21 

χωρών και άνω των 50 πόλεων και οργανισμών. 

Αξίζει να σημειωθεί ότι ο Δήμος κατέλαβε την 4η θέση πανευρωπαϊκά επί του 

συνόλου των παρουσιάσεων, την 1η θέση ανάμεσα στους Ελληνικούς Δήμους, 

καθώς και την 1η θέση πανευρωπαϊκά στην κατηγορία των παρουσιαστών 

(presenters)” 

Η παρουσία του Δήμου στο συνέδριο επιβεβαίωσε τη δυνατότητα του Αμαρουσίου 

να αναλάβει ηγετικό ρόλο στη νέα φάση του Ευρωπαϊκού Δικτύου Υγιών Πόλεων και 

άνοιξε δρόμους για νέες διεθνείς συνεργασίες και μεταφορά τεχνογνωσίας προς 

όφελος της τοπικής κοινωνίας. 

Τι είναι οι «Υγιείς Πόλεις»: Το πρόγραμμα «Υγιείς Πόλεις» του Παγκόσμιου 

Οργανισμού Υγείας είναι μια πρωτοβουλία που προωθεί την ένταξη της υγείας σε 

όλες τις πτυχές της αστικής ανάπτυξης. Στόχος του είναι να δημιουργήσει πόλεις 

βιώσιμες και φιλικές προς τον άνθρωπο, όπου οι κάτοικοι απολαμβάνουν 

υγειονομική μέριμνα υψηλής ποιότητας, ενώ ενθαρρύνεται η κοινωνική συμμετοχή 

και η συνεργασία μεταξύ διαφορετικών φορέων για την επίτευξη κοινών στόχων 

υγιούς διαβίωσης. Με την ενεργό συμμετοχή τους, οι πόλεις καταφέρνουν να 

εδραιώσουν πολιτικές που ενσωματώνουν την υγεία ως βασικό στοιχείο της αστικής 

βιωσιμότητας. Με τη συμμετοχή του Δήμου μας στις Υγιείς Πόλεις αλλά και την 



εκπροσώπησή μας σε ανάλογα διεθνή συνέδρια, υιοθετούμε καλές πρακτικές 

ωφέλιμες για τη ζωή των δημοτών. 

 


