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ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ ΜΕ ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ & ΕΝΕΡΓΟΥ ΤΡΟΠΟΥ ΖΩΗΣ  
 

Την Παρασκευή 17 Ιουλίου 2026, κατόπιν αιτήματος της Ένωσης, πραγματοποιήθηκε συνάντηση με τον 
Αντιδήμαρχο Αθλητισμού και Ενεργού Τρόπου Ζωής, κο Καράντζαλο,  καθώς και με διοικητικό προσωπικό του 
Δήμου, με αποκλειστικό θέμα τα αθλητικά προγράμματα στα σχολεία για τη σχολική χρονιά 2026-2027. 
 
Η Ένωση έθεσε τον έντονο προβληματισμό της, καθώς και των Συλλόγων Γονέων, για τη σταδιακή υποβάθμιση 
των αθλητικών προγραμμάτων τα τελευταία χρόνια. Η εξαιρετικά μεγάλη καθυστέρηση στην έναρξή τους, η 
έλλειψη σταθερών προπονητών και οι αναγκαστικές αλλαγές στα προγράμματα οδήγησαν σε μειωμένη ή μηδενική 
συμμετοχή μαθητών και στην απαξίωση ενός ιδιαίτερα σημαντικού θεσμού για την πόλη μας. 
Τονίσαμε ότι, σε μια περίοδο κατά την οποία η αθλητική και η καλλιτεχνική παιδεία υποβαθμίζονται διαρκώς στο 
ωρολόγιο σχολικό πρόγραμμα και το σχολείο έχει μετατραπεί σε εξεταστικό κέντρο, η ολόπλευρη μόρφωση και 
καλλιέργεια των μαθητών – των παιδιών μας – αποτελεί για εμάς διεκδίκηση πρώτιστης σημασίας. Επιπλέον, ο 
αθλητισμός είναι ένα από τα σημαντικότερα μέσα πρόληψης της βίας και της παραβατικότητας, προσφέροντας στα 
παιδιά χώρο, χρόνο και δημιουργικές ευκαιρίες να αναπτύξουν τις δεξιότητές τους και να καλλιεργήσουν υγιείς 
σχέσεις.  
 
Υποβάλλαμε το εβδομαδιαίο πρόγραμμα ανά άθλημα και σχολείο σύμφωνα με τις δυνατότητες των Συλλόγων 
Γονέων και ένα ολοκληρωμένο πλαίσιο προτάσεων για την αναβάθμιση των αθλητικών προγραμμάτων:  
 

• Η έναρξη των προγραμμάτων κάθε 1η Οκτωβρίου και οι σταθερές μέρες προπονήσεων είναι βασικές για τη 
στήριξη των προγραμμάτων από τους Συλλόγους Γονέων και τον οικογενειακό προγραμματισμό για τη 
συμμετοχή των παιδιών. 

• Η ύπαρξη σταθερού γυμναστή σε κάθε σχολείο. Ιδιαίτερα σε αυτές τις ηλικίες, ο γυμναστής έχει και ουσιαστικό 
παιδαγωγικό ρόλο. Η σταθερή παρουσία του προσφέρει στα παιδιά ένα πρόσωπο αναφοράς, δημιουργεί 
σχέσεις εμπιστοσύνης και συμβάλλει στη διαμόρφωση ενός ποιοτικότερου και ουσιαστικότερου προγράμματος.  

• Η διασφάλιση ότι τα εργασιακά δικαιώματα και η αμοιβή των γυμναστών θα ανταποκρίνονται στις 
σημερινές ανάγκες, καθώς η υποβάθμιση των προγραμμάτων περνά και μέσα από την οικονομική υποτίμηση 
του έργου τους.  

• Η απαιτούμενη πιστοποίηση παροχής πρώτων βοηθειών των γυμναστών είναι σημαντική για την ασφάλεια 
κατά τη διάρκεια των αθλητικών δραστηριοτήτων. 

• Η ανάγκη άμεσης συντήρησης των σχολικών γηπέδων, ώστε να εξασφαλίζονται ασφαλείς συνθήκες άθλησης 
στα σχολεία. 

• Η διοργάνωση τουρνουά μεταξύ των σχολείων στα γήπεδα του Δήμου καθ' όλη τη διάρκεια της σχολικής 
χρονιάς, καθώς και τον εμπλουτισμό των προγραμμάτων με νέα αθλήματα, ώστε να δοθούν περισσότερες 
επιλογές κυρίως στους μεγαλύτερους μαθητές της πόλης, οι οποίοι αναζητούν δημιουργικές διεξόδους 
έκφρασης, άθλησης και συμμετοχής.  

 
Σημαντική και απαραίτητη θεωρούμε την παρουσία φυλάκων σε όλα τα σχολεία. Οι Σύλλογοι Γονέων έχουν 
επιβαρυνθεί αποκλειστικά με το άνοιγμα των σχολικών χώρων για την υποστήριξη των δραστηριοτήτων, 
αναλαμβάνοντας ευθύνες που δεν τους αναλογούν. Η πρόσληψη φυλάκων αποτελεί πάγιο αίτημα της Ένωσης και 
προϋπόθεση για πραγματικά ανοιχτά σχολεία, με ασφαλείς χώρους άθλησης, παιχνιδιού, δημιουργίας και 
κοινωνικοποίησης για όλα τα παιδιά. 
 
Από την πλευρά του, ο Αντιδήμαρχος  δεσμεύτηκε ότι θα μελετηθούν οι προτάσεις της Ένωσης, με στόχο την υλο-
ποίηση όσων είναι εφικτό. Ενημέρωσε ότι, για τη σχολική χρονιά 2026-2027, τα αθλητικά προγράμματα θα υλοποι-
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ηθούν με ανάθεση σε ιδιωτική εταιρία – όπως γινόταν έως το 2024  – και όχι μέσω της Γενικής Γραμματείας Αθλητι-
σμού, , ώστε να αποφευχθεί η καθυστέρηση στην έναρξη που παρατηρήθηκε τα δύο τελευταία χρόνια. 
 
Οι Σύλλογοι Γονέων και η Ένωση θα συνεχίσουμε να διεκδικούμε ποιοτικά, σύγχρονα και ουσιαστικά αθλητικά 
προγράμματα που θα καλύπτουν τις ανάγκες των παιδιών μας για άθληση, δημιουργική απασχόληση και 
κοινωνικοποίηση. Η ευθύνη για την ύπαρξη και τη διαρκή αναβάθμισή τους ανήκει στην Πολιτεία και στους 
Δήμους. Οι γονείς και οι Σύλλογοι θα στηρίξουν κάθε ουσιαστική προσπάθεια προς αυτή την κατεύθυνση, αλλά δεν 
είμαστε διατεθειμένοι να αποδεχθούμε άλλη υποβάθμιση ενός τόσο σημαντικού θεσμού για τη νέα γενιά. 
 

29/7/2026 

To ΔΣ της Ένωσης Συλλόγων Γονέων Σχολείων Αγ. Παρασκευής 
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