
Ένωση Ποντίων Βριλησσίων «Οι Τραντέλληνες» 

  

Η παράδοση, η μουσική, ο χορός και η ιστορική μνήμη του Ποντιακού Ελληνισμού 

συναντώνται και φέτος στα Βριλήσσια. Η Ένωση Ποντίων Βριλησσίων «Οι 

Τραντέλληνες» ανοίγει τις εγγραφές για τα τμήματά της και καλεί μικρούς και 

μεγάλους να γίνουν μέλη μιας ζωντανής και δημιουργικής ποντιακής παρέας. 

 

Με σύνθημα «Ο Πόντος δεν είναι απλώς μια ανάμνηση, είναι ρίζα, φλόγα και 

παλμός που συνεχίζει να ζει μέσα μας», η Ένωση Ποντίων Βριλησσίων «Οι 

Τραντέλληνες» προετοιμάζεται για τη νέα πολιτιστική χρονιά, συνεχίζοντας μια 

πορεία που ξεκίνησε το 1999 και έχει ως βασικούς άξονες τη διατήρηση, τη διάδοση 

και τη βιωματική προσέγγιση της ποντιακής παράδοσης. 

 

Χορός, χορωδία και λύρα 

 

Στο επίκεντρο των δραστηριοτήτων της Ένωσης βρίσκονται τα χορευτικά τμήματα, 

μέσα από τα οποία παιδιά, νέοι και ενήλικες έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν τους 

ποντιακούς χορούς και να έρθουν σε επαφή με τον πολιτισμό και την ιστορία των 

προγόνων τους. 

 

Παράλληλα, η εκμάθηση των ποντιακών χορών πραγματοποιείται με ιδιαίτερη 

έμφαση στη ζωντανή μουσική, με τη λύρα και το νταούλι να συνοδεύουν τα 

μαθήματα, δημιουργώντας μια αυθεντική εμπειρία για τους συμμετέχοντες. 

 

Η νέα χρονιά περιλαμβάνει, σύμφωνα με την ανακοίνωση της Ένωσης, Χορευτικό 

Τμήμα, Τμήμα Χορωδίας και Τμήμα Λύρας, ενώ συνεχίζεται και η δραστηριότητα της 

δανειστικής βιβλιοθήκης. 

 

Τα τμήματα χορού 

 

Η Ένωση απευθύνεται σε όλους, ανεξάρτητα από το επίπεδο γνώσεων ή την 

προηγούμενη εμπειρία στους ποντιακούς χορούς. Στα τμήματα μπορούν να 



συμμετέχουν τόσο άνθρωποι ποντιακής καταγωγής όσο και όσοι απλώς αγαπούν 

την παράδοση και θέλουν να τη γνωρίσουν καλύτερα. 

 

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στα παιδιά και στη νέα γενιά, καθώς μέσα από τον χορό, 

τη μουσική και το τραγούδι η ποντιακή παράδοση περνά από γενιά σε γενιά. 

 

Στην προηγούμενη πολιτιστική χρονιά λειτουργούσαν, μεταξύ άλλων, Παιδικό 

Τμήμα, Τμήμα Αρχαρίων, Τμήμα Προχωρημένων και Τμήμα Πυρριχιστών, με τα 

μαθήματα να πραγματοποιούνται στα Βριλήσσια. 

 

Μια Ένωση με έντονη παρουσία στα Βριλήσσια 

 

Οι «Τραντέλληνες» δεν περιορίζονται μόνο στα μαθήματα. Καθ' όλη τη διάρκεια της 

χρονιάς συμμετέχουν σε πολιτιστικές και κοινωνικές δράσεις, εκδηλώσεις μνήμης, 

φεστιβάλ και δράσεις του Δήμου Βριλησσίων, ενώ πραγματοποιούν και δικές τους 

εκδηλώσεις και δραστηριότητες. 

 

Μάλιστα, τον Μάιο του 2026 τα χορευτικά τμήματα της Ένωσης παρουσίασαν την 

ποντιακή παράδοση στην Πλατεία Συντάγματος, μεταφέροντας τους ήχους της 

λύρας και του νταουλιού στην καρδιά της Αθήνας. 

 

Παράλληλα, η Ένωση διοργανώνει εκδρομές και δράσεις που ενισχύουν την 

επικοινωνία και τη δημιουργία δεσμών μεταξύ των μελών της, με χαρακτηριστικό 

παράδειγμα την πρόσφατη εκδρομή στο Ναύπλιο, η οποία συγκέντρωσε μεγάλο 

ενδιαφέρον και γέμισε πολύ γρήγορα. 

 

Οι εγγραφές ξεκίνησαν 

 

Η Ένωση Ποντίων Βριλησσίων «Οι Τραντέλληνες» καλεί όλους όσοι επιθυμούν να 

γνωρίσουν την ποντιακή παράδοση, να μάθουν χορούς, να τραγουδήσουν, να 

ασχοληθούν με τη λύρα ή απλώς να γίνουν μέρος μιας όμορφης πολιτιστικής 

παρέας, να δηλώσουν έγκαιρα τη συμμετοχή τους. 

 



Η έναρξη των μαθημάτων έχει προγραμματιστεί για τις 3 Οκτωβρίου 2026. 

 

Για εγγραφές και περισσότερες πληροφορίες: 

 

📞 6976 454086 

📞 6976 472747 

📧 info.trantellines@gmail.com 

📍 Σπύρου Λούη & Βριλησσού, Βριλήσσια 

🌐 www.trantellines.gr 

📱 Facebook & Instagram: @trantellines 

 

Οι εγγραφές ξεκίνησαν. Κλείστε τη θέση σας και ελάτε να κρατήσουμε μαζί ζωντανή 

τη μουσική, τον χορό, τη γλώσσα, την ιστορία και τη μνήμη του Πόντου. 

 

Γιατί η παράδοση δεν είναι μόνο παρελθόν. Είναι η γέφυρα που ενώνει τις γενιές 

και δίνει στον πολιτισμό μας συνέχεια. 

 


