
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

 

  

 

 

    

ΔΗΜΟΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ 

Γραφείο Τύπου 

press@penteli.gov.gr 

 

 

PENTELI HOME RACE 2026 – SPORTS & MUSIC 

FESTIVAL 

Τρέχουμε στη φύση, προωθούμε την Αναδοχή 

 

Κυριακή 11 Οκτωβρίου 2026 | Πεντέλη 

 

Ο Δήμος Πεντέλης, σε συνεργασία και συνδιοργάνωση με το Κέντρο Κοινωνικής 

Πρόνοιας Περιφέρειας Αττικής (Κ.Κ.Π.Π.Α.) και τη Μονάδα Προστασίας 

Παιδιού Πεντέλης, συμμετέχει στη διοργάνωση του «Penteli Home Race 2026 – 

Sports & Music Festival», μιας μεγάλης αθλητικής και κοινωνικής γιορτής που θα 

πραγματοποιηθεί την Κυριακή 11 Οκτωβρίου 2026, στην Πεντέλη. 

Η διοργάνωση φιλοδοξεί να ενώσει τον αθλητισμό, τη φύση και την κοινωνική 

προσφορά, αναδεικνύοντας παράλληλα έναν ιδιαίτερα σημαντικό θεσμό παιδικής 

προστασίας: την Αναδοχή. 

Κεντρικός στόχος του Penteli Home Race 2026 είναι η ενημέρωση και η 

ευαισθητοποίηση των πολιτών γύρω από τον θεσμό της Αναδοχής, η προώθηση του 

εθελοντισμού και η ενίσχυση της εξωστρέφειας της Μονάδας Προστασίας Παιδιού 

Πεντέλης. 

Δήλωση της Δημάρχου Πεντέλης, Νατάσσας 

Κοσμοπούλου 

Η Δήμαρχος Πεντέλης, Νατάσσα Κοσμοπούλου, δήλωσε: 



«Το Penteli Home Race 2026 είναι μια διοργάνωση με ξεχωριστό συμβολισμό και 

ουσιαστικό κοινωνικό αποτύπωμα. Στην Πεντέλη ενώνουμε τον αθλητισμό και την 

επαφή με τη φύση με ένα ισχυρό μήνυμα ανθρωπιάς, αλληλεγγύης και προσφοράς. 

Μέσα από αυτή τη μεγάλη γιορτή θέλουμε να φέρουμε στο προσκήνιο τον σημαντικό 

θεσμό της Αναδοχής, να ενημερώσουμε και να ευαισθητοποιήσουμε τους πολίτες, 

αλλά και να αναδείξουμε τη δύναμη του εθελοντισμού και της ενεργού συμμετοχής. 

Ο Δήμος Πεντέλης στηρίζει έμπρακτα πρωτοβουλίες που ενώνουν την κοινωνία και 

δημιουργούν ευκαιρίες για συμμετοχή, ιδιαίτερα όταν στο επίκεντρό τους βρίσκονται 

τα παιδιά και η προστασία τους. 

Καλούμε τους πολίτες, τις οικογένειες, τους αθλητές και τους εθελοντές να βρεθούν 

μαζί μας την Κυριακή 11 Οκτωβρίου. Να τρέξουμε, να περπατήσουμε και να 

γιορτάσουμε όλοι μαζί, στέλνοντας από την Πεντέλη ένα δυνατό μήνυμα: ότι η 

κοινωνική φροντίδα, η αλληλεγγύη και η προσφορά είναι υπόθεση όλων μας». 

Η Αναδοχή αποτελεί έναν από τους σημαντικότερους θεσμούς παιδικής προστασίας, 

καθώς προσφέρει σε παιδιά που, για ένα χρονικό διάστημα, δεν μπορούν να 

φροντιστούν από τη φυσική τους οικογένεια τη δυνατότητα να μεγαλώσουν σε ένα 

ασφαλές οικογενειακό περιβάλλον, με σταθερότητα, φροντίδα και αγάπη. 

Μέσα από το Penteli Home Race 2026 επιδιώκεται περισσότεροι πολίτες να 

γνωρίσουν τον θεσμό, να ενημερωθούν υπεύθυνα για τη σημασία και τον ρόλο του 

και να έρθουν πιο κοντά στην έννοια της κοινωνικής προσφοράς και του 

εθελοντισμού. 

Τέσσερις διαδρομές για μικρούς και μεγάλους 

Το αθλητικό πρόγραμμα της ημέρας περιλαμβάνει διαφορετικές διαδρομές, ώστε να 

δοθεί η δυνατότητα συμμετοχής σε έμπειρους δρομείς, αρχάριους, οικογένειες και 

παιδιά. 

Αγώνας Ορεινού Τρεξίματος 12,5 χλμ. 
Μια απαιτητικότερη διαδρομή για δρομείς με εμπειρία στο ορεινό τρέξιμο, η οποία 

αναπτύσσεται σε ορεινούς δρόμους και φυσικά μονοπάτια της Πεντέλης. Οι 

εναλλαγές του αναγλύφου, οι αναβάσεις και τα τεχνικά σημεία της διαδρομής 

συνθέτουν μια ολοκληρωμένη εμπειρία trail running μέσα στο μοναδικό φυσικό τοπίο 

του Πεντελικού Όρους. 

Αγώνας Ορεινού Τρεξίματος 5 χλμ. 

Μια περισσότερο προσιτή διαδρομή, σχεδιασμένη ώστε να μπορούν να 

συμμετάσχουν και δρομείς με μικρότερη εμπειρία. Συνδυάζει ήπια ορεινά μονοπάτια, 

χωμάτινα τμήματα και μικρά τμήματα ασφάλτου, δίνοντας στους συμμετέχοντες την 

ευκαιρία να απολαύσουν τη φύση της Πεντέλης σε μια διαδρομή χαμηλότερου 

βαθμού δυσκολίας. 

Περίπατος 2 χλμ. 

Μια ήπια και προσιτή διαδρομή χωρίς αγωνιστικό χαρακτήρα, στους δρόμους γύρω 



από τη Μονάδα Προστασίας Παιδιού Πεντέλης και την Πλατεία Πεντέλης. 

Απευθύνεται σε οικογένειες, φίλους, επισκέπτες κάθε ηλικίας και σε όλους όσοι 

επιθυμούν να συμμετάσχουν στη μεγάλη γιορτή, συνδυάζοντας την ήπια άσκηση με 

τη στήριξη ενός σημαντικού κοινωνικού σκοπού. 

Παιδικός Αγώνας 600 μ. 

Ο παιδικός αγώνας θα πραγματοποιηθεί στην κυκλική πλατεία μπροστά από τη 

Μονάδα Προστασίας Παιδιού Πεντέλης, σε ελεγχόμενο και ασφαλές περιβάλλον. 

Στόχος είναι τα παιδιά να γνωρίσουν τη χαρά της συμμετοχής, την αξία της άθλησης 

και το πνεύμα μιας διοργάνωσης που συνδέει τον αθλητισμό με την κοινωνική 

αλληλεγγύη. 

Η εκκίνηση και ο τερματισμός των αγωνιστικών διαδρομών θα πραγματοποιηθούν 

στον χώρο της Μονάδας Προστασίας Παιδιού Πεντέλης. 

Καθ’ όλη τη διάρκεια της ημέρας προβλέπονται παιδικές δραστηριότητες και 

δημιουργικά εργαστήρια, περίπτερα υποστηρικτών, περίπτερα ενημέρωσης για 

την Αναδοχή και τον Εθελοντισμό, καθώς και μουσικές και ψυχαγωγικές 

εκδηλώσεις. 

Το Penteli Home Race δεν αποτελεί μόνο μια αθλητική διοργάνωση. Είναι μια 

ολοήμερη γιορτή ανοιχτή σε όλους, με δράσεις ψυχαγωγικού, εκπαιδευτικού και 

κοινωνικού χαρακτήρα, που φέρνουν κοντά παιδιά, γονείς, αθλητές, εθελοντές και 

πολίτες. 

Την Κυριακή 11 Οκτωβρίου, τρέχουμε και περπατάμε στην Πεντέλη. 

Τρέχουμε στη φύση. 

Στηρίζουμε την Αναδοχή. 

Κάνουμε την κοινωνική προσφορά κοινή υπόθεση. 
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